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ГЕОДЕМОГРАФІЧНОГО РОЗВИТКУ РЕГІОНУ  

(НА ПРИКЛАДІ ПОЛТАВСЬКОЇ ОБЛАСТІ) 
 

У статі проаналізовано закономірності формування статево-вікової структури населення як якісної характерис-
тики геодемографічних процесів Полтавської області. Розраховано основні геодемографічні показники (коефіцієнти наро-
джуваності, смертності, природного приросту). Виявлено особливості розподілу міського та сільського населення за 
статтю та віком. Визначено демографічне навантаження (максимальні та мінімальні показники) за районами та міста-
ми області. Розглянуто територіальні особливості статево-вікової структури населення Полтавської області. . 
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РАЗВИТИЯ РЕГИОНА (НА ПРИМЕРЕ ПОЛТАВСКОЙ ОБЛАСТИ). В статье рассмотрены закономерности формиро-
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том. Определена демографическая нагрузка (максимальные и минимальные показатели) за районами и городами области. 
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structure of the population as qualitative characteristics geodemodraphical processes in Poltava region. Calculated main geodemo-
graphical  components (fertility, mortality, natural increase). The features of the distribution of urban and rural population by sex 
and age. Defined demographic load (maximum and minimum values) for the districts and towns of the region. Considered territorial 
characteristics of gender and age structure of the Poltava region. 
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Постановка проблеми. Вивчення структур-

ного аналізу населення є важливим елементом у до-
слідженнях геодемографічного розвитку регіону. Це 
дозволяє зробити певні висновки щодо геодемогра-
фічних тенденцій та виявити можливі зміни динамі-
ки чисельності населення в майбутньому. Процеси 
відтворення населення тісно взаємозв'язані з соціа-
льно-економічним особливостями розвитку території 
і, таким чином, вказують на наявні внутрішні зв’язки 
між соціально-економічними чинниками та демогра-
фічною ситуацією регіону [1, 2]. Сьогодні для Украї-
ни характерними є переорієнтація національних ін-
тересів, формування нової національної стратегії 
спрямованої на людський розвиток. Таким чином, це 
посилює актуальність досліджень демографічного 
спрямування, вивчення структурної складової насе-
лення на рівні окремих регіонів. 

Виклад основного матеріалу. Одним з най-
важливіших факторів, які визначають режим відтво-
рення населення є статево-вікова структура населен-
ня. Оцінка якості населення неможлива без враху-
вання змін його вікової структури, вікових відмінно-
стей, інтенсивності їх прояву. Специфіка віку та 
статті як якісних ознак дозволяє характеризувати 
геодемографічні процеси як безпосередню основу 
формування різних властивостей населення, вважа-
ючи статево-вікову структуру населення єдиною аб-
солютною структурою, провідною елементно-
структурною особливістю населення [1, 2]. 

Характерною рисою статево-вікової структури 
населення Полтавської області є велика частка осіб  
_______________ 
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старше працездатного віку. Коефіцієнт старіння на-
селення, який характеризує частку осіб понад 60 ро-
ків, складає більше 23 %. У сільській місцевості цей 
показник значно вищий, ніж у міських поселеннях – 
26 % та 21 % відповідно. Про поступове старіння 
населення свідчить також зміна його вікової струк-
тури. За період 2001 – 2013 рр. у Полтавській області 
частка дітей у віці 0-14 років значно зменшилась, а 
частка осіб у віці 65 років і старше збільшилась. 
Крім того, Полтавська область серед регіонів Украї-
ни відзначається досить високим рівнем старіння 
жіночого населення. Взагалі статева структура насе-
лення області характеризується стабільною перева-
гою жінок над чоловіками. На кожну 1000 осіб жіно-
чої статі в середньому по області припадає 849 чоло-
віків. Питома вага чоловіків та жінок значно колива-
ється в залежності від вікової групи. У віці 0–29 ро-
ків чоловіки складають 51,5 % загальної кількості 
населення цієї вікової групи. Але, починаючи з віко-
вої групи 30–34 роки, загальна частка жінок області 
починає перевищувати 50 % і поступово збільшуєть-
ся. У віці 70 років і старше питома вага жінок скла-
дає 68,4 % [4, 5]. Для міських населених пунктів є 
характерним переважанням жінок над чоловіками у 
віці з 30 років (рис. 1), для сільських населених пун-
ктів – з 50 років (рис. 2). 

Так, для міського населення (рис. 1) характер-
ні виражені «піки», які відповідають віковим інтер-
валам 25–29, 50–54, 80 років і старше, що спричине-
но такими явищами як компенсація та амортизація, а 
вік балансування (коли кількість чоловіків і жінок 
зрівнюється) припадає на інтервал 25-30 років, після 
цього має місце перевага кількості жінок у всіх віко-
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вих групах. 
Для сільського населення також можна визна-

чити «піки» в таких же вікових категоріях як у місь-
кого населення. На рис. 2 видно, що для сільського 

населення регіону існує дві вікові групи балансуван-
ня: перший – вік 20–29 роки; другий – вік 50-59 років 
[2, 5]. 

 

 
 

Рис. 1. Полігон розподілу міського населення Полтавської області за статтю та віком у 2013 р.  
(побудовано автором за даними [5]) 

 
 

 
 

Рис. 2. Полігон розподілу сільського населення Полтавської області за статтю та віком у 2013 р.  
(побудовано автором за даними [5]) 

 

Особливістю смертності у працездатному віці 
є так звана «над смертність» чоловіків, що 
спричинено зростанням надлишкових смертей 40-
річних чоловіків від нещасних випадків, отруєнь і 
травм, від хвороб системи кровообігу, органів 
дихання і травлення тощо. У 2008-2013 рр. 
показники смертності чоловіків від усіх причин в 
працездатному віці перевищував смертність жінок 
(665,7 ‰ та 135,4 ‰ відповідно). Це є надзвичайно 
загрозливим процесом як для сфери промислового 
виробництва так і для відтворення нації. З вікового 
інтервалу 50–54 роки починає формуватися 
переважання кількості жінок (64,7 тис. осіб) над 

чоловіками (28,6 тис. осіб), яке досягає максимуму у 
віці понад 70 років [5]. Таким чином, в Полтавській 
області простежується тенденція «старіння знизу», 
що відбувається через поступове зменшення 
кількості дітей у наслідок скорочення показників 
народжуваності. Спостерігається поступовий перехід 
від «стаціонарного» типу статево-вікової структури 
до «регресивного». 

Наслідком негативних тенденцій розвитку 
геодемографічних процесів регіону, а саме статево-
вікової структури населення, є значне навантаження 
на населення працездатного віку. Так, якщо у 2008 р. 
на 1000 осіб працездатного віку припадало 385 осіб 
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післяпрацездатного віку і 227 осіб у віці молодшому 
за працездатний вік, то у 2013 р. – 369 та 209 осіб 
відповідно. Головною причиною спаду показників є 
зменшення загальної кількості населення по районам 
та містам області на 4 % (з 1517 тис. осіб у 2008 р до 
1460 тис. осіб. у 2013 р.) [4, 5]. 

Для співвідношення вікових груп населення 
Полтавської області було застосовано показники 
демографічного навантаження: 1) загальний 
коефіцієнт демографічного навантаження (kзаг); 2) 
коефіцієнт демографічного навантаження дітьми 

(kд); 3) коефіцієнт демографічного навантаження 
прабатьками (kп); 4) коефіцієнт демографічного 
навантаження покоління батьків старими (від 65 
років і старше) (kс); 5) коефіцієнт демографічного 
навантаження покоління дітей прабатьками (kп/д); 6) 
загальний коефіцієнт демографічного навантаження 
населення працездатного віку (kп.заг); 7) коефіцієнт 
демографічного навантаження населення 
допрацездатного віку (kп.дп); 8) коефіцієнт 
демографічного навантаження населення 
післяпрацездатного віку (kп.пп) (табл. 1) [2]. 

 
Таблиця 1 

Коефіцієнти демографічного навантаження у Полтавської області у 2013 р, ‰ (обчислено за [5]) 
 

Все населення Міське населення Сільська місцевість 
в т.ч. в т.ч. в т.ч. Показник Обидві 

статі чоловіки жінки 
Обидві 
статі чоловіки жінки 

Обидві 
статі чоловіки жінки 

Краг 578 489 662 530 465 590 658 527 790 
Kд 209 221 198 201 217 186 223 227 219 
Kп 369 268 464 329 248 404 435 300 572 
Kс 266 181 347 140 160 284 336 214 459 
kп/д 1 764 1 214 2 347 1 641 1 143 2 171 1 952 1 321 2 615 
kп.заг 601 513 686 551 487 610 686 554 821 
kп.дп 227 240 215 217 235 201 244 248 239 
kп.пп 374 272 471 334 252 409 443 305 581 

  
Аналіз коефіцієнтів демографічного наванта-

ження на працездатне населення у Полтавській обла-
сті (табл. 1) свідчить про наявність значних відмін-
ностей у статево-віковій структурі міських та сільсь-
ких поселень. Максимальний коефіцієнт наванта-
ження покоління батьків притаманний жіночому 
сільському населенню (790 ‰), а мінімальний – чо-
ловічому міському населенню (465 ‰). Максималь-
ний коефіцієнт демографічного навантаження дітьми 
припадає на чоловіче (217 ‰) та жіноче (186 ‰) мі-
ське населення. Граничні значення коефіцієнта демо-
графічного навантаження прабатьками становлять 
572 ‰ для жінок у сільській місцевості та 300 ‰ для 
чоловіків у сільській місцевості. Таким чином, кое-
фіцієнт демографічного навантаження на працездат-
не населення у сільській місцевості набагато вищий 
ніж на міське населення. Особливо виділяються жін-
ки сільської місцевості з показником демографічного 
навантаження 821 ‰ у порівнянні на коефіцієнт на-
вантаження на чоловіків у містах, де він складає 
487‰. Отже, міське населення характеризується по-
чатковим демографічним старінням, а сільське насе-
лення вже є досить старим. В свою чергу, чоловіки 
мають середній віковий показник старості, а жінки – 
надзвичайно високий. Закономірності розподілу мі-
ського і сільського населення за статтю і віком про-
являються в різному ступені старіння населення в 
залежності від району області. Таким чином, райони 
Полтавської області можна розділити на декілька 
груп за величиною показника демографічного наван-
таження (рис. 3). 

Найменше демографічне навантаження спо-
стерігається для м. Комсомольськ (491 ‰) та м. Пол-
тава (494 ‰). Для них характерне значна кількість 

осіб працездатного віку за рахунок наявності робо-
чих місць, розвиненої соціальної інфраструктури 
тощо. Також незначне навантаження на населення 
спостерігається у м. Кременчук (523 ‰), м. Мирго-
род (537 ‰) та Полтавському районі (551 ‰) за ра-
хунок значної частки осіб працездатного віку та не-
високого темпу росту народжуваності. У 18 районах 
області спостерігаються середні показники демогра-
фічного навантаження, які знаходяться в межах 560-
659 ‰. Найбільше навантаження на працездатне на-
селення в районах (понад 660‰) характерне для Лу-
бенському, Миргородському (за рахунок значної 
частки осіб післяпрацездатного віку), Кременчуць-
кому, Семенівському, Кобиляцькому та Козельщин-
ському  (з високою часткою осіб допрацездатного 
віку в порівнянні з іншими районами області). Також 
важливо виділити демографічне навантаження осо-
бами допрацездатного та післяпрацездатного віку за 
типом поселення (місто та сільська місцевість), зок-
рема у територіальному відношенні. Максимальний 
коефіцієнт навантаження дітьми віком 0-14 років у 
містах спостерігається у Чорнухинському (256 ‰) та 
Диканьському (250 ‰) районах (в першу чергу, за 
рахунок незначної кількості міського населення). 
Максимальне навантаження особами старше праце-
здатного віку у містах характерне для Миргородсь-
кого району (731 ‰) (за рахунок збільшення осіб 
старше працездатного віку міграцією населення з 
метою переїзду до рекреаційної території, наявність 
курорту «Миргород»). Для порівняння найменше 
навантаження на міське населення особами старше 
6о років зафіксовано в м. Полтава (74 ‰). Максима-
льний коефіцієнт демографічного навантаження осо-
бами допрацездатного віку у сільській місцевості є в 
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Решетилівському (260 ‰) та Диканському (250 ‰) 
районах, що є позитивною тенденцією для можливо-
го збільшення показників відтворення населення у 
майбутньому. Максимальний коефіцієнт наванта-
ження особами старше працездатного віку серед 

сільських територій є в Зіньківському (401 ‰) та 
Гадяцькому (400 ‰) районах (за рахунок великої 
кількості осіб старше працездатного віку – 5,9 тис. та 
9,2 тис. осіб відповідно). 

 
 

Рис. 3. Вікова структура населення Полтавської області у 2013 році  
(розраховано та побудовано автором за даними [5]) 

 
Висновки. Таким чином, проведене дослі-

дження дає підстави зробити висновки про те, що 
населенню Полтавської області притаманний регре-
сивний тип відтворення, аналіз статево-вікової стру-
ктури свідчить про суттєві її відмінності у міських та 
сільських населених пунктах, що зумовлюються 
впливом значного числа чинників, зокрема низькою 
народжуваністю, інтенсивністю смертності, швид-
ким процесом старіння населення. Отже, статево-
віковий склад населення є досить складною категорі-
єю геодемографічного розвитку регіону, оскільки на 
нього впливає численна кількість факторів. Крім то-

го, можемо говорити, що на сучасну статево-вікову 
структуру населення Полтавської області впливають 
всі історичні процеси, що відбувались протягом 
останніх десятків років на території України. Стате-
во-вікова структура є своєрідним віддзеркаленням 
всіх демографічних, соціальних, економічних і полі-
тичних процесів, що протікали раніше та мають міс-
це сьогодні. Отже, подальші дослідження доцільно 
спрямувати на оцінку наслідків наявної статево-
вікового структури населення на геодемографічні 
процеси в регіоні та соціально-економічний розвиток 
Полтавської області. 
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Summary 

Iryna Barylo. AGE AND SEX STRUCTURE OF THE POPULATI ON AS A FACTOR OF GEODEMO-
GRAPHICAL DEVELOPMENT (FOR EXAMPLE POLTAVA REGION)   

The study of the structural analysis of the population is an important element in research geodemographic devel-
opment. This leads to some conclusions and identify possible changes in the dynamics of the population in the future. 
One of the most important factors that determine the mode of reproduction of the population is the age and sex structure 
of the population.  

The main feature of the age and sex structure of the population of Poltava region is a large number of people 
older than working age. The coefficient of aging population (people over 60 years), is 23 %. Poltava region is character-
ized by a high level of aging female population. Mortality of working age men exceed the mortality of women 
(665.7 ‰ and 135.4 ‰). It is extremely dangerous for the industrial production and reproduction of the nation. From 
the age interval 50-54, a number of women prevails which reaches over 70 years, 28.6 thousand and 64.7 thousand peo-
ple. 

Thus, in the Poltava region there is a trend of «aging from below», which is due to a gradual decrease in the 
number of children as the result of contraction of fertility. There is a gradual transition from the «fixed» type age and 
sex structure to the «regressive».  

Key words: age and sex structure, reproduction, working age, aging population, demographic burden. 


