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adult's age is attributed to the definite characteristics 
of self-actualized personality that relate to the sphere 
of emotional life (higher experiences, the ability to 
spontaneous behavior and expression of their 
feelings, the adoption of aggression as a natural 
manifestation of human nature, openness as an 
expression of the desire to love and to cause love , 
emotionality, immediacy in actions and sincerity in 
expressing their thoughts and feelings, the ability to 
understand their own feelings).  

Empirical data analysis gave us the 
opportunity to conclude that both group respondents 
are characterized by high enough indicators of 
emotional intelligence. In particular, most of the 
respondents are characterized by a high level of 
emotional intelligence, capable of an adequate 
understanding of their and others' emotions, and 
effective it management. It is determined that for the 
entire sample the intrapersonal emotional 
intelligence is mare inherent than interpersonal. That 
is, personalities engaged in own self-actualization, 
characterized by a more pronounced indicator of 
interpersonal emotional intelligence, the ability to 
perceive, understand and interpret the emotions of 
others, and manage them in the process of 
interpersonal interaction.

The prospect of further research is the study of the 
connection between the process of self-actualization 
of the person and its peak experiences, which will 
enable to explore new factors of self-actualization of 
the individual. 
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Стаття присвячена аналізу ролі емоційного інтелекту у процесі самоактуалізації особистості дорослого віку. Описано 
актуальність вивчення зв’язку емоційного інтелекту та самоактуалізації в контексті сучасних наукових дискурсів та кризових 
умов суспільства. Стаття містить узагальнення результатів теоретичного аналізу проблеми самоактуалізації. Подано найбільш 
суттєві ознаки процесу самоактуалізації з точки зору гуманістичної психології та описано методологічні засади й основні 
аспекти розуміння самоактуалізації у вітчизняній психології згідно методологічних принципів діяльнісного підходу. 
Визначено сутнісні ознаки емоційного інтелекту особистості, його структура. Обґрунтовано, що емоційний інтелект має 
зв’язок із процесом самоактуалізації особистості через реалізацію особистості у повноті власного емоційного життя, 
спроможності до переживання пікових емоцій, контролю змісту емоційної сфери, тощо. Описано методичні засади 
дослідження, специфіку вибірки та порівнюваних діагностичних груп. Проаналізовані емпіричні дані вивчення 
самоактуалізації досліджуваних, найбільш значимі її параметри, вираженості у досліджуваних різних аспектів емоційного 
інтелекту. Отримані емпіричні дані інтерпретовано відповідно до класичних та сучасних наукових поглядів на природу 
процесів самоактуалізації та емоційного інтелекту. Інтерпретовано вираженість показників емоційного інтелекту в інтра- та 
інтерперсональній площині у двох групах досліджуваних – респондентів, які здобувають другу вищу освіту за спеціальністю 
«Психологія», і досліджуваних, що мають на меті самоактуалізуватися. Статистично обґрунтоване та змістовно аналізоване 
переважання міжособистісного емоційного інтелекту та його компонентів – розуміння чужих емоцій і управління чужими 
емоціями у представників вибірки, що мають на меті власну самоакуталізацію. Також, виявлено загально виражену для обох 
груп досліджуваних тенденцію до ідентифікації змісту власної емоційної сфери, її експресії та показника емоційного 



Psychological Counseling and Psychotherapy, Issue 11, 2019
66

інтелекту загалом. На основі узагальнення емпіричних даних виявлено тенденцію поєднання ознак самоактуалізації та 
емоційного інтелекту в функціонуванні особистості. 
КЛЮЧОВІ СЛОВА: самоактуалізація особистості, чинники самоактуалізації, орієнтація в часі, емоційний інтелект, 
міжособистісний та внутрішньоособистісний емоційний інтелект, емоційний інтелект як чинник самоактуалізації 
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Статья посвящена анализу роли эмоционального интеллекта в процессе самоактуализации личности взрослого возраста. 
Описаны актуальность изучения связи эмоционального интеллекта и самоактуализации в контексте современных научных 
дискурсов и в кризисных условиях общества. Статья содержит обобщение результатов теоретического анализа проблемы 
самоактуализации. Представлены наиболее существенные признаки процесса самоактуализации с точки зрения 
гуманистической психологии и описаны методологические основы и основные аспекты понимания самоактуализации в 
отечественной психологии согласно с методологическими принципами деятельностного подхода. Определены сущностные 
признаки эмоционального интеллекта личности, его структура. Обосновано, что эмоциональный интеллект имеет связь с 
процессом самоактуализации личности через реализацию личности в полноте собственной эмоциональной жизни, 
способности к переживанию пиковых эмоций, контроля содержания эмоциональной сферы. Описаны методические основы 
исследования, специфика выборки и сравниваемых диагностических групп. Проанализированы эмпирические данные 
изучения самоактуализации испытуемых, наиболее значимые ее параметры, выраженность у испытуемых различных 
аспектов эмоционального интеллекта. Полученные эмпирические данные интерпретированы в соответствии с классическими 
и современными научными взглядами на природу процессов самоактуализации и эмоционального интеллекта. 
Интерпретирована выраженность показателей эмоционального интеллекта в интра- и интерперсональной плоскости в двух 
группах испытуемых – респондентов, получающих второе высшее образование по специальности «Психология», и 
испытуемых, имеющих целью самоактуализироваться. Статистически обоснованно и содержательно проанализировано 
преобладание межличностного эмоционального интеллекта и его компонентов – понимания чужих эмоций и управления 
чужими эмоциями у представителей выборки, имеющих целью собственную самоакутализацию. Также, обнаружено 
выраженную для обеих групп испытуемых тенденцию к идентификации содержания собственной эмоциональной сферы, ее 
экспрессии и показателя эмоционального интеллекта в целом. На основе обобщения эмпирических данных выявлена 
тенденция сочетания признаков самоактуализации и эмоционального интеллекта в функционировании личности. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: самоактуализация личности, факторы самоактуализации, ориентация во времени, эмоциональный 
интеллект, межличностный и внутриличностный эмоциональный интеллект, эмоциональный интеллект как фактор 
самоактуализации 


