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The causal relationship between mental health disorders and (violent) recidivism is weak. Beyond mental health 
disorders, criminogenic factors contribute to the prediction of recidivism. In order to be effective, interventions 
need to be offense-oriented, i.e. focused on factors that are directly associated to the offense mechanism. To treat 
mental health disorders while ignoring criminogenic needs is highly ineffective. A risk/needs orientation of the 
criminal justice system must be emphasized. Therefore, psychiatric treatment will not be sufficient to prevent 
future criminal behavior. The main approach should be based on explaining the mechanism of the offense to 
understand the underlying offense dynamic and develop on that basis a well-fitting intervention strategy. FOTRES 
(Forensic Operationalized Therapy/Risk Evaluation System) is a structured professional judgment (SPJ) tool of 
the 4th. generation designed to assess recidivism risk and to monitor treatment progress and intervention quality. 
FOTRES now is already implemented within the Risk-Oriented Enforcement of Sentence (ROES) project in 
Switzerland. The cost-benefit analysis with the ROES is positive. The tool is widley used also in Germany and 
Austria.  
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Classical risk assessment 
A widely used definition of risk assessment has 

been that given by Kraemer et al. (1997 p. 340) as: 

The process of using risk factors to estimate the 
likelihood (i.e., probability) of an outcome occurring 
in a population. The calssical risk assessment 
involves systematic efforts to estimate and evaluate 
outcomes (cited by Crighton et al; 2010; 2015). Risk 
factors are often sub-divided into historical factors 
(which are unlikely to change) and clinical factors 
(which may be amenable to change). Legal notions 
of dangerousness include two distinct concepts as the 
probability of violence towards others and the 
severity of that violence (Crighton et al; 2010; 2015). 
A classical risk-taking model sees exposure to risk as 
a normal facet of life and places its emphasis on 
individual rights, abilities, choice and participation. 
The risk-minimization model by contrast sees risk as 
something requiring control, therefore targeting 
those most at risk and stressing notions such as 
health, danger, control and incapacity. These models 

are perhaps better seen as a continuum (Crighton et 
al; 2010; 2015). 

Meehl (2006) and his collaborators (e.g. Janus 
and Meehl (1997)) made a distinction between 
‘actuarial’ (statistical) and clinical prediction. It has 
been suggested that risk assessment instruments can 
now be seen as lying on a continuum, with 
unstructured clinical assessment at one end and 
structured statistical predictors at the other. Risk 
instruments can be described in terms of the extent to 
which they provide a structure to four elements 
(Crighton et al; 2010; 2015; Goncalves et al., 2017): 

• i)  The identification of risk factors 

• ii) The measurement of risk factors 

• iii) The combination of risk factors 

• iv) The production of a final risk estimate 
There is some evidence to suggest that actuarial 

and structured clinical approaches may be more 
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Причинно-наслідковий зв’язок між розладами психічного здоров'я та (насильницьким) рецидивізмом слабкий. Крім порушень 
психічного здоров'я, криміногенні фактори сприяють прогнозуванню рецидивізму. Для того, щоб бути ефективними, 
втручання потрібно орієнтувати на правопорушення, тобто орієнтуватись на фактори, що безпосередньо пов'язані з 
механізмом правопорушення. Лікувати розлади психічного здоров’я, ігноруючи криміногенні потреби, не е ефективним. 
Психіатричне лікування е недостатнім для запобігання майбутній злочинній поведінці. Основний підхід повинен базуватися 
на поясненні механізму правопорушення, розуміння динаміки основного правопорушення та розробити на цій основі 
придатну стратегію втручання. ФОТРЕС (Операціоналізована система терапії / оцінки ризику) - це структурований 
професійний інструмент судження (SPJ) четвертого. покоління, призначений для оцінки ризику рецидивування та контролю 
ходу лікування та якість втручання. FOTRES зараз уже впроваджений в рамках проекта забезпечення виконання покарань, 
орієнтованого на ризик (ROES) у Швейцарії. Аналіз вартості та вигоди з ROES позитивний. Інструмент Відлі 
використовується також у Німеччині та Австрії. 
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Причинно-следственная связь между расстройствами психического здоровья и (насильственным) рецидивизмом слабый. 
Кроме нарушений психического здоровья, криминогенные факторы способствуют прогнозированию рецидивизма. Для того, 
чтобы быть эффективными, вмешательство нужно ориентировать на правонарушения, то есть ориентироваться на факторы, 
непосредственно связанные с механизмом правонарушения. Лечить расстройства психического здоровья, игнорируя 
криминогенные потребности, не является эффективным. Психиатрическое лечение е недостаточным для предотвращения 
будущий преступном поведении. Основной подход должен базироваться на объяснении механизма правонарушения, 
понимание динамики основного правонарушения и разработать на этой основе пригодную стратегию вмешательства. 
ФОТРЕС (Операционализованная система терапии / оценки риска) - это структурированный профессиональный инструмент 
суждения (SPJ) четвертого. поколения, предназначенный для оценки риска рецидивирования и контроля хода лечения и 
качества вмешательства. FOTRES сейчас уже внедрен в рамках проекта обеспечения исполнения наказаний, 
ориентированного на риск (ROES) в Швейцарии. Анализ стоимости и выгоды с ROES положительный. Инструмент Видли 
используется также в Германии и Австрии. 
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