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ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ СЕКСУАЛЬНЫЕ СТЕРЕОТИПЫ, ОБУСЛОВЛЕННЫЕ 
МАСТУРБАЦИЕЙ, СОЧЕТАЕМОЙ С ПОРНОГРАФИЕЙ 

Кочарян Г.С. 
 

Приводятся две классификации мастурбации: классификация Г. С. Васильченко 
(1977), в которой выделяются различные ее типы, а также предложенная нами 
классификация патогенных влияний мастурбации на общее и сексуальное здоровье человека. 
Делается вывод, что совместное использование двух этих классификаций позволяет 
всесторонне оценить возможности ее влияния, в том числе и патогенного, на организм 
человека. Главными негативными последствиями мастурбации, которые имеют место в 
настоящее время, следует считать формирование патологических сексуальных стереотипов, 
чему в значительной степени способствует использование порнографии. Приводятся 
клинические примеры, демонстрирующие такую возможность. 

Ключевые слова: мастурбация, порнография, патологические сексуальные 
стереотипы, формирование.  

 
Наводяться дві класифікації мастурбації: класифікація Г. С. Васильченко (1977), в 

якій виділяються різні її типи, а також запропонована нами класифікація патогенних впливів 
мастурбації на загальне та сексуальне здоров’я людини. Робиться висновок, що спільне 
використання двох цих класифікацій дозволяє всебічно оцінити можливості її впливу, в тому 
числі і патогенного, на організм людини. Головними негативними наслідками мастурбації, 
які мають місце в даний час, слід вважати формування патологічних сексуальних 
стереотипів, чому в значній мірі сприяє використання порнографії. Наводяться клінічні 
приклади, що демонструють таку можливість. 

Ключові слова: мастурбація, порнографія, патологічні сексуальні стереотипи, 
формування. 

 
Two classifications of masturbation are submitted: G. S Vasilchenko classification (1977), 

in which its various types are distinguished, as well as our classification of pathogenic effects of 
masturbation on general and sexual health of people. It is concluded that the joint use of these two 
classifications makes it possible comprehensively assess the possibilities of its influence, including 
pathogenic, on the human organism. The main negative consequences of masturbation that take 
place at the present time – the formation of pathological sexual stereotypes. This formation is 
greatly facilitated by using pornography. Clinical examples are given that demonstrate such 
possibility. 

Key words: masturbation, pornography, pathological sexual stereotypes, formation. 
 
В настоящее время широкое распространение получило мнение о том, что 

единственным негативным последствием неинструментальной мастурбации является 
чувство вины. Такая установка оказала положительное влияние, так как ранее  наиболее 
частым отрицательным последствием мастурбации было представление о ее вреде. Однако 
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Таким образом, в данном случае речь идет о сформировавшемся патологическом 
сексуальном стереотипе, обусловленном мастурбацией с привлечением порнографии, 
который усугубился синдромом тревожного ожидания сексуальной неудачи. 

В заключение следует отметить, что современный человек, который занимается 
мастурбацией, вооружен гораздо более сильными средствами (интернет-порно), чем те, 
которые имелись раньше, что многократно увеличивает риск формирования патологических 
сексуальных стереотипов. Образно можно выразиться так. Если раньше при мастурбации он 
был вооружен копьем, кинжалом, пистолетом и т. п., то в настоящее время – самым 
современным ядерным оружием. 
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