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УКРАЇНОМОВНА АДАПТАЦІЯ ОПИТУВАЛЬНИКА ЕКЗИСТЕНЦІЙНОЇ ТРИВОГИ  (EAQ) 

ДЛЯ ПІДЛІТКІВ 
 

В статті подані результати розробки та перевірки україномовної адаптації опитувальника екзистенційної тривоги EAQ для підлітків. 
До вибірки увійшли 141 учень  10-11 класів у віці 14-17 років (М=15,8 років, SD=0,71), з них 85 дівчат та 56 хлопців. В ході аналізу 
факторної структури опитувальника встановлено, що зворотні твердження, в яких йдеться про відсутність почуття провини, про 
покладання на долю, а також про відсутність сумнівів у колишніх смислах, заважають діагностиці екзистенційної тривоги. 
Запропоновано скорочений опитувальник з 7 пунктів, до якого включено шість тверджень з описом трьох типів проявів 
екзистенційної тривоги разом з твердженням про віру у сенс життя в цілому. Надано емпіричні підстави для розгляду 
екзистенційної тривоги як однофакторного конструкту. Підтверджено внутрішню узгодженість (ω = 0,76) скороченої 
україномовної версії опитувальника екзистенційної тривоги для підлітків (EAQ-UA). Помірні позитивні кореляції екзистенційної 
тривоги з показником тривоги за шкалою Бека та з показниками еко-тривоги, а також слабкіші за них негативна кореляція із 
задоволеністю життям та позитивна кореляція з негативними переживаннями підтверджують конвергентну валідність. Відсутність 
значущої кореляції з позитивними переживаннями та слабка кореляція з еко-румінаціями свідчать про дискримінантну валідність 
EAQ-UA. 
Ключові слова: екзистенційна тривога, суб’єктивне благополуччя, еко-тривога, конфірматорний факторний аналіз, психометрична оцінка, 
підлітковий вік 

 
Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 

Екзистенційна тривога є фундаментальним 
психологічним феноменом, що виникає внаслідок 
усвідомлення людиною обмеженості власного існування, 
свободи вибору, екзистенційної ізоляції та відсутності 
універсального сенсу життя (Yalom, 1980; Франкл, 2016). 
Екзистенційна тривога є тим внутрішнім імпульсом, 
який виникає під час зіткнення людини з життєвими 
кризами та складними обставинами, тоді як 
екзистенційні ресурси слугують засобами, що сприяють 
подоланню цих труднощів. У підлітковому віці цей стан 
набуває особливої гостроти через інтенсивні 
фізіологічні, когнітивні та соціальні зміни, що 
супроводжують формування самосвідомості, 
ідентичності та світогляду (Erikson, 1968). У цей період 
підлітки стикаються з новими можливостями та 
обмеженнями. Усвідомлення власної смертності та 
кінцевості буття, необхідність прийняття важливих 
життєвих рішень часто призводять до виникнення 
екзистенційної тривоги – глибокого почуття 
занепокоєння, пов’язаного з фундаментальними 
питаннями людського існування: зі свободою вибору, 
відповідальністю, смертю та сенсом життя, неминучим 
досвідом екзистенційної ізоляції та відсутністю єдиного, 
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об’єктивного сенсу життя. Як зазначає І. Ялом у своїй 
праці "Екзистенційна психотерапія": "Екзистенційна 
тривога є наслідком нашого зіткнення з "даностями" 
існування" (Yalom, 1980).  В юності така тривога набуває 
особливої інтенсивності, що може проявлятися як у 
конструктивній рефлексії, так і у деструктивних формах, 
включаючи депресію чи суїцидальні думки (Weems et al., 
2004). 

Екзистенційна тривога, як фундаментальний 
психологічний конструкт, відображає емоційні реакції 
на онтологічні загрози людського існування, такі як 
смерть, безглуздість та фундаментальна самотність 
(Tillich, 1952; Glas, 2003). Цей феномен, вперше 
систематизований у філософсько-теологічних працях 
Пола Тілліха, набуває особливого значення в контексті 
сучасної психометрії, де вимірювання екзистенційних 
переживань сприяє глибшому розумінню 
психопатології, стресу та кризових станів (Yalom, 1980; 
Fuchs, 2013). У психологічній літературі екзистенційна 
тривога диференціюється від нейротичних форм 
тривоги, оскільки стосується не конкретних загроз, а 
базових аспектів буття, що робить її релевантною для 
клінічних, гуманістичних та екзистенціальних підходів 
до терапії (Cooper, 2003; Bruggen & Glas, 2014).  
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Антропогенні екологічні зміни, такі як кліматичні 
кризи, руйнація природного оточення, стихійні лиха та 
їх соціально-економічні наслідки, ставлять під загрозу 
майбутнє людства, посилюючи екзистенційну тривогу 
(Weems et al., 2025).  Певною групою ризику стає молодь, 
яка є більш вразливою до глобальних загроз (Cianconi et 
al., 2023). Дослідження показують, що екологічні 
стресові фактори, зокрема психотерратичні синдроми, 
спричинені зміною клімату, можуть активізувати 
екзистенційні страхи, пов’язані з невизначеністю 
майбутнього та відчуттям безсилля перед глобальними 
викликами (Cianconi et al., 2023). У цьому контексті 
підлітки, які переживають період кризи ідентичності, 
стають особливо чутливими до впливу зовнішніх 
факторів, таких як геополітична нестабільність, 
природні катастрофи, війна чи втрата близьких, що 
поглиблюють їхній психоемоційний дискомфорт та 
посилюють екзистенційну тривогу. Дослідження 
підлітків, які пережили стихійне лихо, встановили 
поширення екзистенційної тривоги та її зв’язок з 
посттравматичним стресовим розладом та симптомами 
депресії (Weems et al., 2016).  

Для емпіричного вивчення екзистенційної тривоги 
розроблено низку вимірювальних інструментів, 
проаналізованих в огляді van Bruggen et al. (2014).  
Дослідницьким інструментом, який найбільшою мірою 
відповідає вимогам валідності та надійності й може бути 
взятий як основа для розробки нових шкал, було 
визнано Existential Anxiety Questionnaire (EAQ), 
розроблений Weems et al. (2004) на основі 
концептуалізації теорії Тілліха (van Bruggen et al., 2014; 
van Bruggen et al., 2017).  

Опитувальник EAQ складається з 13 пунктів і 
охоплює три основні виміри: тривога смерті та долі, 
порожнеча та безглуздість, вина та засудження. Така 
трифакторна структура була підтверджена на кількох 
вибірках дорослих та вибірці старших підлітків (Weems 
et al., 2004; Berman et al., 2006). Психометрична перевірка 
оригінальної версії EAQ показала прийнятну 
внутрішню узгодженість опитувальника в цілому (α = 
0.71 та 0,76 для двох вибірок дорослих, 0,71 – у вибірці 
підлітків) та підтвердила конвергентну валідність через 
значні кореляції  зі шкалами депресії, тривоги та 
дистресу, а також – у вибірці підлітків – зі шкалами 
ідентичності (Weems et al., 2004; Scott & Weems, 2013). 
Хоча надійність кожної з трьох субшкал окремо (тривога 
смерті та долі, порожнеча та безглуздість, вина та 
засудження) не була підтверджена, були всі підстави для 
використання опитувальника як надійного та валідного 
інструменту вимірювання загального показника 
екзистенційної тривоги. EAQ став основою для 
подальших адаптацій, включаючи версії для дітей, 
молоді та переклади різними мовами, такими як 
іспанська, китайська, нідерландська, польська та 
словацька (Weems et al., 2024).  

У 2017 EAQ було взято за основу для розробки 
опитувальника екзистенційних занепокоєнь «The 
Existential Concerns Questionnaire» (van Bruggen et al., 
2017). Автори розширили спектр екзистенційних 
переживань, додавши нові пункти та охоплюючи п’ять 
тем: смерть, безглуздість, провина, соціальна ізоляція, 
ідентичність. Перевірка факторної структури 
опитувальника свідчила про домінування загального 

виміру, який інтегрує в одному показнику різні аспекти 
екзистенційної стурбованості.  

Незважаючи на широке застосування EAQ у 
англомовних та європейських вибірках, відсутність 
валідизованих україномовних інструментів обмежує 
дослідження екзистенційної тривоги в пострадянському 
культурно-психологічному контексті, де соціальні 
фактори, такі як колективна травма, геополітична 
нестабільність та духовні кризи, провокують онтологічні 
страхи.  

Мета емпіричного дослідження: створення та 
психометрична оцінка україномовної версії 
опитувальника екзистенційної тривоги для підлітків 
(EAQ) (Weems et al., 2004; Weems, 2024). Дослідження 
спрямоване на вивчення факторної структури, 
надійності та валідності цього інструменту в 
українському культурному контексті, враховуючи 
специфіку впливу сучасних екологічних і соціальних 
викликів на психічне здоров’я молоді.  

Методи дослідження 
Учасники та процедура. У дослідженні взяли 

участь 141 респондент віком 14-17 років (М=15,8 років, 
SD=0,71; 85 дівчат та 56 хлопців) – учні 10-11 класів 
комунальних закладів "Харківський ліцей № 66 
Харківської міської ради", "Харківський ліцей № 12 
Харківської міської ради", "Харківський ліцей № 23 
Харківської міської ради". Учасникам дослідження було 
запропоновано заповнити Google Form, яка складалась з 
соціально-демографічної частини та питань 
психодіагностичних методик. Від всіх респондентів була 
отримана інформована згода на участь в опитуванні та 
на подальше використання наданих відповідей.  

Інструменти дослідження. 
"Опитувальник екзистенційної тривоги" (Existential Anxiety 

Questionnaire — EAQ) в модифікації для дітей та підлітків, 
запропонованій Laurie Petch та Enrique Varela (Weems, 
2024). Адаптація українською мовою здійснювалася 
відповідно до загальноприйнятої процедури подвійного 
перекладу: спочатку було здійснено прямий переклад з 
англійської мови, після чого — зворотний переклад, 
результати якого були узгоджені з експертами-
психологами з урахуванням культурного та 
семантичного контексту. Після цього здійснено 
експертне редагування та апробацію на вибірці 
респондентів підліткового віку. 

Англомовний опитувальник складається з 13 пунктів, на 
які юні респонденти відповідають, згідно версії  E. Varela, за 
трибальною шкалою: 1 бал — зовсім ні; 2 бали — трохи; 3 
бали — дуже (у вихідному опитувальнику для дорослих 
використовувалася бінарна шкала відповідей: «так» або «ні») 
(Weems, 2024). Твердження поділяються на прямі 
(наприклад, «Я часто думаю про старіння і смерть») та 
зворотні («Мене не хвилює те, що зі мною буде»), всього 6 
прямих та 7 зворотних (додатки 1 та 2). Даний інструмент 
розроблено з метою діагностики індивідуальних 
переживань, пов’язаних з фундаментальними 
екзистенційними темами — зокрема страхом смерті, 
почуттям провини, проблемою сенсу життя. 

Для перевірки конвергентної та дивергентної 
валідності «Опитувальника екзистенційної тривоги» 60 
підліткам додатково було запропоновано відповісти на 
питання ще чотирьох опитувальників, що вимірюють 
суб’єктивне благополуччя та різні аспекти тривоги: 
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Шкала позитивних і негативних переживань (SPANE) в 
україномовній адаптації (Олефір, Боснюк, & 
Малофейкіна, 2021) – складається з 12 прикметників, з 
яких 6 описують позитивні переживання (наприклад, 
«добре») та 6 – негативні (наприклад, «погано»). 
Показник внутрішньої надійності ω Макдональда склав 
0,85 для позитивних та 0,79 для негативних переживань. 

Шкала задоволеності життям Е.Дінера в україномовній 
адаптації (Олефір, Боснюк, 2024) – складається з 5 
тверджень (наприклад, «Переважно моє життя близьке 
до мого ідеалу»). ω Макдональда склав 0,77. 

Шкала екологічної тривоги Т.Хогг в україномовній 
адаптації HEAS-UA (Кряж, Баранов, 2025) складається з 
13 пунктів, які оцінюють чотири виміри еко-тривоги: 
афективні симптоми (приклад: «Неможливість зупинити 
або контролювати занепокоєння»), ω = 0,84; румінація 
(приклад: «Нездатність перестати думати про шкоду для 
навколишнього середовища»), ω = 0,86; поведінкові 
симптоми (приклад: «Труднощі зі сном»), ω = 0,64; 
тривога щодо власного впливу (приклад: «Відчуття 
тривоги щодо впливу Вашої особистої поведінки на 
Землю»), ω = 0,74. 

Шкала тривоги Бека (Beck Anxiety Inventory, BAI) в 
україномовній адаптації (УІКПТ) для попередньої 
оцінки ступеня вираженості тривожних розладів містить 
перелік 21 симптому тривоги (приклад: «Відчуття 
оніміння або поколювання в тілі»), ω = 0,87. 

Розглядаючи екзистенційну тривогу як емоційну 
відповідь на онтологічні загрози людського існування, 
ми очікували близькі до високих кореляції з тривогою за 
шкалою Бека та афективними й поведінковими 
проявами екотривоги, помірні кореляції із 
задоволеністю життям (негативний зв’язок) та 
негативними переживаннями. Разом з тим, враховуючи 
онтологічну сутність екзистенційної тривоги, ми 
припускали, що кореляції з позитивними 
переживаннями та нав’язливими думками екологічного 
змісту будуть низькими.  

Статистичний аналіз був проведений у 
програмному середовищі JASP (версія 0.19.2). Був 
здійснений конфірматорний факторний аналіз з 
естіматором ULSMW (метод діагонально незважених 
мінімальних квадратів), який не вимагає нормального 
розподілу (гіпотеза про багатовимірну нормальність 
розподілу не підтвердилася: асиметрія Мардіа = 558,1, p 

< .001) і є оптимальним для порядкових даних з 
кількістю градацій, меншою за 5, отриманих на 
невеликих вибірках (Sellbom, Tellegen, 2019; Bagheri, 
Saadati, 2021). Аналізу піддавалася матриця даних, в якій 
всі відповіді респондентів, надані для зворотних пунктів, 
були інвертовані. Були протестовані моделі для шкали 
екзистенційної тривоги: трифакторна, однофакторна 
для всіх пунктів шкали, однофакторна модифікована 
(скорочена). При оцінці моделей враховувалися індекси 
відповідності: CFI і TLI (якщо > 0,9 – модель вважалася 
прийнятною), RMSEA і SRMR (модель прийнятна, якщо 
ці показники < 0,08) (Brown, 2006). Для визначення 
надійності використано показники внутрішньої 
узгодженості ω Макдональда та α Кронбаха. Також для 
кращого розуміння латентної структури отриманих 
даних було застосовано експлораторний факторний 
аналіз (кількість факторів визначалася методом 
паралельного аналізу). Для перевірки конвергентної 
валідності, враховуючі відхилення від нормального 
розподілу більшості показників, були розраховані 
коефіцієнти кореляції Спірмена. Розподіл даних 
аналізувався з використанням критерія Шапіро-Уілка.  

Результати дослідження 
Результати конфірматорного факторного аналізу 

вказували на невідповідність трифакторних та 
однофакторної моделей емпіричним даним (табл.1). 
Аналіз факторних навантажень показав, що в 
однофакторній моделі чотири пункти (2, 4,7, 9) 
отримали навантаження близьке до нуля або дещо 
нижче за нуль, а ще три (10, 12, 13) – нижче за 0,4. Всі ці 
пункти були зворотними – тобто описували відсутність 
екзистенційної тривоги. (формулювання всіх пунктів 
надані у додатках 1 та 2). Подібні результати 
простежувалися для трифакторних моделей – з трьома 
корельованими факторами та з трьома факторами як 
проявом фактору другого порядку. З фактору тривоги 
щодо долі та смерті випадали пункти 2, 10, 12, з фактору 
тривоги щодо порожнечі та відсутності сенсу – пункт 7, 
з фактору тривоги, пов’язаної з почуттям провини та 
моральним осудом, – пункти 4 та 9. З усіх зворотних 
пунктів лише один пункт 13 «Я знаю, що в житті є сенс» 
отримав факторне навантаження, вище за 0,4 (0,45). В 
моделі з трьома корельованими факторами всі три 
фактори мали тісні взаємозв’язки – в діапазоні 0,69-0,71.  

Таблиця 1. Індекси придатності однофакторної та трифакторної моделей / Fit indices for one-factor and three-factor models 

№ Модель/ Model CFI TLI RMSEA  RMSEA 90% CI SRMR 
1 Однофакторна/ One-factor 0,637 0,564 0,110 0,091 

0,130 
0,136 

2 Трифакторна з корельованими факторами та 
трифакторна з фактором другого порядку/ Three-
factor with correlated factors and three-factor with a 
second-order factor 

0,737 0,647 0,111 0,087 
0,136 

0,124 

 
Експлораторний факторний аналіз, базований на 

методі головних компонент, дав двофакторне рішення: 
один фактор був завданий всіма прямими пунктами та 
зворотним пунктом 13 «Я знаю, що в житті є сенс» 
(діапазон факторних навантажень 0,33 для пункту 13 – 
0,73 для пункту 5 «Я часто хвилююся, тому що відчуваю 
себе винним (винною)»), другий – зворотними 
пунктами без пункту 13 (з діапазоном факторних 
навантажень 0,41 – 0,56, окрім дуже низького 

навантаження 0,27 для пункту 4, в якому йдеться про 
відсутність почуття провини). Кореляція між 
факторами була дуже слабкою: 0,13.  

Паралельний аналіз, проведений різними методами 
факторного аналізу, давав трифакторне рішення, при 
якому самий слабкий (пояснював біля 5% загальної 
дисперсії), але окремий, фактор був утворений пунктами 
3 та 13, що стосуються питання сенсу життя, та пунктом 
1 – хвилюванням щодо смерті. Два інші фактори 
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об’єднували прямі пункти (біля 20% дисперсії) та 
зворотні пункти (біля 10% дисперсії). Окремо 
проведений аналіз кореляцій між пунктами 
опитувальника показав, що зворотні пункти слабко 
корелюють між собою, однак май же не мають 
статистично значущих кореляцій з прямими пунктами. 
Виключенням є пункт 13, який не корелює з іншими 

зворотними пунктами, але має значущі кореляції з 
прямими пунктами. 

Враховуючи результати попереднього аналізу, було 
перевірено скорочену однофакторну модель, до якої 
увійшли всі прямі пункти опитувальника та пункт 13 про 
сенс життя (табл.2). За всіма показниками ця модель на 
прийнятному рівні узгоджується з емпіричними даними.  

Таблиця 2. Індекси придатності скороченої однофакторної моделі та її модифікації / Fit indices of  the reduced one-factor model 
and its modification 

№ Модель/ Model CFI TLI RMSEA  RMSEA 90% 
CI 

SRMR 

1 Однофакторна скорочена/ One-factor reduced 0,967 0,936 0,076 0,022 – 
0,122 

0,072 

2 Однофакторна скорочена з коваріацією двох 
залишків/ One-factor reduced with covariance of two 
residuals 

0,986 0,978 0,044 0 – 0,1 0,057 

Введення у скорочену однофакторну модель лише 
однієї модифікації – коваріації залишків пунктів 5 та 6 
(рис.), значно покращує її якість – всі показники 
вказують на гарну відповідність моделі даним. Обидва 
пункти відносяться до домену «почуття провини та 
моральний осуд». Факторні навантаження пунктів такого 
скороченого опитувальника варіюють від 0,39 до 0,86. 
Внутрішня узгодженість є задовільною: ω = 0,76; α = 0,74. 
Розподіл показників екзистенційної тривоги, 

розраховані як середнє значення для сьомі пунктів 
скороченого опитувальника, за критерієм Шапіро-Уілка 
відрізняється від нормального (р = 0,004), однак 
асиметрія не перевищує помилки асиметрії (0,17 та 0,20 
відповідно), а ексцес залишається в межах двох помилок 
(-0,62 та 0,41 відповідно). Середній показник 
екзистенційної тривоги для досліджуваної вибірки склав 
1,75 (в діапазоні від 1 до 3) зі стандартним 
відхиленням 0,44.  

 
Рисунок. Однофакторна скорочена модель з коваріацією залишків пп. 5 та 6 / One-factor reduced model with covariance of  

residuals of  items 5 and 6 

Результати перевірки конвергентної валідності 
скороченого опитувальника надані у табл.3. 
Екзистенційна тривога на помірному рівні позитивно 
корелює з показниками тривоги за шкалою Бека та з 
афективними й поведінковими проявами екотривоги. 
Більш слабкі, однак також помірні кореляції встановлені 

для двох показників суб’єктивного благополуччя – 
негативна кореляція із задоволеністю життя та 
позитивна кореляція з негативними переживаннями. 
Слабкими є кореляції з позитивними переживаннями 
(негативний зв’язок) та румінацією / застряганням на 
екологічних проблемах (позитивний зв’язок).  

Таблиця 3. Показники кореляції екзистенційної тривоги з іншими шкалами / Correlation of  existential anxiety with other scales 

Шкала/ Scale Spearman's r p-value 
Позитивні переживання/ Positive experiences -0,25 0,056 
Негативні переживання/ Negative experiences 0,42 < ,001 
Задоволеність життям/ Life satisfaction -0,47 < ,001 
Екотривога: афективні симптоми/ Ecoanxiety: 
affective symptoms 0,54 < ,001 

Екотривога: румінація/ Ecoanxiety: rumination 0,28 0,031 
Екотривога: поведінкові симптоми/ Ecoanxiety: 
behavioral symptoms 0,56 < ,001 

Екотривога: власний вплив/ Ecoanxiety: self-impact 0,39 0,002 
Шкала тривоги Бека/ Beck Anxiety Scale 0,60 < ,001 
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Обговорення 
Метою даної роботи була розробка україномовної 

адаптації для підлітків опитувальника екзистенційної 
тривоги (Weems, 2024). Розробники вихідного 
опитувальника, який включає пункти з описом трьох 
типів екзистенційних переживань, вважали, що його 
структура є ієрархічною й може бути описана через три 
фактори з фактором другого порядку (Weems et al., 2004; 
Weems, 2004). У своїй аргументації автори зверталися до 
концепції Тілліха, яку було взято за основу при розробці 
опитувальника. Згідно цієї концепції, екзистенційна 
тривога, хоча й охоплює три домени, є цілісним 
феноменом. Емпірична перевірка, проведена 
розробниками опитувальника на даних різних вибірок, 
показала, що ієрархічна модель набагато краще описує 
дані, ніж однофакторна модель (Weems et al., 2004; 
Weems et al., 2006). Однак показники ієрархічної моделі 
також не були задовільними та вказували на недостатню 
узгодженість з даними (CFI = 0,88 та GFI=0,92 для 
вибірки дорослих, CFI = 0,88, TLI = 0,89, RMSEA = 0,07 
для вибірки підлітків), що автори пояснювали бінарним 
типом відповідей.  

Результати нашого дослідження підтверджують 
гіршу якість однофакторної моделі у порівнянні з 
трифакторними, однак вони також вказують на 
неузгодженість з даними як однофакторної, так й 
трифакторних моделей. Наші показники узгодженості 
близькі до тих, які були встановлені Weems et al. (2006) 
для трифакторної моделі з некорельованими факторами 
(CFI = 0,52, TLI = 0,49, RMSEA = 0,15).  

Слід звернути увагу на те, що отримані нами низькі 
індекси обумовлені «десинхронізацією» в оцінюванні 
респондентами прямих та зворотних пунктів. Лише міра 
згоди з тим, що життя має сенс, корелювала з оцінкою 
проявів екзистенційної тривоги у себе. Всі інші прояви 
«екзистенційної рівноваги» не були пов’язані з 
екзистенційними занепокоєннями. Тобто, опозицію 
екзистенційній тривозі складає лише визнання, що 
життя має сенс. Ані відсутність почуття провини, ані 
покладання на долю, ані відсутність сумнівів у колишніх 
смислах не заважають екзистенційній тривозі.  На це 
вказували результати конфірматорного та 
експлораторного факторного аналізу, це було 
підтверджено аналізом інтеркореляцій пунктів 
опитувальника. Тому для вимірювання екзистенційної 
тривоги у підлітків ми зупинилися лише на прямих 
пунктах, в яких описуються прояви екзистенційної 
тривоги, приєднавши до них, як зворотний пункт, 
впевненість у сенсі життя в цілому.  

 Така скорочена версія опитувальника має 
однофакторну структуру, що було підтримано 
результатами конфірматорного факторного аналізу. На 
одновимірність конструкту екзистенційної тривоги 
вказують також van Bruggen et al., (2017). Було 
підтверджено надійність нашої скороченої адаптації 
опитувальника, який за внутрішньою узгодженістю не 
поступається й навіть перевищує значення, встановлені 
для опитувальника з більшою кількістю пунктів (Weems, 
2024).  

Значні позитивні кореляції екзистенційної тривоги з 
показником тривоги по шкалі Бека та з показниками 
екотривоги, а також слабкіші за них негативна кореляція 
із задоволеністю життям та позитивна кореляція з 

негативними переживаннями підтверджують 
конвергентну валідність. Відсутність значущої кореляції 
з позитивними переживаннями та слабка кореляція з 
еко-румінаціями свідчать про дискримінантну валідність 
скороченої версії опитувальника екзистенційної 
тривоги. 

Результати психометричної перевірки дають 
підстави для використання скороченої україномовної 
версії опитувальника екзистенційної тривоги у 
дослідженнях ментального здоров’я, психологічного 
благополуччя, особистісного розвитку підлітків. 
Отримані показники дають орієнтири, які можуть 
допомогти у психологічній практиці. Разом з тим, 
оскільки кінцева модель є результатом переосмислення 
вихідних моделей в ході аналізу даних, бажана додаткова 
перевірка структури та надійності скороченої версії 
опитувальника на іншій вибірці.  

Висновки 
Український переклад адаптованого для підлітків 

опитувальника екзистенційної тривоги EAQ перевірено 
на вибірці, до якої увійшли 141 підліток. Встановлено, 
що зворотні твердження опитувальника, в яких йдеться 
про відсутність почуття провини, про покладання на 
долю, а також про відсутність сумнівів у колишніх 
смислах, не сприяють, а заважають діагностиці 
екзистенційної тривоги. Запропоновано скорочений 
опитувальник, до якого включено шість тверджень з 
описом трьох типів проявів екзистенційної тривоги 
разом з твердженням про віру у сенс життя в цілому. 
Надано емпіричні підстави для розгляду екзистенційної 
тривоги як однофакторного конструкту. Підтверджено 
внутрішню узгодженість, конвергентну та дивергентну 
валідність скороченої україномовної версії 
опитувальника екзистенційної тривоги для підлітків. 

Україномовний скорочений опитувальник 
екзистенційної тривоги у підлітків (EAQ-UA) (додаток 1) 
може бути рекомендований для досліджень ментального 
здоров’я, психологічного благополуччя, особистісного 
розвитку підлітків, а також у практичній роботі 
психолога. 

Декларація про використання штучного 
інтелекту. В роботі над цією статтею було використано 
інструменти штучного інтелекту для перевірки 
правопису та вдосконалення стилю тексту. Задум, зміст 
та наукові результати є авторськими. Текст був 
перевірений та відредагований автором.  
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UKRAINIAN EXISTENTIAL ANXIETY QUESTIONNAIRE (EAQ) ADAPTATION FOR ADOLESCENTS 

This article presents the results of developing and validating a Ukrainian-language adaptation of the existential anxiety questionnaire (EAQ) 
for adolescents. The sample included 141 students in grades 10-11, aged 14-17 (M = 15.8 years, SD = 0.71, 85 girls and 56 boys). An analysis 
of the questionnaire factor structure revealed that inverse statements, which refer to the absence of guilt, trust in fate, and  douts absence 
about previous life meanings, interfere with the diagnosis of existential anxiety. A shortened 7-item questionnaire is proposed, which includes 
six statements describing three types of existential anxiety manifestations, along with a statement about belief in the meaning of life in 
general. Empirical grounds for considering existential anxiety as a single-factor construct are provided. The internal consistency (ω = 0.76) 
of the abbreviated Ukrainian-language version of the Existential Anxiety Questionnaire for Adolescents (EAQ-UA) was confirmed. 
Existantial anxiety moderate positive correlations with the Beck Anxiety Inventory and eco-anxiety scores, as well as a weaker negative 
correlation with life satisfaction and a positive correlation with negative experiences, support convergent validity. The absence of a significant 
correlation with positive experiences and a weak correlation with rumination support the discriminant validity of the abbreviated version of 
the EAQ-UA. 
Keywords: existential anxiety, subjective well-being, eco-anxiety, confirmatory factor analysis, psychometric assessment, adolescence 
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Додаток 1.  
Опитувальник екзистенційної тривоги для підлітків (ЕТП). 

Інструкція: Нижче надані твердження, які описують різні почуття стосовно життя. Будь ласка, оберіть для кожного 
висловлювання той варіант відповіді, який найкраще описує ваші почуття. Використовуйте шкалу від 1 до 3, де: 

1 – зовсім ні 
2 – трохи 
3 – дуже 

Пункти, які увійшли до опитувальника ЕТП № у EAQ 
1. Я часто думаю про старіння і смерть. Думка про подібні речі змушує мене 
хвилюватися. 

1 

2. Я часто хвилююся, що ні в чому не має сенсу.  3 
3. Я часто хвилююся, тому що відчуваю себе винним (винною). 5 
4. Я часто хвилююся, тому що відчуваю, що зробив (зробила) не все, що має 
робити хороша людина. 

6 

5. Я часто думаю, що речі, які колись були важливі для мене, більше не мають 
сенсу. 

8 

6. Я часто думаю про те, що буде зі мною і чим буду займатися у своєму житті. 
Думки про такі речі змушують мене хвилюватися. 

11 

7. Я знаю, що в житті є сенс. 13 
Прямі пункти: 1-6, зворотний пункт: 7 (відповіді інвертуються).  

Додаток 2. 
Пункти, які були виключені з опитувальника ЕТП (надані з номерами цих пунктів у EAQ):  

2. Мене не хвилює те, що зі мною буде. Я не хвилююся про те, що буду робити в своєму житті. Я приймаю все, що станеться. 
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4. Я не турбуюсь через свою провину. Я й не думаю про це. 
7. Я ніколи не думаю, що те, у що я раніше вірив, більше не має сенсу. 
9. Я ніколи не хвилююся через те, що не зробив усього, що мала б зробити хороша людина. 
10. Я не турбуюся про старіння чи смерть. Я готовий (готова) до всього, що станеться. 
12. Мене не хвилює те, що зі мною станеться або що я буду робити в житті. Я впевнений (впевнена), що все вирішиться 
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