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У статті в історичному аспекті розглядаються проблеми становлення медичної психології України. В роботі висвіт-

лено результати проведеного аналізу історії становлення медичної психології України, розвиток її найбільш перспек-

тивних напрямків в рішенні конкретних завдань медичної практики. На шляху становлення української психології 

як науки, існувало багато шкіл, напрямків і концепцій. За своїм характером вони були різними, часто суперечили 

одна одній. Так, в радянській психологічній науці, на основі комуністичної ідеї, існувало завдання виробити один, 

моністичний підхід до вивчення і пояснення психічних явищ. Підкреслюється, що при втраті зв’язку з практикою 

відбувається розмивання предмета психології, втрачається статус науковості цього знання. На шляху подолання 

кризи сучасної медичної психології необхідне теоретичне осмислення практичного досвіду для розробки технологій 

вирішення нагальних практичних завдань психологічної допомоги. Осмислення і узагальнення безцінного досвіду 

перших практичних психологів нашої країни може прислужитися сучасним дослідникам і практикам, оскільки пси-

хологічна практика стикається зараз з тими ж проблемами, які постали на початку минулого століття перед тогочас-

ними вченими і практиками. Традиційним в історії психології є загальне уявлення, згідно з яким виділення медичної 

психології в якості прикладної області було обумовлено змиканням експериментальних досліджень з вирішенням 

актуальних проблем і практичних завдань в психіатрії та неврології наприкінці XX – початку ХХІ ст. Методологічною 

основою дослідження психіки мала стати діалектико-матеріалістична орієнтація. Проте, не зважаючи на ідеологічний 

тиск, єдиний підхід до вивчення психіки виробити не вдалося. В конкретних дослідженнях радянського періоду інколи 

прямо, а в більшості випадків замасковано використовувалися положення психологів різних напрямків і шкіл, що 

стало свідченням творчого використання здобутків світової психологічної науки.

Ключові слова: історичний аналіз, медична психологія, клінічна психологія, історія психології, реконструкція 

історичного минулого.
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Постановка проблеми. За оцінками фахівців, 
медична (клінічна) психологія в Україні увійшла в ши-
рокий комплекс сучасних наук про психічне здоров’я, 
сфера її впливу та інтересів неухильно розширюється 
[1; 2], що обумовлено актуальністю проблеми психічно-
го здоров’я для сучасного суспільства і наявністю соці-
ального запиту на психологічну допомогу [3]. Клінічна 
психологія розглядається в якості не тільки прикладної, 
а й фундаментальної науки [4]. Визначаючи провідну 
роль інтеграційних тенденцій і активне використання 
знань «споріднених» дисциплін в сучасних наукових га-
лузях, представники лікарської спільноти підкреслюють 
вплив, який чиниться клінічною психологією на розви-
ток теорії і практики різних медичних дисциплін [5].

Аналіз досліджень і публікацій. Таким чином, 
детальні питання, пов’язані з формув анням вітчизня-
ної медичної психології, не відображені в історії пси-
хології. Очевидно, що вивчення історії виникнення та 
розвитку вітчизняної медичної психології як структур-
ної форми вітчизняної психології може мати безсумнів-
ну теоретичну значимість для всієї психологічної істо-
ріографії, в якій до числа провідних напрямків аналізу 
фахівці відносять розгляд історії психологічної науки з 
точки зору її складу і структури [6]. Результат аналізу 
історії розвитку окремих галузей психології, на думку 
В. А. Якуніна, дає можливість показати, як історично 
складалася система психологічної науки, визначити її 
сучасну структуру, встановити історичні закономірності 
диференціації та інтеграції психологічних знань, перед-
бачити можливі міждисциплінарні зв’язки психології в 
майбутньому.

Спроби об’єктивного аналізу надбань прикладних 
галузей психології у радянський період (Ю. З. Гільбух, 
А. В. Петровський, В. А. Роменець, О. М. Ткаченко, 
М.  Г.  Ярошевський та ін.) викривлялися під тиском 
панівної ідеології. Тільки останніми роками історики 
психології почали позбуватися упереджень і стереоти-
пів, що так міцно закріпилися у свідомості вчених. Але 
інформації щодо етапів розвитку медичної психології 
недостатньо у існуючих джерелах.

В останні роки спостерігається збільшення зацікав-
леності в окремих дослідників до історії прикладних 
галузей психології, але подібних досліджень буквально 
одиниці, їх явно недостатньо і вони, усе-таки, не позбав-
лені однобічності. Отже, існує необхідність дослідження 
не тільки розвитку ідей і теорій, орієнтованих на розви-
ток психологічної практики, а й власне самої практики 
як професійної діяльності з надання психологічної до-
помоги, практичної психодіагностики, психологічної 
корекції і психотерапії, консультування. 

Постановка завдання. Таким чином, освітлення 
історичного шляху розвитку медичної психології є ак-
туальною проблемою та  провідною метою цієї роботи. 
Через це завданням дослідження стає огляд та опис 
провідних етапів становлення медичної психології в 
Україні. За для розв’язання цього завдання використо-
вували традиційні методи роботи з наукової літерату-
рою (описовий історичний метод, методи аналізу доку-
ментальної інформації).

Виклад основного матеріалу. Незважаючи на 
офіційне визнання і високий рейтинг клінічної психоло-
гії в нашій країні, деякі автори вважають, що клінічна 
психологія не сформувалася остаточно в якості само-
стійної дисципліни [7], що проявляється в наявності 
низки дискусійних питань щодо її назви, предмета до-
слідження, загальної структури, теоретичних і практич-
них завдань, а також професійної підготовки. Але якщо 
відсутність єдиної позиції по зазначеним положенням 
має найважливіше значення для подальшого розвитку 
клінічної психології, породжує відповідні наукові диску-
сії [2; 4; 8], то проблемі історії її становлення приділяєть-
ся менша увага. Так, і щодо сучасної клінічної психології 
справедливі і актуальні слова П. Ганнушкіна в передмо-
ві до монографії Ю. Каннабіха, який звернувся до теми 
вивчення еволюції знань в історії психіатрії на початку 
ХХ ст. За твердженням П. Ганнушкіна, викласти історію 
дисципліни можна в тому випадку, якщо вона вже до-
сягла певного етапу свого розвитку [1]. Таким чином, 
ступінь розробленості питань історії можна розглядати 
в якості «показника» рівня зрілості клінічної психології 
як науки. Беручи до уваги правильне зауваження захід-
них істориків психології про те, що «знання історії впо-
рядковує і привносить сенс у те, що здається хаосом» 
[1], можна сподіватися, що реконструкція історичного 
минулого клінічної психології буде також сприяти її са-
мовизначенню в структурі наукового знання.

Згадаймо, що як наука психологія стала формувати-
ся лише з другої половини XIX століття. До цього домі-
нуючою була традиція релігійного світогляду, і потреба 
в іншому розумінні душі людини не відчувалася і не 
озвучувалася. Генетична спадкоємність з теологічною 
традицією простежувалася і в «суб’єктивній психології», 
що в якості предмета дослідження визначала феноме-
ни свідомості, а в якості основного методу – самоспо-
стереження [4]. Однак втрата власне релігійного сенсу 
самопізнання при такому підході закономірно позбав-
ляла цілеспрямованості розвитку теоретичної думки в 
рамках суб’єктивної психології. Спотворивши метод і 
предмет теологічної антропології, суб’єктивна психо-
логія не змогла ні повністю відокремитися від неї, ні 
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досягти відповідності критеріям, що висуваються до 
наукового знання [7].

В даний час визначення наукового статусу і стано-
вища клінічної психології набуває особливого значен-
ня. Історичний шлях клінічної психології як міждисци-
плінарної науки визначає, на думку вчених, наявність 
комплексу глибинних методологічних неузгодженостей 
як з медициною, так і з психологією [3]. Початок зазна-
ченої неузгодженості виявляється вже біля самих ви-
токів формування клініко-психологічного знання, коли 
з’явилося в 80-90-х рр. XIX ст. збірне поняття «патоло-
гічна психологія», яке включало в себе різноманітну 
систему знань про патологічні психічні «відправлення»: 
загальні закономірності психічної патології, патологічні 
прояви в суспільному житті і практиці навчання дітей 
[5]. Відсутність сформованої точки зору щодо предме-
та медичної психології спостерігалося і в 20-30-х рр. 
ХХ ст., коли «важко було провести грань між роботами 
із загальної, експериментальної і клінічної психології, 
медичною психологією і психогігієною, деонтологією як 
розділами медицини» [9]. Постійне розширення пред-
мета і завдань клінічної психології, наявність неодно-
значних їх трактувань, що відзначається сучасними ав-
торами [3; 5; 8], наголошують на необхідності вивчення 
і методологічного аналізу історичної спадщини в даній 
близькій між медициною і психологією науково-прак-
тичній області.

Найбільш поширеним в літературі є уявлення, від-
повідно до якого розвиток вітчизняної клінічної психо-
логії обумовлено проникненням експериментального 
методу в клініку, організацією перших експерименталь-
них лабораторій [1; 3; 5]. Залучення в клініку душевних 
захворювань і вогнищевих уражень мозку методів 
дослідження з експериментальної психології як одно-
го з важливих інструментів порівняльної діагностики, 
синтез нових методів і ідей з клінічним підходом послу-
жили основою прискореного розвитку нових областей 
знання, що одержали згодом назву пато- і нейропсихо-
логії [2].

Не дивно, що рух за розвиток «об’єктивної психо-
логії» і зведення психології в контекст природничо-на-
укового пізнання очолили лікарі – фізіологи і психіатри. 
Уже в 1874 році В. Вундт видав об’ємну роботу «Підстави 
фізіологічної психології», а в 1879 році – організував і 
першу в світі психологічну лабораторію в Лейпцизі, на 
базі якої через десять років, в 1889 році, був створений 
Інститут психології. Подібні психологічні лабораторії по-
чали організовуватися при великих психіатричних клі-
ніках наприкінці XIX століття: Е. Крепеліна – в Німеччині 
(1879), П. Жане – у Франції (1880). Російські лікарі, які 

стажувалися в Німеччині і були натхнені можливістю 
експериментального дослідження психічних станів і 
властивостей, після повернення на Батьківщину орга-
нізовували такі лабораторії при психіатричних лікарнях 
[10].

Перша така лабораторія (друга в Європі) була ство-
рена в Казані В. М. Бехтеревим в 1885 році. Вже до се-
редини 90-х років експериментально-психологічні ла-
бораторії при психіатричних клініках були організовані 
майже в усіх великих містах, у тому числі й в Україні: 
І. А. Сікорським – в Києві, П. І. Ковалевським – в Харкові.

Оглядаючи історію саме української психології до-
цільно виокремити три періоди у її розвитку:

І – виникнення і бурхливий розвиток (кінець ХІХ ст. – 
30-ті рр. ХХ ст.). У цей період науково-практичні ідеї роз-
виваються як органічна частина загального розвитку 
психологічної науки і практики. Разом із методологіч-
ним розмаїттям, – біхевіоризм, психоаналіз, ідеалізм, 
структуралізм, матеріалізм, рефлексологія, розробля-
ються і впроваджуються практичні методи психодіа-
гностики, навчання, виховання і розвитку особистості. 
Створюються відповідні установи, – лабораторії, ін-
ститути, кафедри в університетах. Психологічні знання 
(закони, методи, інструментарій) починають застосо-
вуватись у виробничій сфері, лікувальній, юридичній і 
педагогічній практиці. Фактично готується методична 
база для широкого практичного застосування психоло-
гічних знань у різних сферах суспільної практики.

ІІ – період паузи (30-ті рр. – 80-ті рр. ХХ ст.). 
Запровадження жорсткого ідеологічного контролю, 
безроздільне панування марксизму ленінізму, зни-
щення багатьох напрямів та шкіл у психології (аж до 
фізичного знищення їх представників), фактична забо-
рона психологічної практики у всіх її видах та розробки 
методів і методик її здійснення. Попри усі заборони та 
ідеологічну диктатуру у цей період поступово готується 
методологічна база для створення медичної психології 
та окремих її галузей.

ІІІ – відродження, повернення до природного роз-
витку (кінець ХХ ст. – по наш час). Поступове відновлен-
ня органічної взаємодії наукової і прикладної психоло-
гії, виникнення й розвиток практичних психологічних 
служб, побудова нових методів і технологій психологіч-
ної практики.

Варто зазначити, що виникнення психології як ок-
ремої науки тісно пов’язане із запровадженням напри-
кінці ХІХ століття специфічних експериментальних ме-
тодів дослідження психічних явищ (А. В. Петровський, 
В.  А.  Роменець, М. Г. Ярошевський та ін.). Розробка 
експериментальних методів у психологічній науці 
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обумовлювалась, у першу чергу, необхідністю експе-
риментального підтвердження (або спростування) те-
оретичних уявлень про закони людської психіки, про 
що говорять майже всі історики психології. Цей етап у 
становленні вітчизняної психології надзвичайно важли-
вий, і не тільки в фактично-історичному сенсі – як етап 
бурхливого народження, «пасіонарного підйому» моло-
дої психологічної науки, а й для розуміння того, що було 
і служило передумовами для її розвитку. Перш за все 
необхідно відзначити, що розробка психологічних кон-
цепцій і методів здійснювалася фізіологами і лікарями, 
причому не тільки у зв’язку із загальними завданнями 
пізнання закономірностей психічної діяльності людини, 
а й у зв’язку з конкретними завданнями практики (діа-
гностики і диференціальної діагностики порушень пси-
хічних функцій, оцінки їх динаміки в процесі лікування 
тощо). Саме у практичній діяльності, в спостереженні 
за хворими і здоровими людьми і при безпосередній 
взаємодії з ними накопичувався живий досвід, який 
стимулює науково-дослідний інтерес піонерів психоло-
гічної науки. Це принципово відрізняло нову психологію 
від психології, що розвивалася в гуманітарно-філософ-
ських традиціях.

В лабораторіях університетів під керівництвом 
І.  А.  Сікорського – в Києві, П. І.  Ковалевського – в 
Харкові, відбувались психометричні дослідження пси-
хічно хворих, осіб, які перебувають в гіпнозі, вимірю-
валася швидкість психічних реакцій в різний час доби, 
досліджувався обсяг пам’яті при варіюванні характе-
ристик стимульного матеріалу й умов його пред’явлен-
ня. Знову слід підкреслити, що багато в чому ентузіазм 
перших дослідників був пов’язаний з можливістю опори 
на клінічний досвід та вирішення конкретних завдань 
лікарської практики. Те ж справедливо і для інших га-
лузей психології: і педагогічна психологія (дитяча пси-
хологія, психологія аномального розвитку), і інженерна 
психологія (психологія праці), і військова психологія 
брали матеріал і стимули для свого становлення і само-
визначення саме з практики, виділяючись у самостійні 
напрямки і окреслюючи свій предмет на підставі цілком 
конкретних завдань педагогіки, виробництва, військо-
вої галузі, інших сфер життя і діяльності суспільства.

Існує інша думка, згідно з якою клінічна психологія 
представляла собою особливу методологію в психіа-
тричній практиці [11; 12]. Необхідно пояснити, що під 
клінічною психологією розумівся особливий напрямок 
емпіричних досліджень в працях французьких психіа-
трів, а потім і їх російських колег, в якому аномальний 
стан психіки, викликаний хворобою, гіпнозом або нар-
котичними речовинами, розглядався як об’єктивний 

«природний експеримент». Як стверджується, «об’єк-
тивно-експериментальні» дослідження становили 
таку ж невід’ємну частину діяльності вітчизняних пси-
хіатрів, як і терапевтичні заходи [12]. За наведеними 
І. Є.  Сироткіною даними, одну з перших вітчизняних 
праць з патопсихології («Основи механізму душевної ді-
яльності») було видано вже в 1885 р. професором психі-
атрії Харківського університету П. І. Ковалевським [11]. 
Пізніше, в останню чверть XIX ст., зі зміною критеріїв 
об’єктивності наукового дослідження, лабораторний 
експеримент за «німецькою моделлю» стає доміную-
чим в психіатричних клініках над «природним експери-
ментом», а клінічна (дослідна) психологія поступається 
місцем експериментальній, що сприяло створенню пер-
ших експериментально психологічних діагностичних 
інструментів і формуванню діагностичного напрямку 
в медичній психіатрії і психології. У зв’язку з цим, ви-
ділення клінічної психології (у вигляді патопсихології), 
пов’язаної вже з методологічно новим психологічним 
знанням, відносять до початку ХХ ст. [7].

Це лише деякі приклади спроб розробки у вітчиз-
няній психології експериментально верифікованих 
концепцій, виявлення і теоретичного осмислення зако-
номірностей поведінки людини відповідно до канонів 
науковості: з критеріями обґрунтованості, можливості 
перевірки, системності, корисності знання. На жаль, ре-
зультати цих спроб не отримали свого логічного розвит-
ку. Понятійний апарат, методичні прийоми, емпіричні 
напрацювання залишалися всередині окремих, досить 
розрізнених наукових колективів, які, з втратою лідерів, 
поступово залишалися й без своєї традиції.

Повертаючись, в зв’язку з цим, до історичного шля-
ху медичної психології, слід зазначити, що вже тоді, не 
знаходячи опори в теоретичній психології для оформ-
лення власної практики, лікарі-клініцисти формулюва-
ли власні теорії. Традиція вивчення поведінки людини в 
нормі і при наявності патології розвивалася блискучими 
клініцистами-практиками свого часу: С. С. Корсаковим, 
В. Ф. Чижем, І. А. Сікорским, В. Х. Кандинским та ін. 
Основним девізом такого теоретизування з самого по-
чатку становлення медичної парадигми в психології 
стала вимога об’єктивності [5; 10].

В теперішній час в Україні медична психологія від-
носиться до медичних спеціальностей. Як відповідна 
медична спеціальність «медична психологія» містяться 
у «номенклатурі лікарських спеціальностей», затвер-
дженої наказом МОЗ України від 19.12.1997 року №359. 

Інтернатура за фахом «медична психологія» введена 
Наказом МОЗ від 21.11.2005р. №621, підготовка лікарів 
за спеціальністю 7.110110 «Медична психологія» здійс-
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нюється на відповідних факультетах у Національному 
медичному університеті імені О. О. Богомольця, 
Вінницькому національному медичному університеті 
імені М. І. Пирогова та Буковинському державному ме-
дичному університеті МОЗ України; післядипломна під-
готовка – у Харківській медичній академії післядиплом-
ної освіти МОЗ України (кафедра сексології та медичної 
психології), Вінницькому національному медичному 
університеті імені М. І. Пирогова МОЗ України (кафедра 
медичної психології та психіатрії з курсом післядиплом-
ної освіти). У класифікації професій ДК 003:2005 містить-
ся професійна назва «лікар-психолог» 2221.2. [4].

Висновки і перспективи досліджень. Таким 
чином, доктрина розвитку медичної психології повин-
на ґрунтуватися на дослідженні таких найважливіших 
проблем, як взаємодія психічних і соматичних процесів 
при виникненні і розвитку хвороб; формування уявлен-

ня пацієнта про своє захворювання, динаміці усвідом-
лення хвороби; формування адекватних особистісних 
установок, пов’язаних з лікуванням; використання 
компенсаторних і захисних механізмів особистості в те-
рапевтичних цілях, вивчення психологічного опосеред-
кування лікувальних і діагностичних методів і засобів 
з метою забезпечення їх максимального позитивного 
впливу на фізичний і психічний стан пацієнта [2].

Також слід зазначити, що діючими нормативно-пра-
вовими актами були передбачені посади як лікарів-пси-
хологів, так і практичних психологів, психологів у ліку-
вально-профілактичних закладах загально соматичної і 
психоневрологічної мережі.

Подальший розвиток медичної психології дасть 
можливість оптимізувати стан психічного і соматичного 
здоров’я, підвищити рівень соціального функціонуван-
ня та якості життя населення України.
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В статье в историческом аспекте рассматриваются проблемы становления медицинской психологии Украины. 
В работе освещены результаты проведенного анализа истории становления медицинской психологии Украины, раз-
витие ее наиболее перспективных направлений в решении конкретных задач медицинской практики. На пути ста-
новления украинской психологии как науки, было много школ, направлений и концепций. По своему характеру они 
были различными, часто противоречили друг другу. Так, в советской психологической науке, на основе коммунисти-
ческой идеи, было задание выработать один, монистический подход к изучению и объяснению психических явлений. 
Подчеркивается, что при потере связи с практикой происходит размывание предмета психологии, теряется статус 
научности этого знания. На пути преодоления кризиса современной медицинской психологии необходимо теорети-
ческое осмысление практического опыта для разработки технологий решения насущных практических задач психо-
логической помощи. Осмысление и обобщение бесценного опыта первых практических психологов нашей страны 
может служить современным исследователям и практикам, поскольку психологическая практика сталкивается сей-
час с теми же проблемами, которые возникли в начале прошлого века перед тогдашними учеными и практиками. 
Традиционным в истории психологии есть общее представление, согласно которому выделение медицинской психо-
логии в качестве прикладной области было обусловлено смыканием экспериментальных исследований с решением 
актуальных проблем и практических задач в психиатрии и неврологии в конце XX-начале XXI века. Методологической 
основой исследования психики должна стать диалектико-материалистическая ориентация. Однако, несмотря на 
идеологическое давление, единый подход к изучению психики выработать не удалось. В конкретных исследованиях 
советского периода иногда прямо, а в большинстве случаев замаскировано использовались положения психологов 
разных направлений и школ, стало свидетельством творческого использования достижений мировой психологиче-
ской науки.

Ключевые слова: исторический анализ, медицинская психология, клиническая психология, история психоло-
гии, реконструкция исторического прошлого.
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The article in the historical aspect considers the problems of formation of medical psychology. The work contains the 
results of the analysis of the history of the formation of medical psychology in Ukraine, the development of its most promising 
directions in solving specifi c problems of medical practice. On the way to the formation of Ukrainian psychology as a science, 
there were diff erent schools, directions and concepts. They were diff erent in nature, often contradicting each other. Thus, 
in Soviet psychological science, based on the communist idea, the task was to develop a single, monistic approach to the 
study and explanation of mental phenomena. It is emphasized that when the connection with practice is lost, the subject of 
psychology is eroded, the scientifi c status of this knowledge is lost. On the way to overcoming the crisis of modern medical 
psychology, it is necessary to theoretically comprehend the practical experience for the development of technologies for 
solving urgent practical problems of psychological care. Comprehension and generalization of the invaluable experience of 
the fi rst practical psychologists of our country can serve modern researchers and practitioners, as psychological practice now 
faces the same problems that arose at the beginning of the last century before the then scientists and practitioners. Traditional 
in the history of psychology is the general idea that the allocation of medical psychology as an applied fi eld was due to the 
closure of experimental research to address current issues and practical problems in psychiatry and neurology in the late 
XX - early XXI century. The methodological basis for the study of the psyche was to be a dialectical-materialist orientation. 
However, despite ideological pressure, a single approach to the study of the psyche could not be developed. In specifi c studies 
of the Soviet period, sometimes directly, and in most cases, the positions of psychologists of various fi elds and schools were 
used in disguise, which was evidence of the creative use of the achievements of world psychological science.

Key words: historical analysis, medical psychology, clinical psychology, history of psychology, reconstruction of the 
historical past.


