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AHoTauis. Y 153 oci6 3 BpogkeHuMu Bagamu cepus Ta CBJ CCC 3 no3uuiii cucTtemMHOro nigxody AOCHiAKEHWIA
CTaH eMOLiliHOT chepu, iHAMBIAYaNbHO-NCUXOMOTiUHI 0COBANBOCTI, pPiBeHb CoLianbHOT aganTauii i AKOCTI XWTTA Ta

ocobnusocTi dopmyBaHHs MCO.

KniouoBi cnoBa: BpogkeHi Bagu cepus, comatopopMHa BeretaTMBHa AUCOYHKLIiA, MOPYLIEHHS couiafibHOro
bYHKUiOHYBaHHA, iHAMBIAYaNbHO-TUMONONIYHI BNACTMBOCTI, couianbHa afanTalif, AKICTb XWUTTA, NCUXOKOpPeKLUis,

NCUXOOCBITHA POOOTa, TPEHIHT.

Bctyn

CepueBo-cyaunHHi 3axBoptoBaHHaA (CC3), 30-
Kpema BpoaeHi Bagn cepusa (BBC), oo yboro
yacy NpoJOBXKYIOTb 3anvWATUCA OfHIi€ 3
HaMBaXNMUBIWNX MeAUKO-CouiaNbHUX MpPO-
6nem, Wo 3yMOBJIEHO IXHbOK YAaCTOTOM i He-
CNPUATANBUMWN HacnNigKamu, AKi Npu3BoAATb
0O iHBaniAgi3auil Ta HaBiTb 4O NeTanbHOCTI [1-
4]. BpopkeHi Bagun cepuAa HanexkaTb 4O Hau-
6inblu BaXkKMX i MOWMNPEHNX BPOOKEHUX Je-
dekTiB. KoMmopbigHicTb ncnxiyHnx po3napgis i3
BBC € ofHi€to 3 ronoBHMX Npobnem 0XopoHu
300poB’A B €EBPONENCbKOMY perioHi Ta CBiTi
3 TOYKM 30PYy NOLWNPEHOCTI, TAXKKOCTI 3aXBO-
ploBaHb Ta iHBanigHocTi [5]. Tomy npobnema
300pOB’sA 0Ci6 MONOAOro BiKy Ha3BaHa OfHUM
3 npiopnTeTHUX HanpAMKiB gianbHocTti BOO3
y XXI cTopiuui [6].

HeraTmBHi TeHAEHUIl WOAO NOripweHHA 340-
poB’'A mMonopfi, AKi HaBYalTbCA Y BULMUX Ha-
BYaNbHUX 3aknagax (BH3), obymosneHi Bnnu-
BOM MeANKO-COoUiaNnbHNX, MCUXOMNOTIYHUX Ta
iHWnx pakTopis [7].

OcobnuBy yBary 3acnyroBye Kateropisa ocio,
AKi HaBYatoTbcA Yy BH3 Ta matoTb BpogKeHy naTto-
NOTilo cepueBO-CyAUHHOI CMCTemMU, AKa B, CBOKO
yepry, Hagae cTaTyc iHBaniga. MoripweHHa ¢i-
3UYHOro Ta MCMxiyHoro 3gopos’a oci6 3 BBC,
WO KOHCTATYETbCA OCTAHHIM YaCOM 3HUKEeH-
HAM CTPECOCTINKOCTI Ta KOTHITUBHUX QYHKLIN, €
npegmeToM cneuianbHOl yBaru JOCnigHuKis [8].
MigBuweHa ncmxoemouinnHa CTPeCOreHHICTb
OTOUYyIOYOro cepefoBUlLla € BU3HAYalbHUM
YMHHUKOM Takoro ctaHoBuuwa [9-10].

HabyBae nopanbwoi akTyanbHOCTI gocnia-
MeHHA NaTorncnxonoriYyHNX OCHOB MOPYLUEHHSA
couianbHoro ¢yHkuioHyBaHHAa (MCO) y cTy-
feHtiB 3 BBC, wo Hacamnepen o6ymoBneHoO
HaBaHTa)KeHHAM MepLoro pPoKy HaBYaHHA Ta

yMoBaMu iHpOpMaLiNHOrIoO i eMoLiniHOro cTpe-
CY, 3HAYHOrO MCUXIYHOTO Ta $i3NYHOro Hanpy-
XeHHA [11].

Ane 3anuvIIA€ETbCA HeaoCTaTHbO aocnif-
XEHUM acnekT WoAO YMHHUKIB ¢dopmy-
BaHHA [1CO y oci6 3 BBC, BpaxyBaHHA AKMKX
LOMOMOXe pOo3pobuTn MNPUHUMAKN | MeTo-
AV PaHHbOI AiarHoCTUKM [12], KOMNeKcHi
nporpamn npodinaktuku, peabinitauii Ta
npeBeHUil NCUXiYHNX nopyweHb. BusHaven-
HA YnHHUKIB dopmyBaHHA MNCO y oci6 3 BBC
€ HeOOXiAHMM [NA CBOEYACHOTO BUABJIEHHA
epeKTUBHUX 3axofiB NiKyBaHHA Ta MCUXO-
NOTIYHOI KopeKuil NncuxiyHnx posnagis cep-
LEeBO-CYAMHHOrO reHesy anA 3abesneyeHHsA
BUCOKOIO PiBHA AKOCTI XNUTTA Ta couianbHOI
ajanTauii [13-15].

Yce e 06yMOBNIOE HEOOXIAHICTL NPUAINUTK
yBary KOMMieKCHUM MeToaM NiKyBaHHA, Bpa-
XOBYIOUM MCUXONOTIYHI YNHHUKK, AKI CNPUAIOTb
BMHMKHeHHIo MCO y oci6 3 BBC, ncuxonoriyHnm
MeToZaM KopeKLUii Ta NpodinakTUKM 3HUKEHHSA
AKOCTI XUTTA. HanbinbLue 3HaYeHHA Ma€ NoLWykK
HOBMX eQpEeKTMBHMUX MNATOreHeTUYHO ObrpyH-
TOBAHUX METOZIB MCUXONOriYHOI KopeKLii ocib
mosnopforo BiKy 3 BBC y 3B'A3Ky 3 MoXnuBicTiO
6inbLL iICTOTHOrO NO3UTUBHOIO BMAINBY Ha AKICTb
KUTTA, npauesfaTHiCTb, piBeHb couianbHOro
GYHKLiOHYBaHHA Ta MOMerweHHA MoAanbluo-
ro nepebiry 3axBopioBaHb CepLEBO-CYANHHOI
cmctemu.

BuweBunknageHe 1 06yMOBMNO aKTyanbHICTb i
HeobXiAHICTb NPOBeAEHHA HALLIOTO AOCIAPKEHHS.

MeTta pocnigeHHA: Ha NigcTaBi BMBYEHHA
MeANKO-NCUXONOriyHnx YnHHuKIB NMCO pospo-
6utn andepeHuinoBaHy Moaenb NCUXONOriy-
Hoi kopekKuii NMCO oci6 3 BBC gns nigBuLieHHs
AKOCTI XKUTTA Ta ONTMMI3aLil piBHA colianbHOro
GYHKLIOHYBaHHSA.
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3rigHO 3 MOCTaB/IEHOI METOK BK3HAYEHO
3aBAaHHA JOCNIOKEHHA:

— NpOoBecT! TeOopPeTUYHUW aHanis CcTaHy
npobnemn nopyleHHA couianbHoro ¢yHKUio-
HYBaHHA Y CTYAEHTCbKOI MOJIOAi 3 BPOAXEHUMM
BagaMum cepus;

— BW3HAuUTW CTaH eMoLiHOi chepu B ocCibd
3 BBC;

- jocnignt  iHAMBIAYaNbHO-NCUXONOTIYHI
ocobnmeocTi B 0cib 3 BBC;

— BW3HAYUTW piBEHb cCouianbHOI aganTauil
Ta AKOCTI »KNTTA B 0Ci6 3 BBC;

- KnacmoikyBaTV TUNM NOPYLUEHHA CoLianb-
Horo ¢pyHKUioHyBaHHA B 0Ci6 3 BBC.

0O6’ekm 0ocnioXKeHHA — NOopPYLIEHHA colianb-
Horo ¢pyHKLioHyBaHHA B 0Ci6 3 BBC.

[Tpedmem docnioxeHHA — iHAMBIAYaNnbHO-TU-
MOJIOTiYHi, NCUXOEMOLiNHI Ta couianbHO-NCK-
XONOriYHi 0COBNMBOCTI couianbHOro GyHKLio-
HyBaHHA B 0ci6 3 BBC.

MaTepianu Ta meToaun AOCNiAXKEHHA

HocnigxeHHA  npoBOAMNOCA  BNPOAOBXK
2010-2013 pp. y K303 «XapkiBcbKa MiCbKa
CTyAEeHTCbKa NiKapHA», B AKOMY B3ANN y4yacTb
CTy#eHTn 3 ocobnmsmumm notpebammn 3 Bpoa-
XeHumn Bagamu cepus (BBC) ta ctygeHtn 3
COMaTOGOPMHOIO BEreTaTUBHOK ANCOYHKLIE
cepueBo-cyanHHoi cuctemn (CBA CCC). Y po-
CNigPKeHHi B3Ann yyactb 153 cTygeHTH, AKi Ha-
BYAKOTbCA Yy BULLMX HaBYaslbHUX 3akniagax: 78
ctygeHTiB 3 CC3, wo maiotb BBC 1a 75 cTygeHTiB
3 CBA CCC.

Y npoueci poboT BUKOPUCTOBYBABCA KOM-
NNeKkC TeopPeTUYHUX (TeopeTUKO-MeTOAONOTrIY-
HUA aHanis npobnemu, cuctematmsalia Hay-
KOBUX JliTepaTypHUX [xKepes, MOPIiBHAHHA Ta
y3arajibHeHHA [aHux), emnipuyHmx (cnocre-
PeXeHHA, CTaHO4apTU30BaHe iHTepB'to, Ncu-
XOAiarHOCTUYHUI MeTo[) Ta MaTemMaTUKO-CTa-
TUCTNYHKUX (t-KpuTepin CTblogeHTa, A\-KpuUTepil
Konmoroposa-CmupHoBa, ¢ — Quwepa, Ko-
ediuieHT Kopenauii CnipmeHa) meTtogis. Y po-
CNif»KeHHi 3aCTOCOBYBaNNCA TaKi ncuxogiarHo-
CTUYHI METOANKIN: AN BU3HAUYEHHA eMOLiNIHOro
CTaHy obcTexeHux: metoauka «llkana peak-
TUBHOI TPUBOTU Ta OCOBUCTICHOT TPMBOXKHOCTI»
Y. [. Cninbeprepa, agantoBaHa 0. J1. XaHiHUM
(3a O. IN. €niceeum, 2001), meToanka «llkana
aenpecii A. beka» (A. T. Beck, C. H. Ward.,1961);
AnA JocnigXeHHa iHAMBIAYyanbHO-NCUXONOTiy-
HUX ocobnueocTten: Openbyprcobkuin barato-
bakTopHUIN 0COBMCTICHUI onuTyBanbHUK (Das
Freiburger Personlichkeits-inventar — FPI),
N. ®apeHbepr, X. 3apr, P. lamnen (€. I. Poros,
1999), onutyBanbHuK P. MnyTumka i I Kennep-
MaHa «lHgeKkc xutteBoro ctumo» (J1. I Bac-
cepmaH, O. ©. €puwes, E. b. Knybosa, 2005),
MeToguka  «MoTuBaUiNHOI  CNPAMOBAHOCTI
T. Enepca giarHOCTMKM 0COBUCTOCTI Ha MOTU-

BaLitl0 OO YHUKHEHHA HeBfay i [OCATHeHHA
ycnixy» (. A. Panropoacbkuii, 2002), metogu-
Ka Ans NCUXonoriyHol AiarHOCTUKK TUNiB CTaB-
neHHa o xsopobu «TOBOJI» (J1. I. BaccepmaH,
A. A. Bykc, b. B. loBnes, E. b. Kapnosa, 2005);
ANA BU3HAYEHHA MNCUXOCOLaNIbHUX XapakTe-
PUCTUK: MeTOAMKA AiarHOCTUKWA AKOCTI »KUTTA
«SF-36 Health Status Servey» (J. E. Ware, 1994),
MeToauKa AiarHOCTUKM CoLianbHO-MCMXONOTiY-
Hoi aganTauii K. Pogxxepca — P. JanmoHg (mo-
andikauia A. T. OcHuybkoro, 2004).

Pe3ynbTati gocnigeHHA Ta ix 06roBopeHHsA

3a ymoBu iHbOpMOBaHOI 3rogmn i3 poTpu-
MaHHAM NPUHUMNIB GiOeTUKN Ta AeoHTonoril
npotarom 2010-2013 pp. 06CTEXEHI CTYAEHTU
3 CC3, AKi HaByalOTbCA Y BULLMX HaBYaNbHUX
3aKfagax M. XapkoBa. 3 ob6cTtexxeHux 153 ocib:
78 cTypeHTiB 3 BPOMXKEeHUMW BajaMn cepuA
OCHOBHOT rpynu (47 oci6 — rpyna BTpy4YaHHA
1 1a 31 ocoba — rpyna koHTponto 1), 4o rpynu
NOPIBHAHHA YBIMWAN 75 CTygeHTiB 3 comato-
dopMHOI0 BereTaTMBHOW AnCOYHKLiED 6e3 iH-
Banigisauii, 3 AknMx 45 oci6 — yTBOPUAN TPYnNy
BTpy4YaHHA 2 Ta 30 oci6 — rpyny KOHTponio 2.

Y cBoOW u4epry, rpyna BTpy4yaHHAa 1 Oyna
po3nogineHa Ha 2 nigrpynu: y niarpyny 3 «CuHi-
mMu» Bagamm cepua (BC) ysinwno 17 oci6, iy nig-
rpyny 3 «6inumun» BC — 30 ocib.

Mo nepuwe, B rpynax gocnigXeHHA npoBo-
AMBCA aHani3 ckapr. Y oci6 3 BBC Hanbinb-
e 3ycTpivaloTbCA CKaprun, a came: BiAHOCHO
3arasibHOro CTaHy 340poB’A BiguyTTA ne-
peBToMM y 93,58 % Ta 3aranbHOi CabkocTi y
92,31 %; ckaprn BigHOCHO AOTPMMAHHA pPeXxu-
My OHA, TaKNX AK BifUyTTA NepeHaBaHTaKeH-
HA Y 89,74 % Ta He[,OCTaTHICTb BIAMOUYNHKY Y
88,46 % Ta BIfJHOCHO yCKNagHeHb Y HaBYaH-
Hi 61,53 %. ¥ oci6 3 CB[] CCC pgocToBipHO
yacTiwe 3ycTpivyannca cKaprm Ha 3arasibHumn
CTaH 3g0poB’a 'y 96,00 %, ronoBHun 6inb — y
97,33 %, nopyweHHA cHy — 69,33 %, noraHumn
anetut —y 76,00 %, 6inb B obnacTi cepua —
64,00 %, 3HMKEeHN emoLinHNI GOH (NoraHn
HaCTPiN, YacTi KONMBAHHA HAacTpo) y 94,67 %
Ta 'y 93,33 % 3HMKEHHA npaue3faTHoCTI; Bia-
HOCHO YCKNaAHeHb Y HaBYaHHi obpaHoro da-
Kynotety — y 86,67 %, piBHeM yCnilWHOCTI y
HaBYaHHi — y 81,33 %; Ha Mi>KOCOOUCTICHI
BigHOCUHM Yy BUrNAZi KoHOnNiKkTiB — y 85,33 %
Ta He3aJOBifibHi BiJHOCUH B KOJIEKTMBI Y
68,00 % i B cimT — y 84,00 %.

AHanisyroum ckapru, Wo npea’aBnanm ocobm
3 BBC 6yno 3po3ymino, wo BOHM CTOCYBanucaA
camMe HeCnpPOMOXHOCTI Aonatu TpyaHoLi Ta
pauioHanbHO BMKOPWUCTOBYBaTW CBOI i3nyHi
cunn ana BefeHHA ePeKTUBHOro HaBYasbHO-
ro npouecy. Lle, B cBoto uepry, npnssoguno go
3HWKEHHA PIiBHA npaue3gaTHOCTI, NoABU Bia-
4yTTA BTOMM i CNabKoCTi.
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lMcuxopiarHOCTUYHE AOCHIAMKEHHA MOKA3ano,
Wwo AnA oci6é 3 «6inummn» BC xapakTepHi BUCOKI
nokasHuku PT y 33,33 %, nomipHui piBeHb OT
y 76,67 % Ta nerka genpecrBHa CMMMNTOMaTU-
Ka 'y 56,67 %. Togi Ak y oci6 3 «cuHimu» BC go-
CTOBIPHO YacTille 3ycTpivyanncb BUCOKI NOKas-
Hukm PT (70,59 %, npn pp<0,01) Ta OT (52,94 %,
npu p®<0,01), nerka genpecia cnoctepiranacb y
41,18 %. CraH emouinHoi cdpepu y oci6 3 CBJ CCC
[LOCTOBIPHO BIAPI3HABCA Bif rpynuv BTPyYaHHA 1:
BMCOKMM piBeHb PTy 86,67 % (npu pp<0,05), OT
y 66,66 % (npu p®<0,01) Ta genpecia nomipHoOro
piBHA'Y 62,22 % (npn pp<0,05).

[o iHanBigyanbHO-NCMXONOTIYHNX BNACTUBO-
cTen y oci6 3 BBC Hanexann: B 0cobucTicHoOMy
npodini MakCUManbHi 3HAYEHHA LKA «emo-
LinHoi nabinbHocTi» (8,41+1,07 Ta 8,34+1,45) Ta
«HEBPOTUYHOCTI» (7,82+0,94 Ta 7,64+0,91); no-
[IONaHHA CTpec-CUTyauin nonAra€e y AOMiHyto-
UnX OeCTPYKTMBHUX MexaHi3max 3axucty (M3):
«koMneHcauia» (93,40+2,76) Ta «nNpUrHiyeH-
HA» (94,90+3,81) gna ocib 3 «6inummn» BC, «pa-
uioHanizauia» (94,30+3,05) — 3 «cuHimn» BC;
BMpa3Ha MOTUBALiA A0 YHWKHEHHA HeBgay Yy
48,93 %, y ocib 3 «cuHimun» BC BOoHa 3ycTpivyana-
€A JocToBipHO yacTiwe — y 70,58 % (12 ocib);
BMpPA3Ha iHTepncMxiyHa CnpAMOBAHICTb CTaB-
NeHHA fo xBopobu, ae ana ocib 3 «6inumm» BC
AOCTOBIPHO XapaKTePHUN «CEHCUTUBHUIAY» TUN,
a AnA oci6 3 «cMHiMM» BC — «eroueHTpuyYHnn»
™n. Ana ocié6 3 CBA CCC xapaktepHi 6ynu:
3HaYHI NiKK 3a WKanamMmn «CNOHTaHHa arpecisa»
(8,52+1,06), «penpecusHicTb»  (8,11£0,84),
«ppatiBnmeicTb» (7,83+0,97); nposigHi Tvnn
M3 «perpecia» (91,30£3,27), «3anepeyeHH:A»
(88,60+3,71) Ta «3amiweHHa» (89,70+3,64);
CTyNiHb  MOTMBALNHOI CNPAMOBAHOCTI A0
YHUKHEHHA HeBaay Bucokoro pisHA y 80,00 %;
iHTpancMxiyHa CNPAMOBAHICTb CTaB/IEHHA 00
XBOPOOYU «inOXOHAPUYHOTO» TUNY — Yy 82,22 %,
«TPUBOXHOMO» Ta «HEBPACTEHIYHOro» TUMNy —
y 80,00 %.

Cy6’eKkTMBHa OLiHKa AKOCTi XXUTTA 3HAXOAUTb-
CA Ha HN3bKOMY PiBHi, HaNbiNbL He3aA0BONEHI
nauieHTn 3 BBC ¢pi3anyHMM CTaHOM, a came 3HU-
XeHi nokasHuKM ¢i3nyHOro GyHKLiOHYBaHHA
(PF-34,70+2,52) Ta 3aranbHOro ctaHy 340poB’'A
(GH-36,30+2,17). Togi Ak y oci6 3 CB CCC
3HUXKEHUI AK (i3MYHMIA KOMMOHEHT 340POB'A
bi3nuHe ¢yHKUiOHYBaHHA(28,34+2,67) Ta po-
nboBe OyHKLiOHYyBaHHA, onocepenkoBaHe i-
3UYHUM cTaHOM (31,69+2,06), TaK i NCUxXonoriy-
HU KOMMOHEHT 300POB’A: NCUXiYHe 300pOB’'A
(23,64+1,98), ponboBe ¢yHKLiOHYBaHHA OMo-
cepenKkoBaHe eMoUiHMM CTaHOM (26,49+1,72)
Ta UTTEBA aKTUBHIiCTb (32,74+2,19). lNokas-
HUKW couianbHOi aganTtauii 6ynu 3HWXKeHi 3a
WwKanamn:  «camocnpumHaTtTa»  (9,01+1,45),
«iHTepHanbHoCTi» (8,94%+1,57) Ta «emouin-

Horo komdopTty» (6,16+1,20). AmbiBaneHTHe
CTaBfieHHA Ao cebe Ta obcTaBmH y 0ci6 3 BBC
€ K/IOYOBMMM B NOPYLUEHHi couianbHOI agan-
Tauii. na oci6 3 CB CCC xapaKTepHi BUCOKi
NOKa3HMKKN «eckaniamy» (19,50+2,27) ta HM3bKi
NOKAa3HMKN — «MPUNHATTA iHWKX» (9,60+1,34),
«iHTepHanbHoCTi» (11,50£2,12) i «emouiiHOro
KomdopTy» (8,30+2,06).

BHacnigok npoBepeHoro gocnigxeHHA 6yno
npoBsefeHo NOPIBHAHHA iIHANBIAYaNbHO-MCUXO-
NOTiYHMX BNAaCTMBOCTEN OCi6 rpyn BTPYYaHHS.

OcobnuBy yBary B rpynax BTpy4yaHHa 1 Ta 2
3BepTaloTb Ha cebe BMCOKi MOKA3HMKN pecTa-
6inisaviiemouifiHOro cTaHy, MOTMBaLiHOT CNpA-
MOBAHOCTI Ha YHMKHEHHA HeBAauy Ta Aucrap-
MOHIYHOTO TUMNY CTaBIEHHA A0 XBOPOO6M. Bucoki
NOKa3HUKN peakTUBHOI TPUBOIM i MOTMBaLiT A0
YHVKHEHHA HeBAay npuTamaHHi AK ocobam 3
«6innmMmm» BaglaMu, Tak i ocobam 3 «CUHIMW» Baga-
mu cepus. Lle xapaktepu3sye rpyny BTpyyaHHA 1
AK «apeKTUBHO-PeaKTMBHY». [eBHUIA BUPa3HUI
piBEHb CTpecy, Mipy AKOro BM3Hayae ocoba 3
BBC, 3anyckae emouinHy peakuito y Burnagi ge-
CTPYKTUBHOI TPUBOTW, KA HE A€ MOXJINBOCTI
afanTauirHoi Mo6ini3auii BHYTpILLHIX pecypcis,
Lo, B CBOIO Yepry, Npu3BOAUTb 4O HEraTMBHO-
ro pesynbraTy 3 NOAANbLWNM BifyyTTAM BUCHa-
MEeHHA i 3aKpinieHHA MoTMBaLil O YHUKHEHHA
Hesgau. [Ina crygentiB 3 CB] CCC xapakTepHi
TaKOX BMCOKI MOKA3HUKN peakTMBHOI TPUBOTM
i MOTMBALIT 1O YHUKHEHHA HeBaay. OgHak npu-
YMHa NiABULLEHHA PIBHA UMX NOKAa3HUKIB NONA-
ra€ B iX iHAMBIQYyanbHO-NCUXONOTIYHUX AKOCTAX.
TakoX € neBHa pi3HULA Y BMPA3HOCTI TUNY CTaB-
NeHHA [0 XBOpobM Ta MexaHi3mMax 3axucTy y
0Ci6 3 «6inummn» Ta «CUHIMU» Bagamum cepus. Ana
92,20 % ocib 3 «6inMmn» Bagamu NprUTaMaHHUI
«CEeHCUTUBHWUM» TUMN CTaBNEHHA A0 XBopobw, a
NPOBIAHMM MexaHi3moM 3axucty (M3) € «npwur-
HiYeHHsA» Ta «KoMneHcauia». [1na ocib 3 «CuHi-
Mu» Bagamun y 82,40 % BUpPa3HUI «eroueHTpuY-
HWA» TUN CTaBNeHHA Ao xBopobu 3 M3 no Tuny
«pauioHanizauisa».

Hapani 6yB npoBeneHun GbakTopHWiA aHanis,
AKWIA [03BONMB BU3HAYUTK NMPOBIAHI dakTopw
dopMyBaHHA MOpyLIEHHA couianbHOro ¢GyHkK-
uioHyBaHHA (MCO) y oci6 3 BBC. 3a B3aemo3B’as-
KOM 6 BUXiAHMX BUMIPIOBaHMX MOPYLIEHHb
couianbHoro ¢yHkuUioHyBaHHA y oci6 3 BBC 3a
L0NOMOro GaKTOPHOro aHanizy BUABNATbCA
AiT ABOX NATEHTHMX 3MiHHUX (daKTopiB).

Ana oci6 3 «6inumu» BC 6ynn BuaineHi gea
dakTopu nicna Bipamakc-obepTy. 3a dakTo-
poM 1 MaKCMMasnbHi HaBAHTAa)KEHHA MaloTb
3MiHHI N2 1 (peakTnBHa TpuBora) Ta N°2 (motu-
BaLliA 4O YHNKHEHHA HeBAauY). Taka «KOrHiTUBHa
MoAenb TpuBOrM», CchopmMoBaHa Ha eMoLil-
HUX MepeXxnBaHHAX, MAa€ NeBHi ippauioHanbHi
KOMHITUBHI YCTaHOBKM, OUYiKyBaHHA Hebe3nekw,
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MOTMBALiHY CMPAMOBAHICTb Ha YHUKAHHA He-
BAay. Apyrun ¢paktop 3 MakCMManbHUM HaBaH-
TaXKeHHAM 3MiHHUX N2 3 («CeHCUTUBHUM» TUM
CTaBneHHA fo xBopobu), N2 5 (M3 «npurHiyeH-
HA») i N 6 (M3 «komneHcauisa») cpopmyBaB ae-
3aanTVBHY MOAENb CTaBfieHHA [0 OOCTaBUH.
Byab-Aka npobnema, AKa BMHMKAE y cOMaTny-
HOMY CTaHi (MOripLIeHHA CTaHy cepLeBO-CyAnH-
HOT CMCTEeMU, CAMOMNOYYTTA, BTOMA, MOPYLUEHHA
CHY i T. n.), 3a gonomoroto M3 3a TMNOM «NpPWrHi-
YeHHA» HiBeNETbCA, 60 rOIOBHOK MPUYNHOIO
HeBAauy y couiasibHin Ta HaBYaNbHIN JiANbHOCTI,
Ha AyMKy oci6 3 «6inumu» BC, € cTaTyc «iHBanig
AVUTUHCTBa». Tomy Ana HMX 0cobnnBO BaXKNnBO
«NPUX0BaTN» HAABHICTb 3aXBOPIOBaHHA i 0bpa-
TV MoAesb NOBEAIHKN Y BUMNALI <iIrHOPYBaHHA»
xBopobu. 3aranom ui aABa paktopu GopmyTb
NeBHWI TN NOPYLUEHHA couianbHOro GyHKUio-
HyBaHHA y 0Ci6 3 «6inumn» Bagamm cepusa —
«PeaKTUBHO-CEHCUTUBHUINY.

Y oci6 3 «cuHimn» BC Bipamakc-obepTty 3a
¢dakTopom 1 (F1) MakcumanbHi HaBaHTaXeH-
HA MatloTb 3MiHHI N2 1 (peakTmBHa TpuBora) Ta
Ne 2 (ocobucTticHa TPMBOXHICTb) i N2 3 (MOTU-
BaUiA OO YHMKHeHHA HeBpay). CdopmoBaHa
«KOTHITMBHA Mogenb TPUBOrn», TOOTO peakLuin
y BUrNAZi TPMBOTM, AKa NpuUTamaHHa ana oyab-
AKOro CTyrneHA BaXkKOCTi cTpec-cuTyauii. Le, y
CBOIO Yepry, NPU3BOAUTb A0 BUCHA)KEHHA OCO-
6ucticHnx pecypciB ocobu. lMNocTinHe BiguyTTA
TPUBOIN, AKe MigKpinaeHe BUCOKMM pPiBHEM
0COOUCTICHOI TPUBOXHOCTI Yy BUINARZI NOCTIiNA-
HOro OuiKyBaHHA HeBAauy y chepi CBOEI Aianb-
HOCTi, KOHONIKTIB y ciM'T abo xBopobu ogHoro 3
UfieHiB POAMNHM, MOTipLIEeHHA CTaHy CBOro 3[0-
poB'sA i Towwo. Ane Ha BigMiHY Bif 0Ci6 3 «6inumn»
BC, y oci6 3 «cuHimu» BC € neBHi BigMiHHOCTI 3a
apyrum ¢daktopom (F2), e MakcumasnbHi Ha-
BaHTa)Ke€HHA MatoTb 3MiHHUI «erOLEeHTPUYHUIA»
TUN CTaBNEeHHA A0 XBOpobu Ta M3 «pauioHani-
3auisa». B ybomy Bunagky xsopoba BUCTYMae
3ac000M JOCATHEHHA pe3ynbTaTy, a MexaHi3m
3aXMCTy AOMNOMAra€ 3HM3UTN OCOBMUCTICHY 3Ha-
YMMICTb XBOPOOU K MOKA3HUK iHBanigi3auii Ta
NOB’A3aHUN 3 UMM CTaTyC «iHBanig AUTUHCTBaY.
3a npoBedeHUM aHani3oM OTpUMaHUX ¢ak-
TopiB BU3HaveHun Tin MNCO y ocib 3 «CUHIMU»
BC — «peaKTnBHO-eroueHTPUYHNN».

Y oci6 3 CB[l CCC nicna Bipamakc-obepTy 3a
dakTopom 1 MakcMManbHi HaBaHTaXXeHHA Ma-
0Tb 3MiHHI N°1 (BMCOKWMI piBeHb Aenpecii) Ta
N2 2 (ocobucTicHa TPMBOXHICTb) i N2 3 (wKana
«genpecii»). LUen daktop o6’egHye ctaH emo-
LinHOT cdepu Ta TUMOMOTiIYHY XapaKTEPUCTUKY,
AKa MOXe rnepefyBaTy NCUXOEMOLUINHIN peak-
uit ocobuctocTi. [Jo dakTopy 2 Hanexatb 3MiHHi
Ne 4 («TPUBOXKHWN» TUMN CTaBIEHHA JO XBOPO-
61), N2 5 («inOXOHAPUYHWIA» TUM CTaBNIEHHA A0
xBopobn), N2 6 (M3 «3anepeuyeHHA») N2 7 (M3

«3amileHHs»). Llenn ¢pakTop Bigobpaxkae cTpa-
Terito noseniHkM oci6 3 CBJ1 CCC, aka nonsrae
Yy MacUBHO-YHMKaYOMy TuMi. 3a CYMiCHUM
aHanizom oTpMMaHux gaHux y rpyni ocié6 3 CBJ
CCC 6yB oTpumaHuin «purigHo-pikcaliiH1»
TUN NOPYLIEHHA couianbHOro ¢yHKLUiOHyBaH-
HA, AKNA XapaKTepu3yeTbCA, 3 OfHOro OOKYy,
O[HOMAHITHICTIO eMOLINHOro pearyBaHHA Ha
cTpec-cuTyauii (y BUrNAZI 3aBMCOKOI peakTuB-
HOI TpMBOrM), a 3 iHWOro 60Ky, HeycBigomne-
HOI0 TEHAEHL €0 0 36epeXxeHHA anpoboBaHOT
mMogeni NoBefdiHKK, fIKa Ha 1X Mornsaa CTaHOBUTb
NO3UTUBHUI AOCBIA (BUKOPUCTAHHA XBOPOOMU).
MNpoBeneHnIn aHani3 nokasas, Wo ocobu 3 CBJ
CCC He npoxogATb Nepuly cTagito agantauii —
mobinizauito. Lle BinbyBaeTbCA 3a paxyHOK Bia-
CYTHOCTI Zitn wopo mobinisauii BnacHOro noteH-
Liany Ta BUKOPUCTAHHA «XBOPOOU» AK 3acoby
AOCATHEHHA MeTW.

Taknm YnHOM, 32 LONOMOIOK OTPUMAHUX pe-
3ynbTaTiB pakTOpHOro aHanisy 6ynu cpopmo-
BaHi Ba TN NOPYLUEHHA CoLianbHOro GyHK-
LioHyBaHHA y oci6 3 BBC i oguH 3aranbHum gna
oci6 3 CBA CCC:

1) «peaKTUBHO-CEHCUTUBHUINY
B 0Cib 3 «6inummn» BC;

2) «peaKTuUBHO-eroueHTpnyHnin» Tnn MNCO
B 0Ci6 3 «cuHiMn» BC;

3) «purigHo-dikcauinHum» B oci6 3 CB CCC.

3a pesynbTatamy MNPOBEAEHOro KOMMIeKc-
HOro MNCMXOAiarHOCTUYHOrO AOCHIAKEeHHA Ta
BCebiyHOro aHanisy oTpMmMaHux gaHux 6yna go-
BeJeHa NpoBigHa ponb NCUXOCoLianbHMX dak-
Topis npu BBC Ta ocobucTicHoro pagnkany npu
CBI CCC. Ui ¢akTopm KopentoBanu 3 BaXKiCTHO
NCUXOCOMATMYHUX CUMMTOMIB Ta pPiBHEM CO-
uianbHoro GpyHKUioHyBaHHsA 0ci6 3 NCO. BusHa-
yeHi dakTopm MNCO cnyryBann miweHAMN NCr-
XOKOPEKLiNHOro BNaAnBY B rpynax BTPyYaHHsA Yy
oci6 3 BBC ta CBJ1 CCC.

BucHoBKNM

1. MNMpoBeaeHWin TeopeTMUYHUN aHanis npob-
nemu MCO y ctypeHTcbKoi monopdi 3 BBC. Hacam-
nepen, BBC 3anuwwaoTbca Halbinbll BaXkKMMMU
i noWwMpeHNMM 3 BPOLKEHUX AedeKTiB, a iX KO-
MOPOIAHICTL 3 NCUXIYHUMKM po3NagaMu OOTAXKYE
nepe6ir ocHoBHoro 3axsoptoBaHHA. [ICO y ocib 3
BBC, aki HaBuyatoTbcA B BH3, € ogHieto 3 npuumnH
3HWXKEHHA PiBHA X AKOCTI XXMUTTA Ta couiaNbHOI
apanTauii. He3axatoum Ha GaratouymcenbHi go-
CNigXeHHA, NPUCBAYEHi 0COGMMBOCTAM MCUXiu-
HUX nopyuweHb npu BBC, HepgocTaTHA yBara npu-
Ainanacb BMBYEHHK npuunH dopmysBaHHA MCO.
Tomy BM3HauyeHHA ocobnusocTer MNCO Ta umH-
HUKIB popMyBaHHsA, AKi 6 JO3BONIUAN PO3POOUTK
Ta ONTUMI3YyBaTuN MOAEJIb IX MCUXOKOPEKUII, 3ann-
LWA€ETbCA aKTyaJIbHUM NMNUTAHHAM Y MEAUNYHIN NCU-
Xonoril.

2. BusHaueHo cTaH emouiHoi chepun y ocib 3
BBC Ta BCcTaHOBNEHO, WO AnA 46,81 % nputamaHHa

Tmn  TCO
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MEAWYHA nickXonoris

BMCOKa peakTUBHA TPMBOra, AKa Bigobpakae piBeHb
afjanTyBaHHA A0 HOBMX YMOB MUTTERIANBHOCTI Ta
emoLinHoi Hanpyru. Ona ocié 3 «cuHimu» BC po-
CTOBIpHO OYyB 6iNblU XapakTePHUN BUCOKNI PiBEHb
PT — y 70,59 % ta OT — y 52,94 %. [lenpecrBHa
CMMMTOMATKKa NIerkoro piBHA 3ycTpivyanaca y 56,67
% 0ci6 3 «6inmm» BC Ta nomipHoro pisHA Y 41,18 %
0ci6 3 «cuHimmn» BC. Ina oci6 rpynu nopiBHAHHA 3
CB CCCy 86,67 % Bunaakis 4OCTOBIPHO XapakTep-
Hi BUCOKi noka3Huku PT Ta B 66,66 % — ocobucTic-
Ha TPUBOXHICTb. 3a BcebiYHVMM aHani3om BU3Ha-
YeHO MPUYMHN MiABULWEHHA MOKa3HMKa TPWUBOTK:
rpyna Bagu cepus («6ini/cuHi»), piBeHb cknagHoCTi
HaByYanbHoro npouecy y BH3, NoOBHOUiHHICTb CiM'T
Ta AUCrapPMOHIHI BIAHOCWHM B HilA.

3. HocnigxxeHo iHANBIAYaNbHO-MCUXONOTIYHI
BracTuBocTi oci6 3 BBC. Ana oci6 3 «6inummn» BC
B ocobucTicHoMy npodini xapaktepHi «emouiliHa
nab6inbHicTb» (8,41+1,07); NnofonaHHA CTPec-CUTY-
auin y AOMIHYIOUMX AECTPYKTUBHUX MeXaHi3max
3aXUCTY «KOMMeHcauia» (93,4+2,76) Ta npwurHi-
yeHHA (94,9+3,81); Bupa3Ha MOTUBALIA OO YHUK-
HeHHA HeBfady y 36,67 % Ta nomipHa y 53,33 %,
BMpa3Ha iHTepncuxiyHa CNpAMOBaHICTb CTaBeH-
HA [0 XBOPOOW «CeHCUTMBHOrO» TUny y 86,67 %
(cepepHin 6an 94,3+1,86). Ana oci6 3 «CUHIMU»
BC xapakTepHi B ocobucticHomy npodini wkana
HeBPOTUYHOCTI (7,64+0,91), M3 3a TMnom «pauio-
Hanisauia» (94,3+£3,05), BMpa3Ha MOTWBaLIA [0
YHUKHeHHA HeBaay y 70,58 % Ta «eroueHTpu4Hmnmn»
TUN CTaBNeHHs Ao xBopobu. [na oci6 3 CBA CCC
XapakTepHi 3Ha4YHi MikK 3a WKanamu «CrnoHTaHHa
arpecis» (8,52+1,06), «xaenpecnBHicTb» (8,11%0,84),
«apatiBnmBicTb» (7,83+£0,97); NpoBigHUMK TUNamK
M3 6ynu «perpecis» (91,343,27), «3anepeyeHHnA»
(88,6%3,71) Ta «3amileHHA» (89,7+3,64); cTyniHb
MOTMBALINHOI CMPAMOBAHOCTI A0 YHUKHEHHA He-
BAAY MaB BUCOKUN piBeHb Yy 80,00 %; gomiHyBa-
Na iHTpancuxiyHa CNpAMOBaHICTb CTaBfIEHHA [O
XBOPOOU «iMOXOHAPUYHOIO» TUny — y 82,22 %,
«TPUBOXHOMO» Ta «HEBPACTEHIYHOro» TUMy —
y 80,00 %.

4. Bu3HauHMI piBeHb couianbHOI ajanTauii y
0ci6 3 BBC: 3HMXeHi NMOKa3HMKM 3a LWKaNamMKn «ca-

MocnpuiHATTA»  (9,01%£1,45),  «iHTepHanbHOCTI»
(8,94+1,57) Ta «emouiiHoro komdpopTy» (6,16+1,20).
Ina oci6 3 CBM CCC xapakTepHi BMCOKi NOKa3HUKN
«eckaniamy» (19,50+2,27) Ta HU3bKi NOKa3HUKI —
MPUAHATTA iHWKUX» (9,60%1,34), «iHTEPHaNbHOCTI»
(11,50+2,12) i «emouinnHoro komdopTy» (8,30+2,06).
Cy6’'ekTBHA OLUiHKa AKOCTi »uUTTA y oci6 3 BBC
3HaxoAuNacb Ha HNU3bKOMY PiBHi, fie HaMbiNbL He-
3a[0BINIbHO OUiHEHi MOKa3HUKM i3UYHOro QyHK-
uioHyBaHHA (PF-34,70+2,52) Ta 3arafbHOro CTaHy
3popos’a (GH-360,30+2,17). Toai sk y oci6 3 CBA
CCC 3HMXKeHUI AK (Gi3NYHNA KOMMOHEHT 340pPOB'A
diznyHe dyHKUioOHYBaHHA (28,34+2,67) Ta ponboBse
byHKLiOHYBaHHA, onocepefkoBaHe ¢i3nYHMM CTa-
Hom (31,69+2,06), Tak i NCUXONONYHUA KOMMOHEHT
300pOB's — MNcuxiyHe 3popos’a (23,64+1,98), po-
nboBe QYHKUiIOHYBaHHA onocepefKkoBaHe eMoLi-
HUM CTaHOM (26,49+1,72) Ta XWUTTEBA AKTUBHICTb
(32,74£2,19).

5. Knacudikosani tunmn MNCO y oci6 3 BBC Ta
oci6 3 CBJ] CCC 3a gonomoroto nposefeHoro dak-
TOPHOrO aHani3y: «PeakTMBHO-CEHCUTUMBHUM» TUM
NCO y oci6 3 «6inumm» BC, sk obymoBneHuin
«KOTHITVBHOIO MOZEN/o TPMBOr» Ta Ae3adanTuB-
HUM CTaBfIeHHAM A0 OOCTaBWH, Y BUINALI irHopy-
BaHHA XBOPOOYU; «PeaKTUBHO-ErOLEHTPUYHUAY» TN
MNCO y ocib 3 «cuHimm» BC, ge pakTop 1 — peakuis
y BUMAAI TPUBOMM MpuTamaHHa ans 6yab-akoro
CTYMNeHA BaXKKOCTi CTpec-cuTyauii, Wo Nnpu3BoauTb
[0 BYCHa)eHHs 0cobucTicHMX pecypcis Ta dakTop
2 — pe xBopoba BMCTYMNae 3aco60M A[OCATHEHHSA
pe3ynbraTty, a MexaHi3aMu 3axXMCTy JoromaralTb
3HU3WUTU OCOBUCTICHY 3HaUYMMICTb XBOpPOOK fAK Mo-
KasHMKa iHBanigisauii Ta NoB'A3aHN 3 UMM CTaTyC
«iHBanig AuTMHCTBa». «PurigHo-dikcauinHnn» Tmn
MNCO y oci6 3 CBA CCC, cdopmoBaHuii 3a dpakTopa-
MM 1 — OAHOMAHITHICTb €MOLNHOro pearyBaHHA
Ha cTpec-cuTyauii (y BUrnagi 3aBMCOKOI peakTUBHOI
TPVBOIK) Ta 2 — HeYyCBigOMeHa TeHAEHLIA Jo 36e-
pexeHHs anpoboBaHoi Mogeni NoBefiHKY, AKa CTa-
HOBWTb NO3UTMBHUIN JOCBIf (BUKOPUCTaHHA XBOPO-
61). BusHaueHi paktopm MCO cnyryBanu mieHAMN
NCUXOKOPEKLIMHOIo BMAWBY B rpyrnax BTPYYaHHA y
oci6 3 BBC ta CBA CCC.
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KNACCHOVKALMA HAPYLLEHWNWA COLIUANIbHOTO
OYHKLIUOHWPOBAHUA Y NNLL C BPOXKAEHHBIMU
MOPOKAMMW CEPLILIA, KOTOPDIE YYATCA B BY3AX

T. A. Anvesa’, E. B. JlecoBas?

'XapbKOoBCKMIl HaLMOHaNbHbI yHUBEpcUTET UMery B. H. KapasuHa
2XapbKoBCKas MeaULMHCKas akaZemins NoCeaunIoMHOro
06pa3oBaHuA

Y 153 nuu ¢ BpoXkaeHHbIMYM Nopokamu cepaua (BIMC)
N comaTtoPpopMHOI BereTaTMBHOW [UCOYHKLMEN
ceppeyHo-cocyancton cuctembl (CBA CCC) ¢ nosu-
LU CUCTEMHOIO NOAX0A4A NCCIeAO0BAHO COCTOAHME
SMOLMOHaNbHOM chepbl, NHANBUAYANbHO-NCUXO-
nornyeckne ocobeHHOCTN, YPOBEHb COLMASIbHOMN
afanTaunmn 1 KauecTBa *KMU3HM 1 0cobeHHOoCTU dop-
mupoBaHua HCO.

KnioueBble cnoBa: BpOXXAeHHbIE MOPOKM cepaua,
comatopopMHan BereTaTuBHas AUCPYHKLUS, Hapy-
LeHre coumnanbHOro QyHKLMOHMPOBAHWS, MHAVBY-
[yanbHO-TUMOJIOrMYecKne CBOWCTBA, CoUManbHas
ajanTauma, KauyecTBO »KU3HM, MCUMXOKOppeKuus,
ncmxoobpasoBaTtesibHas PaboTa, TPEHUHT.

CLASSIFICATION OF SOCIAL DYSFUNCTIONS IN PATIENTS
WITH CONGENITAL HEART DISEASE STUDYING AT HIGHER
EDUCATION INSTITUTIONS

T. A. Aliieva’, E.V. Lesovaya’

. N. Karazin Kharkiv National University

2Kharkiv Medical Academy of Postgraduate Education

The state of the emotional sphere, individual
psychological characteristics, the level of social
adaptation and quality of life, and especially the
formation of social dysfunction were investigated
in 153 patients with congenital heart disease (CHD)
and somatoform vegetative dysfunction of the
cardiovascular system (SVD CSS) with the system
approach,

Key words: congenital heart disease, somatoform
autonomic  dysfunction, social  dysfunction,
individually-typological features, social integration,
quality of life, psychological correction, psyches
educational training.
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