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ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ  
У ПРЕДСТАВНИКІВ МОЛОДІЖНИХ СУБКУЛЬТУР

FEATURES OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION IN REPRESENTATIVES OF YOUTH SUBCULTURES
Abstract.	 In order to analyze the characteristics of the manifestations and mechanisms of the 

formation of socio-psychological adaptation / maladaptation among representatives of 
youth subcultures, as one of the criteria of their psychological health, to determine the 
need to provide them with psychological assistance, 143 adolescents were examined. 
Among them: 93 representatives of youth subcultures (the main group of the study) and 
50 ordinary teenagers (comparison group). Taking into account current trends in the 
prevalence of youth subcultures, the study included representatives of two trends: 45 
people – the so-called extremes (supporters of the search for new physical sensations based 
on motor activity – rofer, scooters, skaters) and 48 people – the so-called gamers (supporters 
of cyberspace, realizing themselves in the field of computer technology, mainly in online 
games). To achieve the main goal of the work, a number of modern psychodiagnostic 
methods of the research were applied: to determine the basic indicator of the level of socio-
psychological adaptation; methods for diagnosing socio-psychological adaptation by K. 
Rogers, R. Daimon; methods for diagnosing the degree of immersion in the subculture – 
COMP-UDIT; methods for understanding the psychogenesis of pathological enthusiasm for 
the subject of the subculture, applied a test for determining the level of suggestibility by 
A. P. Eliseev. On the basis of interdisciplinary generalizations, psychological mechanisms of 
personality socialization which, in the author’s opinion, are the object of identification, as 
well as one of the stages of personality autonomization were conceptualizaed. The results 
of an empirical study on 6 samples of subjects are analyzed in accordance with the degree 
of their socio-psychological adaptability and belonging to a particular subculture. trends of 
psychological maladjustment. Among representatives of youth subcultures there are both 
adapted faces and manifestations of social psychological Coy maladjustment. The complex 
of vulnerability to maladjustment in the subcultural space is defined, which is formed, in fact, 
by the indicators of socio-psychological adaptation, indicators of the degree of personality 
submergence in the subcultural space, and indicators of personality suggestibility.

Key words:	 youth subcultures, socio-psychological adaptation / disadaptation, suggestibility, 
involvement in the subculture.

ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ У ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ МОЛОДЕЖНЫХ СУБКУЛЬТУР 
Аннотация.	 С целью анализа особенностей проявлений и механизмов формирования социаль-

но-психологической адаптации/дезадаптации у представителей молодежных суб-
культур как одного из критериев их психологического здоровья для определения 
необходимости предоставления им психологической помощи было проведено об-
следование 143 человек подростково-юношеского возраста. Среди них: 93 предста-
вителя молодежных субкультур (основная группа исследования) и 50 обычных под-
ростков (группа сравнения). С учетом современных тенденций распространенности 
молодежных субкультур, в исследование были включены представители двух течений, 
наиболее представленных в юношеской среде: 45 человек – так называемые экстре-
малы (сторонники поиска новых физических ощущений, основанных на двигательной 
активности – руферы, роллеры, скейтеры) и 48 человек – так называемые геймеры 
(сторонники виртуального пространства, реализующие себя в области компьютерных 
технологий, преимущественно в он-лайн играх). Для достижения основной цели рабо-
ты был применен ряд современных психодиагностических методов исследования: для 
определения базового показателя уровня социально-психологической адаптации – 

DOI: 10.26565 /2312 -5675-2018-9-16	 © Психіатрія, неврологія та медична психологія

© Челахова Анастасія Степанівна (Україна) – психолог Медичного і психологічного центру «Айва», пр. Пові-
трофлотський, 9б, м. Київ, 02000; здобувач кафедри сексології, медичної психології, медичної і психологічної 
реабілітації Харківської медичної академії післядипломної освіти, вул. Амосова, 58, м. Харків, 61176; e-mail: 
anastaschelakhova@gmail.com; ORCID: 0000-0003-0850-6447.
© Anastasia Chelakhova (Ukraine) – Psychologist of the Medical and Psychological Center "Aiva", 9b Povitroflotsky 
avenue, Kyiv, 02000; postgraduate student of the Department of Sexology, Medical Psychology, Medical and Psychological 
Rehabilitation of Kharkiv Medical Academy of Postgraduate Education, Kharkiv, 58 Amosov street, 61176; e-mail: 
anastaschelakhova@gmail.com; ORCID: 0000-0003-0850-6447.
© Челахова Анастасия Степановна (Украина) – психолог Медицинского и психологического центра «Айва», 
пр. Воздухофлотский, 9б, г. Киев, 02000; соискатель кафедры сексологии, медицинской психологии, медицин-
ской и психологической реабилитации Харьковской медицинской академии последипломного образования, 
ул. Амосова, 58, г. Харьков, 61176; e-mail: anastaschelakhova@gmail.com; ORCID: 0000-0003-0850-6447.

№ 9, 2018, стор.113–123

А. С. Челахова



ПСИХІАТРІЯ, НЕВРОЛОГІЯ ТА МЕДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ

114

PNMP Journal

Вступ
За визначенням Т. В. Алексєєвої, В. Є. Лу-

ньова, субкультура – це автономне, відносно 
цілісне утворення, що включає в себе низку 
більш-менш яскраво виражених ознак: специ-
фічний набір ціннісних орієнтацій, норм по-
ведінки, взаємодії і взаємостосунків її носіїв, 
а також статусну структуру; набір рекомен-
дованих джерел інформації; своєрідні захо-
плення, смаки і способи вільного проведення 

часу; жаргон; фольклор тощо [1]. «Молодіжна 
субкультура» як поняття та самостійне яви-
ще була обґрунтована і створена німецьки-
ми педагогами-реформаторами на початку 
ХХ століття як противага культурі дорослих, 
тобто ієрархічного за своєю структурою бать-
ківського дому з його чітким і бездумним під-
порядкуванням авторитету старших, а також 
– школі, побудованій на повному підпоряд-
куванні учня вчителеві [1]. Завдяки введенню 

Методика диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса, Р. Даймон 
(по Д. И. Райгородский, 2001); для диагностики степени погруженности в субкультуру 
– COMP-UDIT (с батареи Аudit-подобных тестов, разработанных под руководством И. 
В. Линского и авторский тест для выявления расстройств, связанных с увлеченностью 
экстремальными видами двигательной активности, для непрофессионалов EXTRIM-
UDIT; для понимания психогенеза патологической увлеченности предметом субкуль-
туры применяли тест на определение уровня внушаемости А. П. Елисеева. На основе 
междисциплинарных обобщений концептуализированы психологические механизмы 
социализации личности в субкультурном пространстве, выступающие, по мнению ав-
тора, объектом идентификации, а также одним из ступеней автономизации личности. 
Проанализированы результаты эмпирического исследования на 6 выборках испыту-
емых в соответствии со степенью их социально-психологической адаптированности 
и принадлежности к конкретной субкультуре. Представлены: структура, содержание, 
основные тенденции психологической дезадаптации. Среди представителей моло-
дежных субкультур встречаются как адаптированые лица, так и с проявлениями со-
циально-психологической дезадаптации. Определен комплекс уязвимости к деза-
даптации в субкультурном пространстве, который образуют, собственно, показатели 
социально-психологической адаптации, показатели степени погруженности личности 
в субкультурное пространство и показатели внушаемости личности.

Ключевые слова:	 молодежные субкультуры, социально-психологическая адаптация/дезадаптация, 
внушаемость, включенность в субкультуру.

ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ У ПРЕДСТАВНИКІВ МОЛОДІЖНИХ СУБКУЛЬТУР
Анотація.	 З метою аналізу особливостей проявів і механізмів формування соціально-психо-

логічної адаптації/дезадаптації у представників молодіжних субкультур як одного з 
критеріїв їх психологічного здоров'я для визначення необхідності надання їм психо-
логічної допомоги було проведено обстеження 143 осіб підлітково-юнацького віку. 
Серед них: 93 представника молодіжних субкультур (основна група дослідження) і 50 
звичайних підлітків (група порівняння). З урахуванням сучасних тенденцій пошире-
ності молодіжних субкультур, в дослідження були включені представники двох течій, 
найбільш представлених в юнацькому середовищі: 45 осіб – так звані екстремали 
(прихильники пошуку нових фізичних відчуттів, заснованих на руховій активності - 
руфери, ролери, скейтери) і 48 осіб – так звані геймери (прихильники віртуального 
простору, що реалізують себе в області комп'ютерних технологій, переважно в он-
лайн іграх). Для досягнення основної мети роботи було застосовано ряд сучасних 
психодіагностичних методів дослідження: ля визначення базового показника рівня 
соціально-психологічної адаптації – Методика діагностики соціально-психологічної 
адаптації К. Роджерса, Р. Даймон (по Д. І. Райгородський, 2001); для діагностики ступеня 
заглибленості в субкультуру – COMP-UDIT (з батареї Аudit-подібних тестів, розробле-
них під керівництвом І. В. Лінський і авторський тест для виявлення розладів, пов'я-
заних з захопленістю екстремальними видами рухової активності, для непрофесіо-
налів EXTRIM-UDIT; для розуміння психогенезу патологічної захопленості предметом 
субкультури застосовували тест на визначення рівня сугестивності А. П. Єлісєєва. На 
основі міждисциплінарних узагальнень концептуалізовані психологічні механізми 
соціалізації особистості в субкультурному просторі, що виступають, на думку авто-
ра, об'єктом ідентифікації, а також одним із ступенів автономізації особистості. Про-
аналізовано результати емпіричного дослідження на 6 вибірках випробовуваних 
відповідно до ступеня їх соціально-психологічної адаптованості і приналежності до 
конкретної субкультури. Представлені: структура, зміст, основні тенденції психоло-
гічної дезадаптації. Серед представників молодіжних субкультур зустрічаються як 
адаптовані особи, так і з проявами соціально-психологічної дезадаптації. Визначено 
комплекс вразливості до дезадаптації в субкультурному просторі, який утворюють, 
власне, показники соціально-психологічної адаптації, показники ступеня заглибле-
ності особистості в субкультурний простір і показники сугестивності особистості.

Ключові слова:	 молодіжні субкультури, соціально-психологічна адаптація/дезадаптація, сугестив-
ність, включеність в субкультуру.
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поняття «молодіжна культура» підкреслюва-
лася важливість молодості як самостійного 
етапу людського життя, а не сировини для 
майбутнього дорослішання. Спочатку понят-
тя «молодіжна культура» було педагогічним і 
соціально-політичним, проте за час існування 
воно зазнало чималих змін. Перші субкультур-
ні теорії базувалися на традиції проблемати-
зації юнацького віку, ототожнюючи молодіжні 
субкультури і спільноти осіб з поведінкою, що 
відхиляється [2]. 

Сучасні концепції субкультур є міждисци-
плінарними і охоплюють широке коло моло-
діжних проблем: від маргіналізації підлітків 
міських околиць до специфічних форм еска-
пізму столичної богеми [3–9]. Під молодіж-
ною субкультурою Т. В. Алексєєва, В. Є. Луньов 
(2018) розуміють сукупність естетичних, полі-
тичних та інших ціннісних орієнтацій, симво-
ліку, моделі поведінки, життєвий стиль і зов-
нішню атрибутику певної групи молоді, що 
представляє собою самостійне цілісне утво-
рення у межах загальної культури нації [1]. 

Не дивлячись на велике розповсюдження 
та різномаїття молодіжних субкультур та течій 
на теренах нашої держави, зараз проблеми, 
пов’язані з цим явищем, вивчаються переваж-
но у педагогічній або соціальній площині. Од-
нак, зрозуміло, що серед загальної кількості 
проблемних питань, що розкривають сутність 
даного явища та потребують дослідження, іс-
нують ті, що належать до сфери компетенції 
медичної психології.

Мета дослідження
Під час роботи було проведено аналіз осо-

бливостей проявів та механізмів формування 
соціально-психологічної адаптації/дезадапта-
ції у представників молодіжних субкультур як 
одного з критеріїв їх психологічного здоров’я 
для визначення необхідності надання їм пси-
хологічної допомоги.

Матеріали і методи дослідження
Для досягнення поставленої мети на базі 

медичного і психологічного центру «Айва» 
(м.  Київ), медичного центру психотерапії, 
психіатрії і практичної психології «Софія» 
(м. Київ) та ін., протягом 2015–2018 рр. було 
обстежено 143  особи підлітково-юнацького 
віку. Серед них 93  респонденти – представ-
ники молодіжних субкультур (вони склали 
основну групу дослідження, ОГ), а 50 звичай-
них підлітків були залучені як група порів-
няння (ГП). 

Вважаючи сучасні тенденції щодо розпов-
сюдженості молодіжних субкультур, в дослі-
дження були включені представники двох 
течій, найбільш представлених у юнацькому 
середовищі: 

– 45 осіб – так звані екстремали (при-
хильники пошуку нових фізичних відчуттів, 
заснованих на руховій активності – руфери, 
ролери, скейтери);

– 48 осіб – так звані геймери (прибічники 
віртуального простору, які реалізують себе в 
галузі комп’ютерних технологій, переважно в 
он-лайн іграх).

Психодіагностичне дослідження включало 
використання такого психодіагностичного ін-
струментарію: 

–	 для визначення базового показника – 
рівня соціально-психологічної адаптації 
– Методику діагностики соціально-пси-
хологічної адаптації К. Роджерса, Р. Дай-
мон (за Д. І. Райгородським, 2001) [10]; 

–	 для діагностики ступеня зануреності 
в субкультуру – COMP-UDIT (з батареї 
АUDIT-подібних тестів, розроблених під 
керівницвом І. В. Лінського [11]) та ав-
торський тест для виявлення розладів, 
пов’язаних із захопленістю екстремаль-
ними видами рухової активності, для не-
професіоналів EXTRIM-UDIT; 

–	 для розуміння психогенезу патоло-
гічної захопленості предметом суб-
культури застосовували тест на визна-
чення рівня навіюваності О. П. Єлісєєва 
(1994) [12].

Для розв’язання дослідницьких завдань 
та забезпечення достовірності основних по-
ложень та висновків використано матема-
тично-статистичні методи з використанням 
STATISTICA (SPSS-22).

Результати дослідження та їх обговорення
За результатами дослідження за допомо-

гою методики діагностики соціально-психоло-
гічної адаптації (СПА) К.Роджерса, Р.  Даймонд 
встановлено усереднені показники, стан-
дартне відхилення за шкалами психологічної 
адаптації–дезадаптації досліджуваних, а також 
базові поведінкові патерни та особистісні вла-
стивості, які детермінували структуру дезадап-
таційних процесів осіб підлітково-юнацького 
віку. Для визначення достовірності відміннос-
тей проявів показників соціально-психоло-
гічної дезадаптації використано Н-критерій 
Крускала–Уолліса. 

Кількісний розподіл показників СПА за її 
компонентами представлено в табл.  1, з якої 
витікає, що серед представників субкультур 
зустрічалися як адаптовані підлітки, так і особи 
з соціально-психологічною дезадаптацією. 

Рівневий аналіз показників СПА в ОГ:
–	 показник адаптації в цілому в ОГ пред-

ставлено у такий спосіб: у 61 досліджуваного 
(65,60%) виявлено високий рівень дезадапта-
ції (зворотно до низького рівня адаптації); у 
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31 (34,40%) – показник адаптації зареєстрова-
но на нормативному рівні; показник вищий за 
норму не виявлено в жодного досліджувано-
го. Тож, можна констатувати переважання по-
казника дезадаптації у відсотковому значенні 
по групі ОГ;

–	 показник самоприйняття на рівні 
нижчому за норму виявлено у 55 обстежених 
(59,00%); на рівнях норми – у 38 (41,00%), а на 
вищому за норму – не виявлено в жодного з 
досліджуваних ОГ. Встановлено переважання 
низького показника самоприйняття у дослі-
джуваних підлітків;

–	 показник прийняття інших на рівні 
нижчому за норму характеризує 52 досліджу-
ваних (56,00%), нормативний рівень виявлено 
у 31 пацієнта (34,70%), а на рівні вищому за нор-
му встановлено у 10 осіб (9,30%). Слід зазначи-
ти, що попри переважання низького рівня в 
групі, спостерігається тенденція до зростання 
прийняття інших; 

–	 показник емоційного комфорту як по-
казник СПА виявлено на рівні нижчому за нор-
му у 59 досліджуваних (63,44%), на рівні норми 
– у 34 (36,56%), а показник на рівні вищому за 
норму не виявлено у жодного з обстежених 

вибірки. Констатуємо переважання низького 
рівня у групі;

–	 показник інтернальності – встанов-
лено переважання кількості досліджуваних 
з низьким рівнем зазначеного показника: та-
ких у групі 52  особи (56,00%); нормативний 
рівень та рівень вище за норму представле-
но практично однаково – 21 (22,40%) та 20 
(21,60%) відповідно; 

–	 показник домінування в цілому також 
має негативацію – показники нижчі за норму 
властиві більшості вибірки – 60  досліджува-
ним (64,50%), нормативний рівень виявлено 
у 24 досліджуваних (25,80%), вищий за норму 
– у 9 осіб (9,70%). 

Узагальнюючи результати описової статис-
тики групи ОГ, маємо підстави констатувати 
розподіл практично всіх показників СПА з век-
тором до низьких рівнів розвитку зазначених 
інтегральних показників.

Кількісний розподіл показників СПА в об-
стежених ГП:

–	 показник адаптації на низькому рівні 
виявлено у 29 досліджуваних (58,00%), рівень 
норми – в 21 досліджуваного (42,00%). Отрима-
ні результати засвідчують загальну тенденцію, 
властиву підлітково-юнацькому віку щодо со-
ціально-психологічної адаптації;

–	 показник самоприйняття констато-
вано на рівні нижчому за норму у 27 випад-
ках (54,00%), рівень норми у 20 (40,00%) і 
лише 3  досліджуваних (6,00%) мають рівень 
вищий за норму;

–	 показник прийняття інших як один з 
компонентів соціально-психологічної адап-
тації має дещо кращу тенденцію порівняно з 
попередніми показниками. На рівні нижчому 
за норму прийняття інших властиве 12 обсте-
женим (24,00%), на рівні норми – 31 (62,00%), 
а вищому за норму – 7  пацієнтам (14,00%). В 
цілому можна констатувати тенденції, досить 
сприятливі соціально-психологічній адаптова-
ності підлітків цієї групи;

–	 показник емоційного комфорту на 
рівні нижчому за норму властивий 28  до-
сліджуваним (56,00%), на рівні норми – 22 
(44,00%). На рівні вищому за норму не виявле-
но у жодного з досліджуваних групи;

–	 показник інтернальності особисто-
сті на рівні нижчому за норму зафіксовано у 
15  респондентів (30,00%), на рівні норми – у 
27 (54,00%), вищий за норму – у 8 осіб (16,00%). 
Зазначене цілком відповідає тенденціям до-
сліджуваної вікової групи; разом з тим доз-
воляє припустити значущість тенденцій саме 
до екстерналілації внутрішніх переживань як 
чинника нормативної моделі соціалізації. 

–	 показник домінування як один з чин-
ників СПА має, в цілому, сприятливий прогноз 

Таблиця 1
Кількісний розподіл показників  

соціально-психологічної адаптації  
у обстежених (абс. к. / %)

Шкали Амплітуда 
показника

ОГ  
(n=93)

ГП  
(n=50)

Адаптація

нижче  
норми 61/65,60 29/58,00

норма 31/34,40 21/42,00
вище норми – –

Самоприйняття

нижче  
норми 55/59,00 27/54,00

норма 38/41,00 20/40,00
вище норми – 3/6,00

Прийняття 
інших

нижче  
норми 52/56,00 12/24,00

норма 31/34,70 31/62,00
вище норми 10/9,30 7/14,00

Емоційний  
комфорт

нижче  
норми 59/63,44 28/56,00

норма 34/36,56 22/44,00
вище норми – –

Інтернальність

нижче  
норми 52/56,00 15/30,00

норма 21/22,40 27/54,00
вище норми 20/21,60 8/16,00

Домінування

нижче  
норми 60/64,50 16/32,00

норма 24/25,80 20/40,00
вище норми 9/9,70 14/28,00
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розподілу у групі ГП: на рівні нижчому за нор-
му він властивий 16 досліджуваних (32,00%), на 
нормативному– 20 (40,00%), на вищому за нор-
му – 14 особам (28,0 %). 

Підсумовуючи результати проведеної на 
цьому етапі роботи, можна визначити певні за-
гальні тенденції щодо соціально-психологічної 
адаптації підлітків:
	 показники СПА в ОГ мають тяжіння до 

рівня, нижчого за норму, відсутня варі-
ативність ознак СПА, що свідчить про 
ймовірну схильність до негнучкого ви-
бору моделей поведінки в процесі со-
ціалізації;

	 показники СПА в ГП мають багаторівне-
вий розподіл проявів, що може свідчити 
про менш ригідну модель соціалізації 
особистості. 

Виходячи з даних, отриманих у результаті 
дослідження рівнів проявів показників СПА 
у групах, було зроблено розподілення ОГ і 
ГП на підгрупи стратифікаційним критерієм 
рівня СПА:

–	 ОГ: 61 особа із загальним показником 
соціально-психологічної адаптації та її ком-
понентів, нижчим за нормативні значення 
(тобто з проявами СПА), увійшли до основної 
групи досліджуваних (ОГД) (65,6% вибірки), 
32 особи з нормальними показниками СПА 
склали вибірку основної групи адаптованих 
підлітків (ОГА) (34,4% від ОГ);

–	 ГП: 29 осіб (58,0%), в яких встановлено 
знижену СПА і, відповідно, виявлено прояви 
СПА, склали вибірку підлітків, які мають озна-
ки дезадаптації та склали групу порівняння 
(ГПД); 21 респондент (42,0%) – увійшли до гру-
пи порівняння адаптованих підлітків (ГПА).  

Таким чином, емпіричним шляхом за кри-
терієм актуалізації показників соціально-пси-
хологічної адаптованості–дезадаптованості 
встановлено основні експериментальні (кон-
статувальний експеримент) та порівняльні 
групи досліджуваних, диференціація яких і 
склала дизайн подальшого якісного аналізу 
отриманих даних, зокрема, усереднених по-
казників соціально-психологічної адаптації/
дезадаптації (СПА/Д). 

Аналіз усереднених показників проявів 
СПА/Д як інтегрального показника та її компо-
нентів у вигляді супутніх властивостей і яко-
стей особистості (табл.  2) довів легітимність 
такого розподілу. 

В цілому можемо констатувати, що серед 
підлітків ОГД було 30 представників субкуль-
тури геймерів та 31 – екстремалів. До ОГА 
увійшли 14 екстремалів й 18 геймерів відпо-
відно. Таким чином, достовірних відміннос-
тей стосовно розподілу осіб з проявами СПА 
залежно від виду субкультури не виявлено.

Таблиця 2
Усереднені показники  

вираженості проявів компонентів СПА  

Шкали СПА ОГД  
(n=61)

ОГА  
(n=32)

ГПД  
(n=29)

ГПА  
(n=21)

Адаптація 55,37 172,51 63,96  182,33  
Самоприйняття 53,37  48,22 50,23 69,22  
Прийняття інших 10,87 37,41 12,75 32,61  
Емоційний  
комфорт 13,36 37,424 15,44  33,52 

Інтернальність 41,02  62,97 26,72  68,57 
Домінування 18,75 32,04 14,55  26,23 

Для загальної картини проявів СПА у рес-
пондентів досліджуваних груп характерним є 
те, що найадаптованішими виявляються під-
літки з ГПА. Це цілком пояснює адаптаційні 
можливості особистості, яка не має потреб у 
соціалізації в константній групі, якою є певна 
субкультура. В той же час, тенденція до ви-
сокого показника соціально-психологічної 
адаптованості притаманна і досліджуваним 
ОГА, а за рівнем значущості розбіжності між 
цими групами є несуттєвими. Це підтверджує 
наше припущення про те, що механізми СПА 
у підлітків, які занурені в субкультурний про-
стір соціалізації, та підлітків, які не мають по-
треби такій формі соціалізації, різні, але не є 
вирішальними в загальному статусі СПА/Д. 
Зазначене спонукало нас на продовження 
більш глибинного та структурного аналізу 
вказаного феномену. 

Констатовано, що підлітків ГПД та ОГД ха-
рактеризують низькі рівні СПА за типом деза-
даптації, і це також посилює наш висновок про 
те, що залученість до субкультурного просто-
ру не є диференціюючою ознакою СПА. Має-
мо також необхідність зазначити, що в такому 
контексті дезадаптованим підліткам властива 
загальна незрілість особистості, невротичні 
відхилення, дисгармонії у сфері прийняття рі-
шення, відсутність позитивного досвіду і пози-
тивного підкріплення реалізації мети, амбіва-
лентність та амбітендентність. 

Встановлено, що типовим для підлітків ОГА 
та ГПА є функціонування цілеспрямованої 
адаптаційної системи; це характеризується 
спроможністю до встановлення відповідно-
сті між особистісними цілями і результатами. 
В такому контексті ми констатуємо наявність 
позитивного підкріплення цілей особистості, 
стратегій соціалізації та результатів СПА.

Якісний аналіз проявів СПА/Д дозволив 
стверджувати, що за показником самоприйнят-
тя респонденти ОГД, ОГА, ГПД мають низькі 
показники, що свідчить про загальну незадо-
воленість у сприйнятті власної особистості, її 
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загальних якостей, характеристик. В цілому, 
це притаманне підлітково-юнацькому віку, 
спрямованому на певний максималізм щодо 
порівняння себе з оточуючими. В той же час, 
у ГПА сприйняття себе має кращі тенденції, що 
дозволяє говорити про актуальну роль адек-
ватного сприйняття себе в структурі феноме-
нології адаптації підлітків. 

Щодо здатності до прийняття інших, конста-
товано, що досліджувані ОГД та ГПД тяжіють до 
неприйняття. Це дає підстави характеризувати 
зазначених досліджуваних як осіб, які мають 
фрустровані потреби в спілкуванні та взаємо-
дії з іншими, а також складнощі в організації 
суспільної діяльності. Ймовірно, для субкуль-
турно-орієнтованих підлітків це стає підставою 

Таблиця 3
Усереднені показники розподілу та вираженості СПА в групах досліджуваних  

ГРУПА Адаптація Самоприй-
няття

Прийняття 
інших

Емоційний 
комфорт

Інтреналь-
ність

Доміну- 
вання

Д
ез

ад
ап

то
ва

ні
 

ек
ст

ре
м

ал
и

Середнє значення 64,41 58,41 11,35 13,22 60,22 27,54 

n  31 31 31 31 31 31

Стандартне відхилення 4,07 3,77 3,47 5,29 10,89 3,08 

Мінімум 57,00 48,00 6,00 7,00 37,00 19,00

Максимум 74,00 65,00 18,00 30,00 81,00 30,00

Д
ез

ад
ап

то
ва

ні
 

ге
йм

ер
и

Середнє значення 46,33 48,33 10,40 13,50 21,83 9,96 

n 30 30 30 30 30 30

Стандартне відхилення 22,40 12,65 4,09 5,48 11,77 6,57 

Мінімум 12,00 19,00 0,00 7,00 0,00 2,00

Максимум 133,00 66,00 18,00 30,00 50,00 25,00

Зв
ич

ай
ні

  
де

за
да

пт
ов

ан
і Середнє значення 63,96 51,24 12,75 15,44 26,72 14,55 

n 29 29 29 29 29 29

Стандартне відхилення 15,13 9,06 3,97 6,79 11,16 5,66 

Мінімум 28,00 36,00 6,00 5,00 12,00 3,00

Максимум 90,00 66,00 24,00 33,00 50,00 32,00

А
да

пт
ов

ан
і  

ек
ст

ре
м

ал
и

Середнє значення 172,15 55,00 41,00 38,84 69,92 36,30 

n 13 13 13 13 13 13

Стандартне відхилення 26,19 8,32 4,96 3,07 7,72 4,44 

Мінімум 96,00 40,00 33,00 32,00 57,00 28,00

Максимум 204,00 66,00 49,00 42,00 82,00 42,00

А
да

пт
ов

ан
і  

ге
йм

ер
и 

Середнє значення 171,61 42,66 33,61 36,27 56,44 27,44 

n 18 18 18 18 18 18

Стандартне відхилення 19,80 11,62 5,15 4,521 11,05 4,48 

Мінімум 135,00 19,00 25,00 29,00 34,00 20,00

Максимум 204,00 59,00 42,00 44,00 77,00 39,00

Зв
ич

ай
ні

 
ад

ап
то

ва
ні

Середнє значення 182,33 71,19 32,61 33,52 68,57 26,23 

n 21 21 21 21 21 21

Стандартне відхилення 10,30 4,34 2,90 4,38 9,95 3,03 

Мінімум 165,00 63,00 26,00 27,00 47,00 20,00

Максимум 201,00 78,00 37,00 43,00 84,00 30,00

За
 в

иб
ір

ко
ю

Середнє значення 101,39 54,40 20,11 22,00 46,915 21,77 

n 142 142 142 142 142 142

Стандартне відхилення 59,77 12,25 12,26 11,84 22,34 9,84 

Мінімум 12,00 19,00 0,00 5,00 0,00 2,00

Максимум 204,00 78,00 49,00 44,00 84,00 42,00
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для звуження кола своєї взаємодії виключно до 
референтної групи – субкультури. Щодо підліт-
ків, які не є включеними до субкультурної соці-
алізації, така тенденція виявляє невротизовані 
потреби та перешкоди в спілкуванні з близь-
кими. Представники ОГА та ГПА демонструють 
доволі позитивні тенденції у сприйнятті інших, 
що характеризує їх як досить гнучких у взає-
модії та спілкуванні. Такі тенденції зумовлюють 
мотиви та механізмами соціалізації в підлітко-
во-юнацькому віці.

Емоційний комфорт, як одна з ключових 
потреб у соціалізації та взаємодії, у дослі-
джуваних ОГА та ГПА свідчить про здатність 
адаптованих підлітків до адекватного емо-
ційного реагування на проблеми взаємодії 
та особистісного розвитку. Їхнє ставлення до 
оточення є стабільним. У той же час, дослі-
джувані ОГД та ГПД характеризуються пев-
ною невизначеністю у своєму емоційному 
ставленні до оточуючих і до подій життя. Їм 
притаманні невпевненість, емоційна ригід-
ність, відстороненість в емоційній взаємодії 
з іншими. Власне, це і є визначальним в їх-
ньому соціальному статусі. 

Аналізуючи інтернальність підлітків у вимі-
рах внутрішнього та зовнішнього контролю та 
саморегуляції встановлено, що респонденти 
ГПА та ОГА демонструють зовнішній контроль 
– екстернальний (як схильність приписува-
ти причини того, що відбувається, зовнішнім 
факторам). У той же час, у ГПД виявлено схиль-
ність пояснювати відповідальність за події, що 
відбуваються в житті, результатами власної ак-
тивності, своєю поведінкою, характером, здіб-
ностями. В досліджуваних ОГД простежуються 
біполярні тенденції інтерналізації, що розкри-
ває подвійний механізм інтерпретації причин-
ності та свого місця в колі подій соціалізації. 

Інтерпретація показника домінування за-
свідчує, що підліткам ОГА притаманна тенден-
ція до лідерства та провідна роль у вирішенні 
завдань і до особистісної активності за раху-
нок залучення інших. Підлітків ГПА відрізняє 
відомість – як прагнення виконувати поставле-
ні кимось завдання. Досліджувані ГПД та ОГД 
– дезадаптовані підлітки, які характеризуються 
ескапізмом (відходом від проблем), що пояс-
нює причинність соціально-психологічної де-
задаптації цих груп.

Узагальнюючи, слід зазначити, що в цілому 
отримані результати дають підстави вважати, 
що найбільший інтегральний показник СПА 
притаманний респондентам ОГА. Окремо за-
значимо: хоча ці підлітки є також представни-
ками субкультур, вони не мають ознак соціаль-
но-психологічної дезадаптації, що мотивує нас 
на перегляд окремих стереотипних тверджень 
стосовно того, що включеність в субкультури 

молоді є показником певної соціально-психо-
логічної дезадаптації. 

Слід також звернути увагу на подібність до-
сліджуваних груп за показником самоприйнят-
тя, що в цілому дає підстави припустити його 
індиферентність щодо впливу на дезадаптивні 
патерни поведінки, проте не вирішеним зали-
шається питання про його зв’язок з вибором 
стратегій соціалізації підлітків у субкультур-
них течіях. Саме це ми маємо з’ясувати в по-
дальшому. Зазначимо, що ці припущення ми 
робимо, виходячи з середніх узагальнень за 
групами, проте подальша диференціація груп 
за типом активності в субкультурному про-
сторі соціалізації дозволяє визначити взаємо-
обумовленість проявів адаптації/дезадаптації 
особистості в міру її занурення в середовище 
субкультури. 

Поглиблений статистичний аналіз показни-
ків розподілу компонентів СПА за даними опи-
сової статистики наведено в табл. 3.

Отримані результати засвідчують, що най-
менше психологічно адаптованими є рес-
понденти субкультури геймерів. За Н-крите-
рієм Крускала–Уолліса на рівні значущості 
p=0,01 встановлено відмінності у проявах 
дезадаптації порівняно з групами звичайних 
адаптованих (Немп = 4,34), адаптованих екс-
тремалів (Немп = 5,54) та адаптованих геймерів 
(Немп = 4,23). 

Уваги заслуговує також аналіз самоприй
няття. В цілому, слід зазначити, що в усіх групах 
його показник тяжіє до середнього рівня (де-
задаптовані геймери, звичайні дезадаптовані, 
адаптовані геймери). Найбільший рівень са-
моприйняття достовірно відрізняється у групі 
звичайних адаптованих осіб (Немп = 6,33), що дає 
підстави припустити значущість самоприйнят-
тя у структурі адаптаційних процесів і станів 
особистості. 

Прийняття інших як структурний та зміс-
товний компонент процесів СПА представле-
но на рівнях нижчих за норму у досліджуваних 
групи дезадаптованих геймерів та дезадап-
тованих екстремалів. Граничну верхню нор-
му зафіксовано в звичайних дезадаптованих 
підлітків. В той же час, за групами звичайних 
адаптованих підлітків, адаптованих геймерів 
та адаптованих екстремалів прийняття інших 
відповідає середньонормативному рівню. За 
Н-критерієм Крускала–Уолліса на рівні значу-
щості p=0,01 встановлено достовірну відмін-
ність прояву прийняття інших у досліджува-
них адаптованих екстремалів та адаптованих 
геймерів порівняно з іншими групами. Це дає 
нам підстави вважати, що прийняття інших не 
детермінує вибір стратегій соціалізації особи-
стості в субкультурах, проте визначає та за-
безпечує її адаптаційні механізми. 



ПСИХІАТРІЯ, НЕВРОЛОГІЯ ТА МЕДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ

120

PNMP Journal

Емоційний комфорт в структурі проце-
сів адаптації/дезадаптації підлітків та юнаків 
у міру їхнього занурення до субкультурного 
простору представлено у наступний спосіб. На 
рівні, нижчому за норму, емоційний комфорт 
відзначено у дезадаптованих екстремалів та 
геймерів. Практично на такому ж низькому 
рівні (достовірних відмінностей не виявлено) 
спостерігаємо емоційний комфорт у звичай-
них дезадаптованих підлітків. Щодо досліджу-
ваних адаптованих екстремалів, геймерів та 
звичайних підлітків-юнаків, слід констатувати 
високий рівень емоційного комфорту. 

За Н-критерієм Крускала–Уолліса на рівні зна-
чущості p=0,05 встановлено відмінності між гру-
пами звичайних адаптованих та дезадаптованих 
екстремалів (Немп = 8,32), дезадаптованих гейме-
рів (Немп = 7,24). Також встановлено відмінності 
між групами звичайних дезадаптованих та зви-
чайних адаптованих досліджуваних (Немп = 5,14). 
Це дає нам підстави вважати порушення станів 
емоційного комфорту як механізмом, що струк-
турує та змістовно характеризує процеси адап-
тації/дезадаптації, так і механізмом соціалізації 
особистості в субкультуроному середовищі. 

Аналізуючи розподіл та відмінності проявів 
інтернальності особистості в структурі деза-
даптації представників субкультур та звичай-
них юнаків-підлітків, можна відзначити такі 
особливості. Дуже низькі показники інтер-
нальності виявляють дезадаптовані геймери, 
що цілком пояснюється відповідною характе-

рологією діяльності. Граничний рівень (близь-
кий до низького) також характеризує звичай-
них дезадаптованих осіб. 

Подальший аналіз засвідчує, що з покра-
щенням показників адаптованості зростає 
показник екстернальності. Адаптовані екс-
тремали та звичайні адаптовані особи мають 
найбільші прояви екстернальності. За Н-кри-
терієм Крускала–Уолліса на рівні значущості 
p=0,01 показник інтеральності в групі деза-
даптованих геймерів достовірно відрізняється 
від решти досліджуваних груп, зокрема, деза-
даптованих екстремалів (Немп = 4,14), адапто-
ваних екстремалів (Немп = 8,23), адаптованих 
геймерів (Немп = 8,64), звичайних адаптованих 
(Немп = 7,74). У зв’язку з цим можна припустити, 
що інтернальність є класифікуючою ознакою 
дезадаптації геймерів, перехід інтернальності 
в нову якість – екстернальність – забезпечує 
підвищення адаптаційних ресурсів. Згідно на-
шого дослідження адаптованість пов’язана з 
екстернальністю, зокрема, у групі звичайних 
адаптованих підлітків-юнаків. 

Подальший аналіз структури та змісту пси-
хологічної адаптації/дезадаптації визначає міс-
це процесів особистісного домінування, яке 
розглядається нами як можливий ресурс екс-
пансії життєвого простору індивіда зі збільшен-
ням його соціалізації. Потреба в домінуванні 
(або уникання домінування), на нашу думку, є 
визначальною в окремих моделях соціалізації, 
опосередкованої субкультурами. 

Примітки:
ОГД–Г – основна група дезадаптованих підлітків  
геймерів
ГП–Д – група порівняння – дезадаптовані підлітки 
ОГА–Г – основна група адаптованих підлітків 
геймерів
ГП–А – група порівняння адаптованих підлітків 

Рис. 1. Показники компоненту зануреності в 
субкультуру геймерів за методикою COMP-UDIT
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Примітки:
ОГД-Е – основна група дезадаптованих підлітків 
екстремалів 
ГП-Д – група порівняння – дезадаптовані підлітки
ОГД-Е основна група дезадаптованих підлітків 
екстремалі 
ГП-А – група порівняння адаптованих підлітків 

Рис. 2. Показники зануреності в субкультуру 
екстремалів за методикою EXTRIM-UDIT
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Найнижчі показники домінування діагнос-
товано в групі дезадаптованих геймерів. За 
Н-критерієм Крускала–Уолліса на рівні значу-
щості p=0,05 визначено достовірні відмінності 
домінування дезадаптованих геймерів з усіма 
іншими групами досліджуваних, окрім групи 
звичайних дезадаптивних підлітків-юнаків. 
Найбільшу потребу в домінуванні визнають 
адаптовані екстремали (Немп = 4,33), що, ймовір-
но, може пояснювати стратегію адаптації через 
активний вплив на оточення та інститути соціа-
лізації. Високі показники домінування в такому 
випадку можуть свідчити на користь здатності 
людини протиставляти себе групі, що знижує 
потребу у зануренні до простору субкультури. 

Досліджуючи особливості соціально-пси-
хологічної дезадаптації осіб підлітково-
юнацького віку, ми з’ясували ступінь зануре-
ності респондентів у субкультуру (на підставі 
анкети COMP-UDIT для групи підлітків, зану-
рених в субкультуру геймерів, та EXTRIM-UDIT 
для групи – екстремалів). Узагальнені резуль-
тати виглядають у такий спосіб. 

Досліджуючи компонент зануреності в суб-
культуру за ознаками провідної активності куль-
тури – життя в он-лайн просторі, за методикою 
COMP-UDIT встановлено показники занурення 
молоді в геймерську субкультуру (рис. 1). 

Встановлено, що показники компоненту 
зануреності в субкультуру дезадаптованих 
геймерів свідчать про такий розподіл: ОГД–Г – 
середній бал 18,23; ОГА–Г – 13,71; ГП–Д – 6,54; 
ГП–А – 5,81 балів. 

Згідно отриманих даних та вторинної об-
робки методами математичної статистики 
за Н-критерієм Крускала–Уолліса встанов-

лено провідну роль показника зануреності 
в формуванні дезадаптаційних патернів по 
групі дезадаптованих геймерів порівняно зі 
звичайними дезадаптованими (Немп =11,27) 
та звичайними адаптованими підлітками 
(Немп =12,32). Відсутність достовірних відмін-
ностей між групами звичайних дезадаптова-
них і звичайних адаптованих підлітків дають 
нам підстави вважати несуттєвим вплив (або 
навіть його відсутність) на процеси адаптації/
дезадаптації особистості, яка не є прихильни-
ком субкультурної стратегії соціалізації. 

Щодо зануреності в субкультурний простір 
екстремалів, згідно досліджень ситуація має 
такий вигляд (рис. 2). 

Визначено, що розподіл показників компо-
ненту зануреності в субкультуру дезадаптова-
них екстремалів представлено у такий спосіб: 
ОГД–Е – середній бал розподілу 16,92; ГОД–Е 
– 13,11; ГП–Д – 6,21 та ГП–А – 4,91 балів відпо-
відно.

Отримані результати щодо ступеня зану-
реності в субкультуру серед груп екстремалів 
(дезадаптованих та адаптованих), а також їх 
порівняння з групами звичайних дезадапто-
ваних та звичайних адаптованих підлітків за 
Н-критерієм Крускала–Уолліса дають підстави 
для певних спостережень. Встановлено до-
стовірні відмінності між групою дезадапто-
ваних екстремалів та звичайних адаптованих 
підлітків (Немп =14,47), групою дезадаптованих 
екстремалів та звичайних дезадаптованих 
(Немп =13,55). Це свідчить про взаємообумов-
леність дезадаптаційних процесів соціалізації 
особистості в групі екстремалів залежно від її 
занурення в цю групу. 
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Рис. 3. Порівняльний аналіз показників навіюваності як риси особистості за групами досліджуваних

ОГД–Е – основна група дезадаптованих підлітків 
екстремалів
ОГД–Г – основна група дезадаптованих підлітків  
геймерів
ГП–Д – група порівняння – дезадаптовані підлітки

ОГА–Е – основна група адаптованих підлітків 
екстремалів  
ОГА–Г – основна група адаптованих підлітків 
геймерів
ГП–А - група порівняння адаптованих підлітків

Примітки:
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На наступному етапі дослідження визначе-
но рівень навіюваності як риси особистості, 
яка, згідно з нашими теоретичними припущен-
нями, детермінує певну вразливість та сенси-
тивність індивіда до соціально-рольових впли-
вів (рис. 3). 

За отриманими результатами встановлено, 
що розподіл середніх показників навіюваності 
в групах відбувається таким чином: ОГД–Г – се-
редній бал 52,34; ОГД–Е – 47,44; ГП–Д – 37,34; 
ОГА–Е – 33,56;  ОГА–Г – 35,21; ГП–А – 30,29 балів.

Для визначення відмінностей проявів по-
казників навіюваності особистості викори-
стано Н-критерій Крускала–Уолліса. На рівні 
значущості p=0,01 встановлено достовірні від-
мінності:

–	 між групою дезадаптованих геймерів 
та звичайних адаптованих (Немп = 21,12) 
юнаків, адаптованих екстремалів 
(Немп = 19,44);

–	 між групою дезадаптованих геймерів (які, 
власне, виявилися найбільше навіюва-
ними особами: середній показник 52,34 
свідчить про підвищену навіюваність) та 
звичайними адаптованими підлітками 
(Немп = 22,31), адаптованими геймерами 
(Немп = 21,27), адаптованими екстремала-
ми (Немп = 22,03).

–	 цікавою виявляється розбіжність між 
групами дезадаптованих геймерів та 
звичайних дезадаптованих підлітків 

(Немп=19,39). Така картина дозволяє 
констатувати: навіюваність в цілому є 
одним з ключових факторів у ґенезі за-
нурення особистості до соціалізації в не-
формальних субкультурах. Разом з тим, є 
також підстави стверджувати, що навію-
ваність виступає чинником процесів де-
задаптації у соціалізації, особливо серед 
дезадаптованих геймерів. 

Аналіз і узагальнення отриманих даних доз-
волили визначити особливості соціально-пси-
хологічної дезадаптації осіб підлітково-ю-
нацького віку з урахуванням ступеня їхнього 
занурення до соціалізації в молодіжних суб-
культурах та рівня навіюваності особистості. 
Це й стало основою для створення узагальне-
них моделей предикації соціально-психоло-
гічної дезадаптації представників молодіжних 
субкультур. Визначено такі особистісно-ро-
льові предиктори, які найбільше корелюють з 
показником психологічної дезадаптації за ме-
тодикою діагностики соціально-психологічної 
адаптації К. Роджерса, Р. Даймонд та мають по-
тужні взаємні кореляції: 

зануреність........................................ (p=0,01);
навіюваність...................................... (p=0,01).
За результатами кореляційного аналізу за 

t-критерієм Стьюдента (p=0,01) встановлено 
прямі кореляції зі ступенем домінування (СПА) 
та навіюваністю особистості та її потребою у за-

Рис. 5. Предикація СПА адаптованих представників молодіжних субкультур (ОГА)
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Рис.  4. Предикація соціально-психологічної дезадаптації дезадаптованих представників молодіжних 
субкультур (ОГД)
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нуреності у субкультурний простір. Це дає нам 
підстави припустити, що дезадаптивна модель 
домінування предикує вразливість особисто-
сті. Збільшення показника емоційного диском-
форту також посилює зазначену тенденцію. 
Разом з тим, зростання рівня навіюваності 
знижує ресурси особистості до СПА і показ-
ники самоприйняття та зменшує емоційний 
комфорт особистості, що посилює її потреби 
до занурення в субкультурний простір. Разом 
з тим зануреність особистості в субкультуру не 
є визначальною в ґенезі її дезадаптації (рис. 4).

Щодо групи адаптованих представників 
молодіжних субкультур (ОГА), зазначимо, що 
збільшення показника соціально-психоло-
гічної адаптації знижує потребу особистості у 
зануреності до субкультурного простору, і ми 
припускаємо, що така зануреність є більше 
гнучкою та континуумною, ніж у дезадаптова-
них підлітків (рис. 5).

Також встановлено, що високі показники са-
моприйняття у адаптованих підлітків є певним 
регулятором зменшення навіюваності особи-
стості, проте цікавим виявляється той факт, що 
зі зростанням екстернальності потреба у зану-
ренні в субкультуру збільшується, як і те, що 
зануреність збільшує екстернальність. Виявле-
ні зв’язки дають підстави говорити про досить 
гнучкі моделі субкультурної соціалізації адап-
тованої молоді порівняно з дезадаптованою. 

Висновки
В цілому аналіз структури і змісту психоло-

гічної дезадаптації у представників молодіж-
них субкультур дає можливість визначити ос-
новні тенденції, зокрема: 

–	 серед представників молодіжних суб-
культур зустрічаються як соціально-психо-
логічно адаптовані особи, так і з проявами 
соціально-психологічної дезадаптації різного 
ступеня вираженості;

–	 найменше психологічно адаптованими 
є представники субкультури геймерів;

–	 самоприйняття забезпечує процеси 
адаптації особистості у групі звичайних адап-
тованих досліджуваних;

–	 прийняття інших як змістовна ознака 
адаптації не впливає на вибір соціалізації осо-
бистості в субкультурах, проте визначає та за-
безпечує її адаптаційні механізми;

–	 порушення емоційного комфорту 
структурує та змістовно характеризує як про-
цеси адаптації/дезадаптації, так і механізми 
соціалізації особистості в субкультуроному се-
редовищі; 

–	 інтернальність виступає принциповою 
ознакою дезадаптації геймерів, перехід інтер-
нальності в нову якість – екстернальність – за-
безпечує підвищення адаптаційних ресурсів; 

–	 потреба в домінуванні виступає екс-
пансивним механізмом конструювання влас-
ного життєвого простору, що забезпечує пев-
ну резистентність особистості до соціалізації в 
субкультурному середовищі; 

–	 визначено предикацію соціаль-
но-психологічної дезадаптації дезадаптова-
них представників молодіжних субкультур 
та адаптації адаптованих представників мо-
лодіжних субкультур за мірою та ступенем 
їхнього занурення до соціалізації в молодіж-
них субкультурах та у зв’язку з рівнем навію-
ваності особистості. 
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