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Цель работы: научное обоснование применения фракционного фототермолиза (ФФТ) для 

коррекции возрастных изменений кожи шеи у женщин в разных возрастных группах.  

Материалы и методы. Сравниваются результаты ФФТ у 60 женщин двух возрастных групп (1-я – 

40-49 лет, 2-я – 50-60 лет), которым лечение проводилось с помощью эрбиевого (длина волны излучения 

1550 нм, энергия импульса 20 мДж) и тулиевого (1927 нм, 20 мДж) лазеров аппарата Fraxel Restore (США) 

под местной анестезией – последовательно по 4 прохода каждым лазером. 

С помощью полифункционального диагностического аппарата Aramo TS (Южная Корея) 

исследовались увлажненность, гладкость кожи, ширина устьев сально-волосяного аппарата, выраженность 
пигментации, глубина и ширина морщин до лечения, через 1 неделю и 1 месяц после него. 

Результаты и обсуждение. Показано, что процедура ФФТ в области кожи шеи безопасна и 

приводит в итоге к позитивному клиническому эффекту. Через 1 неделю после ФФТ у пациенток обеих 

групп наблюдалось ухудшение всех функциональных параметров кожи, причем у лиц старшей возрастной 

группы оно было выражено сильнее, чем в 1-й. Однако через 1 месяц эти показатели улучшаются выше 

исходного уровня, при этом позитивная динамика показателей гладкости кожи, ширины морщин во 2-й 

группе более выражена, чем в 1-й. Позитивное изменение увлажненности кожи, ширины устьев сально-

волосяного аппарата, пигментации и глубины морщин было более значимо у пациенток младшей возрастной 

группы. 

Выводы. Выявленные различия в динамике показателей состояния кожи в разных возрастных 

группах следует учитывать при планировании эстетических результатов процедуры ФФТ. 

 


