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Цель работы – изучить влияние фотодинамической терапии (ФДТ) на гемодинамику в тканях 

пародонта при лечении хронического генерализованного пародонтита (ГПД). 

Материалы и методы. Проведено комплексное обследование и лечение 60 пациентов обоего пола 

в возрасте 19-49 лет с диагнозом ГПД легкой степени тяжести. ФДТ проводили в 3 сеанса облучения по 30 

сек. в области каждого зуба с патологией пародонта, интервал межу сеансами – 3 дня. Для ФДТ 

использовали краситель толуидиновый синий и светодиодный аппарат FotoSan (Дания) с длиной волны 

излучения 625–635 нм. Кроме того, применялась лекарственная терапия ГПД. 

Состояние микроциркуляторного русла пародонта определялось до лечения, через 1, 6 и 12 мес. 

после него методом лазерной допплеровской флоуметрии (ЛДФ) с помощью лазерного анализатора 

капиллярного кровотокa ЛАКК-М («Лазма», РФ). ЛДФ-граммы регистрировались в течение 60 сек. в 6 
областях фронтальных участков десны и жевательных зубов верхней и нижней челюстей. 

Результаты и обсуждение. До начала лечения показатели микроциркуляции у больных ГПД были 

снижены по сравнению со здоровой нормой на 7-25%, что в конечном счете усиливало застойные явления в 

венулярном звене микроциркуляции пародонта. Через месяц после проведенного лечения с использованием 

ФДТ показатели микроциркуляции значительно улучшились. Хотя через полгода и год после ФДТ эти 

показатели постепенно снижались, они оставались у большинства больных выше, чем были до лечения, 

свидетельствуя об улучшении состояния микроциркуляторного русла пародонта. 

Наилучшая динамика клинико-функциональных показателей у больных ГПД наблюдалась при 

включении в комплекс с ФДТ аппликационной сорбции и иммобилизованных препаратов фторида олова. 

Выводы. ЛДФ позволяет проводить раннюю диагностику заболеваний пародонта и достоверно 

оценивать эффективность лечения. Лечение ГПД легкой степени тяжести методом ФДТ улучшает 
микроциркуляцию в тканях пародонта и повышает эффективность медикаментозных средств. 

 


