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Мета роботи: встановити ступiнь впливу синього лазерного випромiювання (СЛВ) 

при його рiзнiй потужностi та експозиції на S. aureus та E. coli, що видiленi з 

пародонтальних кишень. 

Матерiали та методи. У 25 осiб з пародонтитом в стадiї загострення з мiкрофлори 

пародонтальних кишень видiлено 12 штамiв S. aureus та E. coli, чистi культури яких 

використанi для дослiджень впливу СЛВ. У якостi контролю дослiджувались референтнi 

штами S. aureus та E. coli. 

Джерелом безперервного СЛВ з довжиною хвилi 445 нм та потужнiстю 170-730 

мВт був дiодний лазер. Зависi культур S. aureus та E. coli в логарифмiчнiй фазi росту 

опромiнювали в стерильних планшетах об’ємом 0,1 мл при експозицiях 5, 10, 15, 20 та 30 

хв. Пiсля цього культури пересiювали на поживне середовище, витримували у термостатi 

при температурi 37
о
С, i через 24 год. пiдраховували кiлькiсть колонiй та порiвнювали з 

результатами пiдрахункiв у неопроміненій контрольній групі. 

Результати та обговорення. При потужностi СЛВ 730 мВт виживання мікробних 

клiтин залежало вiд часу опромiнення. Значне зменшення кiлькостi мiкроорганiзмiв роду 

S. aureus спостерiгалось лише пiсля експозиції 20 хв., але повного пригнiчення росту не 

виявлено. Пiсля опромiнення E. coli спостерiгалася стимуляцiя росту на 10-у хвилину 

опромiнення з наступним поступовим зменшенням кiлькості колонiй мiкроорганiзмiв 

порiвняно з неопромiненою культурою. 

При опромiненнi культури S. aureus СЛВ з потужнiстю 700 мВт вiдмiчено 

вiдсутнiсть росту мiкроорганізмiв у порiвняннi з контролем пiсля експозицiй 20 й 30 хв., 

та значне зменшення кiлькості колонiй пiсля 5, 10 й 15 хв. Для E. coli була наявна 

стимуляцiя росту при 5-хвилинному опромiненнi, але при подальшому збiльшеннi 

експозиції кiлькiсть колонiй поступово зменшувалась. 

При потужностi СЛВ 170 мВт не встановлено пригнiчення росту культур S. aureus 

та E. coli з пародонтальних кишень, а спостерiгалась така значна його стимуляцiя при 

експозицiях вiд 5 до 30 хв., що кiлькiсть колонiй не пiдлягала пiдрахунку. 

Висновки: низькоiнтенсивне СЛВ може спричиняти як пригнiчувальний, так i 

стимулюючий вплив на рiст бактеріальної флори. З метою антимiкробного ефекту слiд 

застосовувати СЛВ потужнiстю 700 мВт при експозицiї 20 хв. 

 


