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ТРАНСФОРМАЦІЇ ЗМІСТУ ШКІЛЬНОЇ ІСТОРИЧНОЇ ОСВІТИ: 
ДІЯЛЬНІСТЬ ВИЗНАЧНИХ УКРАЇНЦІВ  
ТА ОЛЮДНЕННЯ ІСТОРІЇ МИНУЛОГО 

У науковій статті проаналізовано освітні і управлінські процеси направлені на реалізацію Кон-
цепції «Нова українська школа», яка визначила ключові питання осучаснений змісту і розбудові якіс-
ної освіти через компетентні сні лінії у Державному стандарті базової середньої освіти, навчальних 
програм та підручників з історії. Актуальними в окреслених процесах є питання змісту історичних 
знань здобувачів освіти, які мають сформуватися на основах сучасних наукових досліджень і об’єк-
тивних історичних прикладах й процесах, фактах, подіях, відомостях та діяльності знакових історич-
них постатей української історії. Саме ці дослідницькі й навчальні конструкти сприятимуть розвитку 
критичного мислення й дослідницьких якостей у  сучасної особистості, шляхами групової та індиві-
дуальної дослідницької роботи, впровадження новітніх освітніх проектів та заходів з виховання, ро-
звиваючих дидактичних технологій. Такі форми освітньої роботи будуть підвищувати індивідуальне 
розуміння історичних процесів, розвиватимуть постійний інтерес молоді до вивчення вітчизняної 
та світової  історії, формуватимуть активного громадянина України, патріота української держави, 
активного учасника демократичних процесів в країні. 

Автори дослідження поставили мету розглянути окремі контури змісту історичної освіти, які за-
кладено у зміст навчальної програми та модельних навчальних програм, які формують нову деко-
лонізацій ну канву викладу історії України через історичні віхи розвитку. Ми застосували різні методи 
наукового дослідження освітніх процесів в змісті вивчення історії та історичних процесів розвитку й 
діяльності людини в українських землях. Для цього сприяли наступні методи дослідження: аналіз, 
синтез, співставлення, прогнозування та критичне осмислення й моделювання.

За результатами наших розвідок, ми дійшли наступних загальних висновків: на сучасному етапі 
розвитку історичної науки та історичної освіти є глибока потреба переосмислити й позбавитись ко-
лоніальних концептів і оцінок минулої історії та її діяльнісних постатей, які ще є у зміст української 
історії. Постала нагальна суспільна потреба через російську агресію, їх ідеологію «руського міра», 
яка проявляється у зазіханні на нашу минулу історичну пам’ять і надбання української культури. 
Окрім того зокрема, постала необхідність переглянути зміст історичної галузі знань та зміні концеп-
туальних засад викладання і навчального дослідження історії України в контексті загальносвітових 
процесів. 

Ключові слова: українська історія, зміст історичної освіти, шкільні підручники, навчальні 
програми, державні стандарти, сталий розвиток особистості, історична пам’ять.
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Постановка проблеми. Сучасна історич-
на наука і освіта у змісті перспективних до-
сліджень й�  навчальних програм з історії� Укра-
ї�ни, в науковій�  діяльності та середній�  і вищій�  
освіті перебувають у стані критичних пере-
осмислень. Окреслені процеси проходять через 
перегляд причинно-наслідкової� оцінки істо-
ричних процесів в украї�нських  землях, ї�х істо-
ричної� значимості в загальноєвропей� ському 
контексті через лінії� національного інтересу та 
вибудовування наукового бачення украї�нської� 
історії� минулих часів. 

Повномасштабне вторгнення росій� ського 
агресора в Украї�ну оголив наукову і освітню 
проблему із наукових досліджень й�  публічно-
го викладу украї�нської� історії�, долаючи й�  від-
межовуючись від росій� ської� постімперської� 
та «совєтської�» історіографії� щодо змістового 
трактування нашої� історії�. Очиститись від не-
околоніальних наративів та побачити  власну 
національну історії� в контекстах загально-сві-
тових історичних процесів, баченням ознак 
прагнення відродження державної� незалеж-
ності, украї�нського державотворення, поба-
чити знакових національних особистостей� , 
які боролись за украї�нську ідентичність і дер-
жавність. Адже, історична наука і освіта стали 
платформою агресивної� гібридної� агресії� краї�-
ни-колонізатора, краї�ни-крадія минулого істо-
ричного коріння нашої� державності та культу-
ри, краї�ни, яка застосовує маніпулятивні прак-
тики у викладі історії� Русі-Украї�ни та подаль-
ших історичних подій�  в украї�нських землях.

Реформа шкільної� історичної� освіти в 
Украї�ні набирає нових обертів та переходить 
на рівень базової� середньої� освіти та ї�ї� зміст, 
що відображається в площині змістових тран-
сформацій�  базового рівня історичних дисци-
плін (історії� Украї�ни, Всесвітньої� історії�, інте-
грованих курсів «Історія: Украї�на та світ»), далі 
постають на часі й�  реформа профільної� освіти 
ї�ї� змістові аспекти. 

Мета дослідження. Автори цього дослі-
дження окреслили наукові, педагогічні й�  ме-
тодичні проблеми трансформацій�  в дослід-
ницьких розвідках та викладі шкільного курсу 
історії�, критичного переосмислення історич-
них процесів суспільного розвитку, діяльності 

украї�нського народу в контекстах історичних 
процесів.

Результати досліджень та публікацій. 
Вказану проблему досліджують науковці Укра-
ї�ни через загальні контексти комплексу зміс-
тових трансформацій�  наукових розвідок та 
програмних навчальних тем курсу історії�, до ї�х 
числа входять: Л.Гріневич, О.Пометун, О.Удод, 
І.Смагін, А.Булда, К.Баханов, М.Култаєва та ін., 
які розглядають різні світоглядні виміри, оцін-
ки практик педагогічної� діяльності, осмислен-
ня обсягів навчальної� інформації� розміщеної� 
в підручниках з вивчення історії�, актуалізації� 
форм критичного осмислення історичних про-
цесів, дослідження тенденцій�  та практики су-
проводу шкільного курсу з історії�. Наша тема 
дослідження перебуває в площині розвідок гу-
манітарних наук: філософії�, педагогіки, мето-
дики навчання, психології� тощо.

Основна частина дослідження. Украї�н-
ське суспільство, наукове середовище і націо-
нальна освіта перебувають в стані динамічно-
го розвитку, критичного переосмислення, зміс-
тових трансформацій�  розвитку направлених 
на євроінтеграцію й�  деколонізацію суспіль-
ного простору. У 2017 році в шкільній�  освіті 
було розпочато реалізацію знакової� реформи, 
відповідно до Концепції� «Нова украї�нська шко-
ла» (далі – Концепція), що затвердив Кабінет 
Міністрів Украї�ни (далі – КМУ), яка зорієнто-
вана на новий�  зміст і якість середньої� освіти. 
Уряд схвалив Концепцію реалізації� державної� 
політики у сфері реформування загальної� се-
редньої� освіти «Нова украї�нська школа» (далі – 
НУШ) на період до 2029 року. Стратегічно реа-
лізація Концепції� НУШ має створити глибинні 
умови для реформування загальної� середньої� 
освіти з урахуванням сучасного досвіду про-
відних краї�н та успішних освітніх систем дер-
жав світу. Було заплановано розроблення но-
вих Державних стандартів загальної� середньої� 
освіти, які ґрунтуватимуться на компетентніс-
ному та особистісно-орієнтованому підході до 
навчання особистості. 

В указаних нормативних актах було перед-
бачено перехід до 12-річної� середньої� школи 
із трирічною профільною школою, що матиме 
два окремі вектори для розвитку особисто-
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сті – академічне або професій� не спрямування. 
Окрім того, паралельно було розпочато й�  ре-
формування системи управління загальною 
середньою освітою, зокрема, школа вже отри-
мує академічне право розробляти та впрова-
джувати власні освітні програми для всебіч-
ного розвитку особистості. Вказана Концепція 
передбачає важелі стимулювання особистого 
і професій� ного зростання педагога, надання 
й� ому академічної� свободи, матеріального сти-
мулювання, зокрема шляхом підвищення роз-
рядів у Єдиній�  тарифній�  сітці [17; 28; 29]. Адже 
запит сучасної� особистості й�  суспільства змі-
нились, поточне діяльнісне життя людини по-
требує нового рівня «дихання», нових підходів 
із підготовки людини до самостій� ного життя 
та успішної� самореалізації�. 

Окресленим процесам стали прискорюю-
чими факторами події� повномасштабної� ро-
сій� ської� агресії�, високий�  запит/інтерес украї�н-
ського суспільства до знання історії� Украї�ни в 
глобальних вимірах, що значно оголили потре-
би у новій�  стратегії� вибудовування досліджень 
і викладу власної� історії� украї�нського народу, 
національної� державності й�  осмисленням полі-
культурної� спадщини, збереження національ-
ної� пам’яті. Політичні, економічні, соціальні й�  
культурні виклики, що виникли у зв’язку з пов-
номасштабною зброй� ною агресією, зумовили 
необхідність змін у чинних навчальних програ-
мах з історії� для закладів загальної� середньої� 
освіти (далі – ЗЗСО), щоб не лише доповнити 
наявний�  навчальний�  матеріал інформацією 
про останні події�, а й�  урахувати результати но-
вих історіографічних досліджень та увиразни-
ти наскрізні сюжетні лінії� з історії� минулого, 
що надають змогу пояснити/зрозуміти перебіг 
сучасних подій� , подолати виклики часу.

Украї�нське суспільство, науковці й�  осві-
тяни все активніше ставлять питання щодо 
чітких ліній�  трансформації� у національно орі-
єнтованому викладі історії� минулого та ок-
ресленні місії� людини у історичних процесах. 
Дослідниця М. Култаєва висловила думку, що 
у багатьох розвинутих краї�нах світу загострю-
ється питання про реформу школи і більш ши-
роко – про сенс і призначення освіти. Сьогодні, 
однією з візуалізацій�  «шляху світла» є безпе-
рервна освіта, необхідність якої� для гідного 
існування людства [11, c.169]. Нове дослід-
ницьке й�  освітнє бачення актуальності періо-
дичних переосмислень історії� минулого, й� ого 
національно орієнтованого викладу з метою 
аргументованого публічного сприй� няття цих 
думок, новітній�  наскрізний�  зміст програм іс-

торичної� освіти від середньої� до вищої� освіти 
через глибинні контексти подолання колоніза-
цій� них ліній�  минулого нашого краю.

В зв’язку із окресленими контекстами ак-
туалізуються глобальні й�  регіональні викли-
ки/впливи, які визначаються особливими пи-
таннями щодо викладу національної� історії� 
краї�ни та формування громадян демократич-
ної� держави на загальних основах історичної� 
пам’яті, критичного осмислення минулого й�  
сьогодення украї�нської� державності, демокра-
тії�, свободи. «Шкільна освіта повинна ґрунту-
ватися на підставі серй� озного академічного 
наукового знання. Історію не можна політизу-
вати, але ї�ї� треба обережно і зважено аналізу-
вати. Школярі мають розуміти цінність своєї� 
держави, місця, де живуть, того, що мають», 
відмічає дослідниця Л. Гриневич [8]. В світовій�  
історії� вже були приклади кризи колоніальної� 
системи та процесів деколонізації� в краї�нах, 
які отримали незалежність. Але сучасна укра-
ї�нська історія показує нові публічні тенденції�, 
причини появи росій� ського неоколоніалізму 
та шляхи подолання 350-річного колоніально-
го минулого украї�нського краю.

Відповідно до законів Украї�ни «Про осві-
ту» та «Про повну загальну середню освіту», 
національна система середньої� освіти має три 
рівні – початкова освіта, базова середня освіта 
та профільна середня освіта [15, 16]. Тому, ви-
ходячи із викладеного в рамках реформи за-
гальної� середньої� освіти за Концепцією НУШ, 
Міністерством освіти і науки Украї�ни (далі – ре-
гулятор або МОНУ) продовжується розроблен-
ня нормотворчих проектів для громадського 
обговорення, а після доопрацювання подають-
ся на затвердження КМУ, до ї�х числа відносимо: 
Державний�  стандарт початкової� освіти; Дер-
жавний�  стандарт базової� середньої� освіти; Дер-
жавний�  стандарт профільної� середньої� освіти 
(далі – Державний�  стандарт). Чинним законо-
давством передбачено, що Державні стандар-
ти затверджуються і можуть переглядатися не 
менше одного разу на 10 років [15; 16]. Регуля-
тор в сфері освіти і науки після цього затвер-
джує типові навчальні програми та робочі на-
вчальні плани, що в подальшому стає базовою 
основою змісту середньої� освіти за відповідни-
ми галузями знання, МОНУ надає грифи на ви-
користання в освітній�  діяльності – модельним 
навчальним програмам з базових навчальних 
дисциплін «Історія Украї�ни, «Всесвітня історія» 
(далі – програма), інтегрованим курсам «Істо-
рія: Украї�на і світ», навчальним підручникам, 
посібникам, атласам за галузями знання [7].
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В той�  же час, необхідно відзначити, що ре-
гулятором визначено, що базова середня осві-
та має два навчальні цикли: 1).адаптацій� ний�   
(5-6 класи), який�  представляє значущі сюжети 
історії� Украї�ни й�  світу від най� давніших часів до 
сьогодення та готує школярів до вивчення сис-
тематизованого курсу в історичній�  галузі; 2).ба-
зове предметне навчання (7-9 класи), в якому 
домінує проблемно-тематичний�  сюжет історії�, 
що представляє згідно з історично-культурни-
ми періодами основних подій�  історії� Украї�ни та 
світу. Продовжуючи, регулятор унормував ок-
ремі питання змісту профільної� середньої� осві-
ти, в якому взято такий�  же цикловий�  формат 
історичної� освіти: 1).профільно-адаптацій� ний�  
цикл (10 клас); 2).профільний�  (11-12 класи). 
Осмисливши окреслене відмічаємо, що обидва 
цикли в історичній�  освіті є проблемно-тема-
тичними за наскрізними змістовими лініями, 
формами критичного осмислення й�  досліджен-
ня, засвоєння загального знання про історичні 
явища й�  процеси в украї�нських землях, ї�х впли-
ви на загальнонаціональний�  соціально-еконо-
мічний�  розвиток наших територій� . 

МОНУ також визначено, що в окреслених 
циклових лініях й�  змісті історичної� освіти у ме-
жах загальної� річної� кількості годин, учитель/
учителька самостій� но визначають час для ос-
вітньої� роботи над кожним розділом програми 
з історії�, але не порушуючи при тому повноти 
завдань, визначених як результати і зміст на-
вчально-пізнавальної� діяльності здобувачів 
освіти певного року навчання [5; 6; 7;]. Для цьо-
го тематика практичних і творчих робіт укла-
дена таким чином, аби дати змогу вчителеві/
вчительці диференціювати завдання в класі 
за рівнем складності теми та формами оціню-
вання результатів освіти. З метою підвищення 
ефективності навчання, зокрема розподілу на-
вчального часу, програма пропонує синхроні-
зувати вивчення матеріалів з історії� Украї�ни та 
Всесвітньої� історії� в 7–9 класах.

Організацію навчально-пізнавальної� ді-
яльності учнів/учениць за програмою з істо-
рії�, учитель/учителька мають відображати у 
календарно-тематичному плані або в робочій�  
програмі, яку затверджує педагогічна рада за-
кладу освіти. Вчитель/вчителька укладає робо-
чу програму тоді, коли хоче вибудувати в межах 
навчальної� програми власний�  алгоритм робо-
ти з учнями/ученицями, зокрема акцентувати 
ї�х освітню увагу на певних навчальних цілях, 
змістових елементах, змінити послідовність 
вивчення матеріалу, додати матеріал з історії� 
рідного краю, доповнити тематику практичних 

і творчих робіт тощо. В окресленому контексті 
головним критерієм успішності/неуспішності 
роботи вчительки/вчителя за навчальною про-
грамою є уміння налагодити творчу й�  креатив-
ну роботу учнівства з історичною орієнтацією 
на формування ключових і предметних компе-
тентностей�  за результатами річного навчан-
ня, глибини освоєння минулих процесів історії� 
украї�нського народу та критичного осмислен-
ня вказаних процесів[1; 2; 3; 4].

Також регулятор визначає, що зміст на-
вчального історичного матеріалу має базува-
тися на таких освітніх пріоритетах: науковість, 
національна спрямованість, хронологічна по-
слідовність, логічність, людський�  вимір історії�, 
постановка проблемних навчальних завдань, 
полікультурність; органічне й�  оптимальне до-
тримання пропорцій�  між суспільно-політич-
ним, соціально-економічним, культурним та 
духовним складниками історичного процесу, 
загальнонаціональною історією, історичним 
краєзнавством, регіоналістикою і локальною 
історією; виокремлення історії� повсякдення, 
мікроісторії� та знакових особливостей�  тран-
сформації� рівня життя населення відповідно до 
подій�  історії�, що відбувалися в Украї�ні та світі.

Переходячи до практичної� площини із пе-
реосмислень історичних процесів в украї�н-
ській�  історичній�  освіті, регулятором виокрем-
лено деякі питання у викладі нашої� історії� в 
форматі окремих концепцій� . Сьогодні, за чин-
ною навчальною програмою, історична освіта 
в середній�  освіті вибудована наступним чи-
ном: 7 клас – історія Середньовіччя; 8 клас – 
історія Нового часу (ранньомодерний�  період); 
9 клас – історія Нового часу (модерний�  період): 
10-11 класи, історія Новітнього часу. А до зміс-
тових трансформацій�  можна віднести наступні 
історичні етапи за роками навчання: 

7 клас, відображено історію Русі-Украї�ни, 
Волинсько-Галицького князівства («держави 
Романовичів»), украї�нських земель у середині 
XIV – початку XVІ ст. відповідно до здобутків 
сучасної� зарубіжної� та украї�нської� історіогра-
фії� [7; 10]; 

8 клас, концептуально переформатовано 
зміст ранньомодерної� історії� Украї�ни, з огляду 
на нагальну потребу зв’язати між собою досві-
ди перебування украї�нських земель у скла-
ді Речі Посполитої� та Вій� ська Запорозького / 
Гетьманщини, як генетично споріднених у роз-
різі державних інституцій� , політичної� культу-
ри, економіки, культури і повсякденного жит-
тя; впроваджено поняття-концепт «Козацька 
революція середини ХVІІ ст.», який�  як най� кра-
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ще відповідає сутності цього історичного яви-
ща і протягом останнього десятиліття дедалі 
впевненіше набуває визнання в украї�нській�  та 
світовій�  історіографії� [7]; 

9 клас, значно осучаснено зміст викладу 
історії� Украї�ни так званого «довгого» ХІХ ст., 
де зроблено акцент і навчальну увагу на ак-
тивних процесах украї�нського націєтворення, 
розвитку мови і культури, украї�нського націє 
ствердження, розвитку світогляду «украї�н-
ського питання» [7]; 

10 клас, концептуально переформатовано 
зміст викладу історії� Украї�ни у ХХ столітті, з ог-
ляду на необхідність урахування й�  розуміння 
провідної� тенденції� новітнього століття – роз-
паду імперій�  і постання нових національних 
держав; при висвітленні Украї�нської� революції� 
зроблено особливий�  наголос на подіях 1917–
1918 рр., зроблено акцент на закономірність 
постання національної� держави – Украї�нської� 
Народної� Республіки (далі – УНР); внесено до 
програми погляд історичної� науки на СРСР/
СССР як на державу, де неоімперський�  спосіб 
організації�/діяльності влади поєднувався з 
тоталітарним режимом нищення супротиву, 
та на Украї�ну в складі СРСР/СССР як залежну/
колонізовану територію; увиразнено гено-
цидну сутність «совєтской�  політики борьби 
пролетаріата», «колективізації�» і Голодомору 
як наслідку одночасної� дії� «большевицкой� »/ 
«коммуністіческой� » та імперської� практик; 
ширше представлено приклади проявів полі-
тики творення голоду в Світі; наголошено від-
повідальність правлячих режимів двох тоталі-
тарних імперій�  – «комуністіческой� » СРСР/СССР 
і нацистської� Німеччини – за вчинення в Украї�-
ні масових політичних й�  економічних репресій� , 
геноцидів (Голодомору, Голокосту, геноциду 
народу рома, депортації� кримськотатарського 
народу тощо), інших злочинів режимів проти 
жителів украї�нської� землі [7]; 

11 клас, зорієнтовано школярів/школярок 
на вивчення не лише інструментів насильства, 
якого в ХХ ст. зазнавали украї�нці, а й�  масового 
руху опору й� ому; підкреслено закономірність 
розпаду СРСР/СССР як «комуністіческой� » імперії� 
та відновлення незалежної� національної� держа-
ви – Украї�ни, а також ї�ї� державотворчу спадкоєм-
ність від УНР, правонаступництво сучасної� Украї�-
ни з УНР і УРСР/УССР; увиразнено антропологіч-
ний�  вимір украї�нської� історії�, сконцентровано 
увагу на проблемах національної� ідентичності, 
змін суспільної� свідомості, повсякдення, стра-
тегій�  виживання; зроблено наголос на переду-
мовах формування, консолідації� впродовж ХХ – 

початку ХХІ ст. украї�нської� громадянської� (полі-
тичної�) нації�, підкреслено особливу важливість 
історичного і культурного досвіду усіх народів, 
що проживали в минулому і мешкають нині на 
теренах Украї�ни; ширше представлено роль і 
культурні надбання украї�нської� діаспори як не-
від’ємної� частини Украї�нського народу; розши-
рено просторові контексти украї�нської� історії�, 
з украї�нської� перспективи осмислено загальні 
сюжети світової� історії� (національне державо-
творення в Білорусі, краї�нах Балтії� та Закавказ-
зя); передбачено окремим навчальним блоком 
розгляд сучасної� росій� сько-украї�нської� вій� ни, 
зокрема ї�ї� історичного коріння; запроваджено 
нові поняття та терміни, актуальні для розумін-
ня сучасності («доктрина «русского міра»», «ра-
шизм», «неоімперська політика» тощо); зверну-
то увагу на необхідність ширшого використання 
пізнавальних і виховних можливостей�  історич-
ної� біографістики, краєзнавства, локальної� істо-
рії�,  мікроісторії� тощо [7; 18; 19; 20; 21; 22; 23; 24; 
13; 31; 32; 33].

Най� тяжчим випробуванням для украї�н-
ської� державності, ї�ї� життєвості і стій� кості є 
сучасна росій� ська агресія, яка має гібридний�  
характер та ставить під сумнів нашу історичну 
пам’ять, украї�нську культуру та національну 
ідентичність. У веденні цієї� варварської� вій� -
ни путінський�  режим особливу роль приділяє 
наскрізній�  фальсифікації� історії�, агресивній�  
пропаганді ідей�  «русского міра», підтримки ро-
сій� ської� неоімперської� свідомості та збурення 
шовіністичних настрої�в у росій� ських грома-
дян [27; 28; 29; 30]. Тому, в умовах жорстокого 
протистояння агресивній�  росій� ській�  антиукра-
ї�нській�  пропаганді, особливе значення набу-
ває життєве питання збереження та розвитку 
украї�нської� історичної� науки й�  освіти, подаль-
ше формування в украї�нської� учнівської� моло-
ді почуттів патріотизму, усвідомлення глибо-
кого значення загальнолюдських цінностей�  та 
несприй� няття імперської�/неоімперської� і шо-
віністичної� ідеологій�  «русскій�  мір». 

При цьому, украї�нська історична освіта має 
не тільки відбивати ідеологічні атаки росій� -
ського режиму, а й�  послідовно продовжувати 
формування в учнівства національної� історич-
ної� пам’яті, усвідомлення змісту нашої� герої�ч-
ної� історії� й�  значення загальнонаціональної� 
єдності Украї�ни та Украї�нського народу з Євро-
пою, прихильності до прав людини та демокра-
тичних цінностей� , прагнень євроінтеграції� [26; 
12; 13]. З цього погляду, навчальна програма 
з історії� допускає зміну поняття «радянський� » 
на «совєтський� » у контекстах, що вказують на: 
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1) непритаманні для Украї�ни, нав’язані керів-
ним центром СРСР/СССР в Москві - політичні, 
економічні, соціальні та культурні практики 
(«міровозреніє совєтского человєка», «совєті-
зація», «концепція «совєтский�  народ»» тощо); 
2) негативізацію, спотворення/нівелювання 
більшовиками (комуністами) суспільних по-
нять народної� демократії�: «ради», «радитися», 
«народовладдя», «вибори», «голосування», 
«всеобщій�  одобрямс» тощо [4; 5; 6; 1; 31; 32; 
33]. Адже на питання деколонізації� змісту істо-
рії� Украї�ни вже ведуться в громадські обгово-
рення законопроєктів та вже прий� нято Закон 
Украї�ни «Про засудження та заборону пропа-
ганди росій� ської� імперської� політики в Украї�-
ні і деколонізацію топонімії�», який�  визначив 
практичні кроки у окреслені історичних тем/
процесів для сучасних переосмислень й�  погли-
бленню досліджень «білих плям/тем» та «за-
бутих подій� /постатей� » в історії� украї�нського 
народу [18; 19; 20; 21]. Адже більше ніж трьох-
сотп’ятдесятирічне колоніальне минуле не так 
просто подолати, а не подолавши й� ого, ми не 
матимемо європей� ського й�  демократичного 
май� бутнього украї�нської� державності.

Дослідник з історії� Я. Грицак відмічає, що 
«… залишається надія. Вона полягає в тому, що 
в украї�нському суспільстві було і залишається 
сильне замовлення на зміни. Як і Росія, Украї�на 
застряла в своєму минулому. Але на відміну від 
Росії�, вона продовжує зі свої�м минулим бороти-
ся»  [9, с. 597]. То ж виходячи із реалій�  сьогоден-
ня, перед історичною наукою та історичною 
освітою постають важливі стратегічні задачі, 
які необхідно розглянути, розв’язати та розста-
вити всі крапки над «і», побачити національні 
стратегії� і перспективи й�  подолати внутрішні 
та зовнішні перешкоди/ризики у розбудові 

украї�нської� державності. В цих процесах акту-
алізується фаховий�  розгляд історичних проце-
сів та діяльності знакових постатей� , діяльність 
украї�нців на всіх просторах світу й�  украї�нських 
земель. По переду значні події� переосмислень 
і відродження національної� пам’яті.

Висновки. За результатами наших до-
сліджень відмічаємо: 1).навчальні програми 
з історії� в середній�  школі вже набули нового 
змістового наповнення й�  сучасного наукового 
викладу подій� , процесів, світоглядів, постатей� ; 
2).тематика, зміст викладу історичних процесів 
ще потребують нових дослідницьких розвідок 
забутого/невисвітленого простору украї�нської� 
історії�, протистоянні гібридним викликам кра-
ї�ни-агресора; 3) людина, ї�ї� життя й�  діяльність є 
основою і цінністю украї�нського народу, націо-
нальних меншин та корінних народів Украї�ни, 
які жили, працювали й�  боролись із тоталітар-
ними режимами імперської� влади за свободу і 
незалежність украї�нського краю; 4).потребує 
значного ресурсного підсилення й�  урізноманіт-
нення дослідницький�  блок у змісті навчальних 
підручників, створення професій� них освітніх 
ресурсних баз відомостей� , які підсилять педа-
гогіко-методичні аспекти практик проведення 
шкільних уроків з всесвітньої� та украї�нської� іс-
торії�; 5).підвищуються суспільні вимоги до рів-
ня педагогічної� роботи на уроках історії�, досяг-
нення цілей�  шкільної� історичної� освіти та фор-
мування національно свідомого, громадянсько 
активного і патріотично налаштованого поко-
ління украї�нців; тощо. Час трансформацій�  має 
проходити динамічно й�  змістовно, який�  скрі-
плюватиме єдність украї�нського народу через 
спільне розуміння змісту нашої� минулої� історії� 
та бачення перспектив украї�нської� державності.
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TRANSFORMING THE CONTENT OF SCHOOL HISTORY EDUCATION: ACTIVITIES OF PROMINENT UKRAINIANS 
AND HUMANISATION OF THE HISTORY OF THE PAST 

The article analyses the educational and managerial processes aimed at implementing the New 
Ukrainian School Concept, which identified key issues of modernising the content and developing quality 
education through competent subjects in the State Standard of Basic Secondary Education, curricula and 
history textbooks. Relevant in these processes are the issues of the content of historical knowledge of 
students, which should be formed on the basis of modern scientific research and objective historical 
examples and processes, facts, events, information and activities of significant historical figures of 
Ukrainian history. It is these research and educational constructs that will contribute to the development 
of critical thinking and research skills in a modern personality through group and individual research work, 
the introduction of the latest educational projects and activities, and developing didactic technologies. 
Such forms of educational work will increase individual understanding of historical processes, develop 
a constant interest of young people in the study of national and world history, form an active citizen of 
Ukraine, a patriot of the Ukrainian state, and an active participant in democratic processes in the country. 

The authors of the study set out to examine the individual contours of the content of historical 
education, which are included in the curriculum and model curricula that form a new decolonising 
framework for presenting the history of Ukraine through historical milestones. We used various methods 
of scientific research of educational processes in the content of studying history and historical processes 
of human development and activity in the Ukrainian lands. The following research methods contributed to 
this: analysis, synthesis, comparison, forecasting, critical reflection and modelling.
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Based on the results of our research, we have come to the following general conclusions: at the 
present stage of development of historical science and historical education, there is a deep need to rethink 
and get rid of colonial concepts and assessments of past history and its figures that are still in the content 
of Ukrainian history. This urgent social need has arisen because of Russian aggression and their ideology 
of the ‘Russian world’, which manifests itself in the encroachment on our past historical memory and the 
heritage of Ukrainian culture. In addition, there is a need to reconsider the content of the historical field of 
knowledge and to change the conceptual foundations of teaching and research of the history of Ukraine 
in the context of global processes. 

Key words: Ukrainian history, content of historical education, school textbooks, curricula, state 
standards, sustainable personal development, historical memory.
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ПОЛЬСЬКИЙ ДОСВІД ПОБУДОВИ ОДНОРІЧНИХ СЕРТИФІКАТНИХ 
ПРОГРАМ ПІДГОТОВКИ ВЧИТЕЛІВ

Стаття присвячена аналізу польського досвіду впровадження однорічних сертифікатних про-
грам підготовки вчителів. Автори досліджують особливості організації таких програм, їхню структу-
ру, зміст та інноваційні підходи, використані у процесі навчання. В основі аналізу – програма Школи 
освіти Польсько-американського фонду свободи та Варшавського університету, що поєднує теоре-
тичну підготовку з інтенсивною практикою у партнерських школах.

Значну увагу приділено методам відбору студентів, структуруванню освітнього процесу та 
освітньої програми, змістово-технологічному забезпеченню та особливостям педагогічної практики. 
У  статті розкрито принципи, що лежать в основі програми, зокрема компетентнісний підхід, інтегра-
цію практичного досвіду, впровадження активних методик навчання, формувального оцінювання, 
концепцій зворотного планування та універсального дизайну в освіті. Наведено характеристику ос-
новних курсів, що формують компетентнісний профіль майбутніх учителів.

Інноваційність підходу полягає у поєднанні денної форми навчання з інтенсивною педагогічною 
практикою, яка реалізується у співпраці з понад 30 школами Варшави та околиць. У процесі практики 
студенти залучаються до всіх аспектів роботи вчителя, включаючи участь у педагогічних радах, про-
веденні уроків та консультуванні з наставниками. Програма також надає можливість розвитку лідер-
ських і творчих компетентностей, а її адаптивність сприяє підготовці вчителів до сучасних викликів.

У статті запропоновано перспективи адаптації польського досвіду до умов України, яка потре-
бує ефективних рішень у сфері підготовки педагогів у контексті реформи «Нова українська школа» 
та післявоєнного відновлення.
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Постановка проблеми та її зв’язок із 
важливими науковими та практичними за-
вданнями. Сучасний�  світ стикається із гло
бальною кризою у сфері педагогічних кадрів, 
що має суттєвий�  вплив на забезпечення до-
ступу до якісної� освіти. За даними ЮНЕСКО, 
до 2030 року у світі прогнозується дефіцит 
44 млн учителів початкових класів та вчите-
лів-предметників [17]. Ця проблема є особли-
во актуальною для краї�н, які перебувають у 
процесі освітніх реформ та відновлення після 
вій� ськових конфліктів, зокрема для Украї�ни. 
Враховуючи стратегічне значення педагогів у 
розвитку суспільства, пошук ефективних мо-
делей�  підготовки та професій� ного розвитку 
вчителів є нагальним науковим і практичним 
завданням.

Одним із перспективних напрямів вирі-
шення цієї� проблеми є впровадження іннова-
цій� них програм підготовки вчителів, зокрема 
однорічних сертифікатних програм, які дове-
ли свою ефективність у міжнародній�  практи-
ці. У цьому контексті досвід Польщі заслуго-
вує на особливу увагу, адже краї�на успішно 
модернізувала свою систему педагогічної� 
освіти, адаптувавши ї�ї� до викликів сучасного 
ринку праці та глобальних стандартів освіти. 
Ці програми акцентують увагу на практичній�  
складовій�  навчання, що дозволяє підвищити 
готовність педагогів до роботи у школах та 
швидко задовольняти потребу у кваліфікова-
них кадрах.

Теоретична значущість дослідження поля-
гає у вивченні концептуальних основ розробки 
однорічних сертифікатних програм, які базу-
ються на принципах компетентнісного підхо-
ду, гнучкості освітніх траєкторій�  та інтеграції� 
практичного досвіду. Практична значущість 
зумовлена необхідністю адаптації� цих моделей�  
до умов украї�нської� системи освіти, яка потре-
бує реформування відповідно до вимог Нової� 
украї�нської� школи та в контексті післявоєнно-
го відновлення краї�ни.

Отже, дослідження інновацій� них підходів до 
підготовки педагогів є не лише актуальним, але 
й�  стратегічно важливим завданням, яке сприя-
тиме вирішенню проблеми дефіциту вчителів. 
Воно також має потенціал для подальшого вдо-
сконалення системи освіти в Украї�ні через впро-
вадження ефективних, адаптивних та сучасних 
освітніх рішень.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз останніх досліджень і публікацій�  свід-
чить про зростаючу зацікавленість науковців 
у вивченні польського досвіду підготовки пе-

дагогічних кадрів та можливості й� ого впрова-
дження в украї�нську систему освіти. Зокрема, 
у дослідженні Н. Грицай�  проаналізовано мето-
дичну підготовку май� бутніх учителів біології� в 
університетах Республіки Польща [1]. У роботі 
Н. Євтушенко досліджено польський�  досвід під-
вищення кваліфікації� вчителів природничо-ма-
тематичних предметів та визначено можливості 
й� ого адаптації� для Украї�ни [2]. У дослідженнях 
А. Кузьмінського, О. Кучая, О. Біди та Р. Монька 
розглянуто використання польського досвіду 
підготовки фахівців з інформатики в системі 
педагогічної� освіти Украї�ни, а також підготов-
ку вчителів техніки та інформатики в умовах 
реформування системи освіти [3; 4]. Теоретичні 
аспекти професій� ної� підготовки май� бутніх учи-
телів історії� у Республіці Польща вивчав Г. Че-
ревичний�  [6]. Досвід становлення тьюторства 
в освіті Польщі досліджено К. Осадчою [5].

Аналіз польського досвіду засвідчує, що ос-
новними шляхами здобуття спеціальності вчи-
теля-предметника у Польщі є через навчання на 
бакалаврській�  програмі; на магістерській�  про-
грамі; на програмі довгого циклу, яка веде до от-
римання ступеня магістра; та навчання на після-
дипломних програмах (пол. studia podyplomowe; 
англ. non-degree postgraduate programmes) [10]. 
Нашу увагу привертає побудова післядиплом-
ної� програми підготовки вчителя-предметника, 
оскільки такі програми дозволяють подолати 
нестачу вчителів на ринку праці. У Польщі такі 
програми однорічні [10]. Одна з таких програм 
реалізується в Школі освіти Польсько-амери-
канського фонду свободи та Варшавського уні-
верситету (далі – Школа освіти), яка була від-
крита для студентів у 2016-2017 навчальному 
році. Однорічна програма орієнтована на випус-
кників закладів вищої� освіти, охочих здобути 
вчительський�  фах, а також для діючих учителів, 
які прагнуть розвивати свої� навички та вивчати 
нові підходи у педагогічній�  діяльності шляхом 
підвищення кваліфікації�. По завершенню про-
грами студенти отримують диплом про після-
дипломну освіту, що надає ї�м право працювати 
вчителями у всіх типах шкіл та установ.

Запропоноване дослідження має на меті 
вивчити та описати польський�  досвід підго-
товки вчителів-предметників на однорічних 
програмах на прикладі програми Школи осві-
ти, а також окреслити перспективні шляхи 
впровадження польського досвіду в Украї�ні.

Методологія дослідження ґрунтується на 
підходах якісного компаративного досліджен-
ня. Емпіричні дані для дослідження отримано 
шляхом педагогічного спостереження за сис-
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темою роботи Школи освіти, а також методом 
змістового аналізу автентичних документів, 
зокрема освітньої� програми, компетентнісного 
профілю вчителів, робочих програм навчаль-
них дисциплін і робочих програм практики.

Виклад матеріалу та основні результати. 
Надалі результати дослідження структуровано 
за такими блоками: відбір на однорічну про-
граму, структура однорічної�, змістово-техноло-
гічне забезпечення, інновацій� ність програми.

Відбір на однорічну програму. Програма 
Школи освіти розрахована для тих, хто має 
диплом про вищу освіту або й� ого незабаром 
матиме у галузі знань «Біологія» або суміж-
ній�  галузі, «Гуманітарні науки» («Історія» або 
суміжна спеціальність), «Польська мова» або 
суміжні спеціальності, а також «Математика» 
або суміжна галузь (як-от «Фізика», «Інфор-
матика» чи «Фінанси»), або працює вчителем 
з досвідом менше 10 років [16]. Окрім цього, 
вступник з будь-яким дипломом про вищу осві-
ту, за умови, що він прой� де додаткову післяди-
пломну предметну підготовку та складе іспит 
перед комісією, може навчатися за програмою 
«Польська мова» та «Історія» [15].

У Школі освіти функціонує комплексна 
онлай� н-система вступу до закладу. У березні 
відкривається набір на програму. Апліканти 
завантажують в онлай� н-систему свій�  диплом, 
резюме та мотивацій� ний�  лист на одну з тем: 
«Яку модель шкільної� освіти я хочу впроваджу-
вати як вчитель?» або «Чому я хочу стати вчите-
лем?». Наступним етапом відбору претендентів 
є онлай� н-співбесіда  з самопрезентацією вступ-
ника та виконання ним педагогічної� задачі з ї�ї� 
подальшим обговоренням. Після цього успіш-
них аплікантів зараховують до Школи освіти 
[16]. Всі учасники мають право подати заявку на 
отримання стипендії� (2,500 zl, 2024-2025 н.р.) та 
претендувати на місце в гуртожитку. Обсяг на-
бору складає від 24 до 60 осіб на рік із принай� м-
ні 6 особами на одній�  спеціальності [17 ].

Структура однорічної програми. Одно-
річна програма розроблена спільно з Колум-
бій� ським університетом відповідно до поль-
ських стандартів підготовки вчителів (пол. 
Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa 
Wyższego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie 
standardu kształcenia przygotowującego do 
wykonywania zawodu nauczyciela). Навчання від-
бувається за денною формою навчання. Біль-
шість занять проходить на базі Школи освіти 
та у школах-базах практики у Варшавській�  
агломерації�. Тривалість навчання складає 10 
місяців та охоплює 3 семестри [15].

Навчальний�  рік у Школі освіти починаєть-
ся з літньої� чотириденної� школи для студентів, 
потім студенти 3 тижні мають теоретичне нав-
чання і після цього розклад побудований�  так, 
щоб студенти мали педагогічну практику за па-
ралельною моделлю. Студенти вчаться 5 днів на 
тиждень. З понеділка по четвер з 8.00 до 13.00 
вони проходять практику в школі, а з 13.30 до 
14.30 раз на два тижні мають години індивіду-
альної� роботи з тьютором. Із 14.45 до 18.00 сту-
денти мають 2 заняття в Школі освіти. У пʼят-
ницю з 9.00 до 10.00 – години індивідуальної� 
роботи з тьютором, з 10.00 до 13.00 – інтегрова-
ний�  семінар за результатами вивчення теорії� та 
практичного досвіду, який�  здобули студенти за 
тиждень, а також заняття з 14.00 до 15.30 [14]. 
Взимку студенти мають зимову школу.

Змістово-технологічне забезпечення 
програми. Далі розглянемо курси, які опано-
вують студенти. Профілюючим предметом є 
«Дидактика навчання предмету» (математи-
ки, літератури та польської� мови, біології� та 
природознавства, історичної� та громадянської� 
освіти), 150 год у 1-3 семестрах і власне пред-
мет (1-3 семестри по 180 год). Особливістю 
цих курсів є впровадження методик активної� 
роботи (організація командної� роботи, про-
блемно-пошуковий�  метод, метод мислячого 
класу), навчання за методикою 5 вимірів гли-
бокого розуміння (англ. Teaching for Robust 
Understanding); застосування формувального 
оцінювання в освітньому процесі; концепції� 
зворотного планування (англ. Understanding by 
Design); застосування універсального дизай� ну 
в освіті (англ. Universal Design in Education). 

Наступний�  курс, який�  опановують сту-
денти, – це «Класний�  менеджмент» (англ. 
Classroom Management), 92 год у 2-3 семестрах. 
Цей�  курс має на меті сформувати у студентів 
компетентність педагогічного партнерства 
та  управління класом. Окрім цього, студенти 
опановують курс «Психологічні основи розвит-
ку та виховання» та «Як ми вчимося», 90 год  
у 2-3 семестрах, що має на меті ознай� омити 
май� бутніх учителів із психологічними теорія-
ми, віковим розвитком дітей�  та й� ого порушен-
нями, а також ней� робіологічними основами 
навчання, мотивації�, навчання в умовах стресу 
та складною поведінкою учнів. 

Психолого-педагогічна підготовка також 
включає курс «Урок та й� ого контекст» (1-3 се-
местр, 60 год), який�  спрямований�  на розви-
ток педагогічної� май� стерності вчителів. Зміст 
курсу передбачає навчання студентів ставити 
правильно запитання, підбирати методи нав-
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чання, адаптувати стиль навчання до особли-
востей�  класу, здій� снювати спостереження та 
аналіз шкільної� практики, а також розвивати 
навички метапізнання в учнів. У 1 семестрі 
студенти опановують курс «Філософія освіти» 
(1 семестр, 16 год), де вони вивчають вплив 
філософських, антропологічних та політичних 
ідей�  на освіту. У межах курсу «Система освіти та 
законодавство про освіту» (2-3 семестр, 10 год) 
студенти вивчають організацію та принципи 
функціонування системи освіти. Курс «Редак-
цій� ні май� стерні» (1 семестр, 8 год) має на меті 
ознай� омити студентів з основними відомостя-
ми про техніки написання тексту, логічне ви-
словлювання власних думок і підготовку пись-
мового матеріалу. Курс «Навчальна автобіогра-
фія» (1 семестр, 20 год) розвиває рефлексивні 
навички у май� бутніх учителів шляхом моделю-
вання у педагогічній�  раді, самоаналізі навчаль-
ної� біографії� тощо. Курс «Особистість педагога 
та особисті ресурси» (1 семестр, 30 год) має на 
меті сформувати ідентичність вчителя та й� ого 
особистий�  бренд. На курсі «Альтернативна 
освіта» (2-3 семестр, 32 год) студенти відвіду-
ють заняття в школах Монтессорі та Вальдорф-
ських школах. На педагогічну практику студен-
тів відведено 286 год, з яких 36 год – психоло-
го-педагогічна практика, 125 год – педагогічна 
практика у початковій�  школі та 125 год – у се-
редній�  школі [13].

Інноваційність першої� подібної� програми 
в Польщі полягає у поєднанні денного навчання 
з інтенсивною практикою. Студенти мають мож-
ливість поглиблювати свої� академічні знання 
та застосовувати ї�х у шкільній�  практиці в парт-
нерських школах. Це більш ніж 30 початкових, 
середніх і старших шкіл у Варшаві та прилеглих 
рай� онах, в яких студенти отримують можливість 
повністю ознай� омитися з роботою вчителя. З по
неділка по четвер студенти беруть участь у пе-
дагогічних радах, батьківських зборах, а також 
у проведенні та співпроведенні уроків. Розклад 
синхронізовано з навчальним роком. 

У кожній�  партнерській�  школі студенти 
можуть здій� снювати спостереження та кон-
сультуватися з наставниками (менторами) – 
досвідченими вчителями-практиками. Усі на-
ставники постій� но співпрацюють зі Школою 
освіти, отримуючи методичний�  супровід щодо 
ї�хньої� ролі у підтримці розвитку май� бутніх пе-
дагогів. У другій�  половині дня студенти беруть 
участь в академічних заняттях у Школі освіти, 
зокрема отримують професій� ну підготовку в 
галузях педагогіки, дидактики, психології�, роз-
витку лідерських і креативних навичок [7].

Філософія Школи освіти ґрунтується на 
міцній�  синергії� між практикою та теорією ви-
кладання, зокрема викладачі обов’язково по-
винні мати практичний�  досвід учителювання 
та можуть застосовувати різні підходи у підго-
товці вчителів. Практичний�  аспект програми 
також реалізується через застосування ефек-
тивних методів викладання під час навчання 
студентів. Академічні заняття проводяться 
в малих групах, де велика увага приділяєть-
ся дискусіям і систематичній�  рефлексії� щодо 
власного прогресу навчання [7].

У Школі освіти у різний�  спосіб реалізуєть-
ся ідея індивідуальної� підтримки кожного сту-
дента. Однією з основних концепцій�  підтрим-
ки май� бутніх учителів у ї�хньому розвитку та 
важливим елементом педагогічної� підготовки 
є тьюторство. Тьютори мають досвід у ди-
дактичній�  роботі, розуміють труднощі, з яки-
ми стикаються май� бутні вчителі, і знають, як 
допомогти ї�м організувати власний�  досвід і 
вчитися через нього. Тьютори разом зі студен-
тами оцінюють ї�хню роботу та допомагають ї�м 
визначити цілі розвитку. Тьюторство у Школі 
освіти також має ще одну мету – прищепити 
май� бутнім учителям готовність працювати за 
такими ж методами з ї�хніми учнями в школі.

Зазвичай�  зустрічі з тьютором відбувають-
ся кожні два тижні, але ї�х частота може змі-
нюватися залежно від потреб студентів. Тью-
торські зустрічі тривають приблизно 45–60 
хвилин. Важливо, що тьюторство є процесом, 
спланованим на весь академічний�  рік; цей�  про-
цес не може бути лише відповіддю на поточні 
проблеми студентів. Проте планування є гнуч-
ким і може переглядатися.

Протягом усього процесу навчання тью-
тори підтримують студентів у покращенні 
ї�хньої� професій� ної� май� стерності. Це досяга-
ється через увагу до якості та безперервності 
процесу, а також через формування самосвідо-
мості студентів.

Тьютори та студенти обмінюються до-
свідом, здобутим під час роботи в школі, про-
водять дискусії� щодо питань, які стосуються 
викладання, планування і проведення уроків, 
і виконують роль експертів-наставників. Про-
тягом навчального року тьютори оцінюють ді-
яльність студентів, спостерігаючи за уроками, 
аналізуючи плани уроків, обговорюючи записи 
з уроків і проводячи дискусії� щодо педагогічної� 
практики. Індивідуальна підтримка, надана 
тьютором, дозволяє кожному студенту розви-
ватися в зручному темпі та відповідно до осо-
бистих потреб [7].
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У Школі освіти досліджують та розвивають 
метод мислячого класу (англ. Thinking Classroom), 
щоб він міг бути корисним для вчителів різних 
предметів в Польщі. Мислячий�  клас – це інно-
вацій� ний�  метод проведення занять, розробле-
ний�  канадським спеціалістом у галузі матема-
тичної� освіти П. Лільєдалем. Основою методу є 
проста гіпотеза: діти в класі не хочуть думати, 
тому більшість з них цього не робить. Метод 
мислячого класу спрямований�  на те, щоб сти-
мулювати в учнів активне мислення, творчий�  
підхід і глибоке залучення до процесу навчання 
[11]. Дослідження П. Лільєдала спрямоване на 
формування класу з математичним мисленням. 
Однак фахівці зі Школи освіти стверджують, 
що ці елементи можуть ефективно працювати  
і з іншими предметами [12].

Основні ідеї� методу включають:
–	 початок уроку з проблемних завдань (важ-

ливо починати уроки із завдань, які вимагають 
реального осмислення, а не застосування гото-
вих рішень; такі завдання сприяють розвитку 
критичного мислення та самостій� ності в учнів; 
ці завдання мають бути складними, але доступ-
ними для вирішення, щоб мотивувати учнів до 
пошуку рішень);

–	 створення випадкових груп (для роботи на 
уроці групи мають формуватися випадковим 
чином і часто змінювати склад; це допомагає 
уникнути ситуації�, коли учні виконують ролі, 
які ї�м нав’язуються, а також сприяє розвитку 
співпраці та взаємодопомоги; один із способів 
формування випадкових груп – використання 
гральних карт);

–	 використання вертикальних дошок (учні 
працюють на вертикальних дошках, бажано 
таких, що легко витираються, з одним мар-
кером для групи; це дозволяє ї�м працювати 
більш ефективно, зосереджено і без страху по-
милок, оскільки записи можна легко стерти і 
спробувати знову; такий�  формат роботи також 
сприяє рівному доступу до всіх записів і допо-
магає утримувати увагу, на відміну від роботи 
на столах, де записи можуть бути перевернуті 
для частини учнів) [11; 12].

Цей�  підхід сприяє створенню у класі атмос-
фери, де учні активно беруть участь у процесі 
навчання, діляться ідеями та вчать один одно-
го. Це значно підвищує рівень залучення та ре-
зультатів навчання.

Ще одним аспектом інновацій� ного підходу 
до навчання у Школі освіти є створення кри-
тично-рефлексивних педагогічних практик. 
Польські колеги посилаються на дослідника 
С. Брукфілда, який�  підкреслює важливість кри-

тично-рефлексивного підходу до викладання, 
описуючи й� ого як процес, що полягає у впрова-
дженні звички постій� но аналізувати та переві-
ряти припущення, які впливають на педагогіч-
ну діяльність. Це дає змогу вчителям прий� мати 
більш обґрунтовані рішення, які позитивно по-
значаються на ефективності ї�хньої� роботи, осо-
бливо у контексті підтримки учнів у навчанні. 
Основною метою цієї� практики є забезпечен-
ня того, щоб педагогічні дії� дій� сно сприяли 
досягненню навчальних цілей�  [9]. Це основна 
ідея організації� циклу навчання – практики – 
рефлексії – практики. Студенти набувають те-
оретичних знань про методи та стратегії� і, па-
ралельно, можуть застосовувати ї�х у школах. 
Згодом, під час занять, вони мають можливість 
рефлексувати щодо свої�х дій� . Крім того, у Шко-
лі освіти передбачений�  курс «Інтеграцій� ний�  
семінар» (1-3 семестр, 128 год) – заняття, спе-
ціально розроблені для обговорення та оцінки 
щотижневих практик із застосуванням прий� о-
мів деконструкції� педагогічних практик [7].

Усі навчальні здобутки студентів збира-
ються у портфоліо вчителя, яке є основною 
формою оцінювання навчання. Це інструмент 
для звітування про най� важливіші аспекти нав-
чання, виклики та способи ї�х подолання че-
рез участь у програмі Школи освіти. Студенти 
включають у свої� портфоліо конспекти уро-
ків, роботи учнів з коментарями та зворотним 
зв’язком, а також особисті нотатки щодо нав-
чання. Портфоліо відображає індивідуальний�  
шлях розвитку кожного студента.

Портфоліо також має значення як інстру-
мент підтримки формування педагогічних 
установок, таких як систематичність рефлек-
сії�, готовність до критичної� самооцінки або 
відкритість до нового досвіду. Під час згаданих 
вище зустрічей�  з тьютором студенти прово-
дять глибоку рефлексію щодо свого навчан-
ня: сильних сторін, можливостей�  розвитку й�  
ефективності у досягненні власних цілей� . Цей�  
процес часто відображається також у портфо-
ліо. Нарешті, портфоліо є інструментом оцінки 
ефективності навчання, еквівалентом диплом-
ної� роботи [8].

Здій� снене дослідження дозволяє припу-
стити, що впровадження польського досвіду 
підготовки вчителів-предметників в Укра-
їні відкриє нові можливості для швидкої� адап-
тації� системи освіти до викликів сьогодення. 
Інтенсивна однорічна сертифікатна програма 
для осіб із дипломом про вищу освіту, як це 
реалізовано в Польщі, дозволила б оператив-
но підготувати компетентних педагогів для 
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середньої� та старшої� школи, особливо в умо-
вах дефіциту кадрів. Цей�  підхід здатний�  забез-
печити якісну підготовку май� бутніх вчителів, 
ґрунтуючись на інтеграції� теоретичних знань і 
практичних навичок,  а також застосуванні ін-
новацій� них педагогічних технологій� .

Висновки. Польський�  досвід побудови 
однорічних сертифікатних програм для під-
готовки вчителів демонструє ефективність 
поєднання теоретичного навчання та інтен-
сивної� педагогічної� практики. Завдяки інно-
вацій� ній�  структурі, програма Школи освіти 
Польсько-американського фонду свободи та 
Варшавського університету спрямована на 
швидке та якісне заповнення дефіциту вчите-
лів на ринку праці, пропонуючи спеціалізоване 
навчання, адаптоване до сучасних викликів 
освіти.

Основною перевагою програми є ї�ї� прак-
тична орієнтованість, що реалізується через 
співпрацю з партнерськими школами, де сту-
денти проходять педагогічну практику під ке-
рівництвом досвідчених наставників. Це спри-
яє формуванню професій� них компетентностей�  
та інтеграції� студентів у реальне освітнє сере-
довище.

Отже, запровадження польського досвіду 
в Украї�ні може стати перспективним шляхом 
для розвитку системи підготовки вчителів, 
особливо в умовах кадрового дефіциту. Еле-
менти програми, такі як тьюторство, активні 
методики навчання та індивідуальна підтрим-
ка студентів, можуть бути адаптовані для ство-
рення ефективних однорічних сертифікатних 
програм для підготовки педагогів в Украї�ні.
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POLISH EXPERIENCE IN DEVELOPING ONE-YEAR TEACHER CERTIFICATION PROGRAMMES

The article is devoted to analyzing the Polish experience in implementing one-year teacher 
certification programmes. The authors examine the organizational features of such programmes, their 
structure, content, and innovative approaches utilized in the learning process. At the core of the analysis is 
the programme of the School of Education of the Polish-American Freedom Foundation and the University 
of Warsaw, which combines theoretical training with intensive practice in partner schools.

Significant attention is paid to student selection methods, the structuring of the educational 
process and curriculum, content-technological support, and the specifics of teaching practice. The article 
elaborates on the principles underpinning the programmes, including the competency-based approach, 
the integration of practical experience, the application of active teaching methods, formative assessment, 
backward design concepts, and universal design in education. It also outlines the main courses that shape 
competencies of future teachers.

The innovative nature of the approach lies in combining full-time study with intensive teaching 
practice implemented in collaboration with over 30 schools in Warsaw and its suburbs. During their 
practice, students are involved in all aspects of a teacher’s work, including participation in pedagogical 
councils, conducting lessons, and consulting with mentors. The programme also fosters leadership and 
creative competencies, and its adaptability prepares teachers to address contemporary challenges.

The article proposes prospects for adapting the Polish experience to the conditions of Ukraine, which 
requires effective solutions in the field of teacher training in the context of the «New Ukrainian School» 
reform and post-war reconstruction.

Keywords: innovative educational models, teacher education in Poland, postgraduate education, 
teacher certification programmes.
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ЦИФРОВА ГРАМОТНІСТЬ ЯК ОСНОВА УСПІШНОЇ ПРОФЕСІЙНОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ СУЧАСНОГО ВЧИТЕЛЯ

Інтеграція цифрових інструментів в освітній процес набула особливої актуальності в сучасному 
світі, у тому числі  для віддалених шкіл гірської місцевості.  Такі технології сприяють індивідуалізації 
навчального процесу з урахуванням потреб  та здібностей кожного учня, дозволяють не тільки по-
кращити засвоєння навчального матеріалу, але  й позитивно впливають на розвиток комунікатив-
них здібностей учнів. Відтак майбутні вчителі повинні володіти не лише педагогічними знаннями, 
а й технічними навичками для використання різних мультимедійних засобів навчання школярів.

У статті  висвітлено результати аналізу наукової літератури щодо визначення  необхідних техніч-
них навичок, якими має оволодіти вчитель  для роботи з мультимедіа. 

Дійшли висновку, що ефективне застосування мультимедіа в освітньому процесі гірської шко-
ли передбачає підготовку студентів  до таких напрямів діяльності педагога:  планування уроків з 
використанням мультимедійних засобів, застосування мультимедійних технологій під час уроку та 
в  позаурочний час;   організація інтерактивних видів діяльності учнів, забезпечення  підтримки учнів 
у роботі з мультимедійними ресурсами, моніторинг прогресу знань та умінь учнів  з використанням 
мультимедійних технологій. 

Ключові слова: інтеграція мультимедіа в освітній процес, мультимедійні технології, підго-
товка вчителів.
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Постановка проблеми. Мультимедій� ні 
засоби є ефективним інструментом для під-
вищення мотивації� та залучення учнів до ос-
вітнього процесу. Вони сприяють розвитку  
комунікативних навичок у молодших школя-
рів. Використання аудіо- та відеоматеріалів, 
інтерактивних презентацій�  та електронних 
підручників робить навчання більш наочним 
та цікавим, що позитивно впливає на рівень 
засвоєння навчального матеріалу. 

Ключовим аспектом ефективного викори-
стання мультимедій� них технологій�  в освітньо-

му процесі  є підготовка вчителів.  Вони  повин-
ні володіти як педагогічними знаннями, так і 
технічними навичками для використання різ-
них мультимедій� них засобів.  Відтак інтеграція 
цифрових інструментів в освітній�  процес на-
була особливої� актуальності в сучасному світі, 
особливо під час розширення меж дистанцій� -
ного навчання.

Аналіз  останніх досліджень і публіка-
цій. Дослідження як вітчизняних [5; 6; 7], так 
і закордонних науковців [8; 9] засвідчують, 
що  за сучасних умов розвитку суспільства та 
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освіти ефективне формування комунікативної� 
компетенції� можливе лише за умови інтеграції� 
інновацій� них методів і технологій�  у навчаль-
ний�  процес. Зокрема, використання мульти-
медій� них засобів навчання дозволяє зробити 
уроки більш динамічними, інтерактивними та 
цікавими для дітей� , що сприяє як засвоєнню 
знань,  так і  розвитку умінь спілкуватися з пе-
дагогами та однолітками [10; 11].

Украї�нські дослідники, такі як  Г. Чередни-
ченко, Л. Шапран, Л. Куниця, М. Хоменко, Д. Де-
нисенко підкреслювали значення мультимедій� -
них технологій�  для процесу підготовки май� бут-
ніх учителів та здій� снення освітнього процесу в 
школі. Вони стверджували, що інтеграція циф-
рових інструментів в освітній�  процес дозволяє 
не тільки покращити засвоєння навчального 
матеріалу, але й�  сприяє активному розвитку ко-
мунікативних здібностей�  учнів [5]. 

М. Хоменко, Д. Денисенко досліджува-
ли вплив візуалізації� на процес навчання та 
сприй� няття інформації�,  дій� шли висновку, що 
мультимедій� ні засоби навчання сприяють ін-
дивідуалізації� навчального процесу, враховую-
чи потреби та здібності кожного учня [5].

Праці Р. Май� єра, американського науков-
ця, що зосередив свої� зусилля на досліджен-
нях у галузі когнітивної� психології� та муль-
тимедій� ного навчання,  є важливим ресурсом 
для викладачів та дослідників, які працюють 
з новими освітніми технологіями та прагнуть 
ї�х оптимізувати.  Автор, орієнтуючись на заса-
ди когнітивної� психології�, подав докладні ре-
комендації� щодо ефективного використання 
мультимедій� них технологій�  в освіті. Науковець 
підкреслив важливість ретельної� підготовки  
до демонстрації� мультимедій� них матеріалів, 
щоб уникати перевантаження  здобувачів осві-
ти, а також запропонував конкретні приклади 
використання новітніх технологій� , таких як VR 
та освітні ігри  [8; 9].

Мета дослідження. Оскільки мультимедій� -
ні технології� стають невід’ємною частиною су-
часного освітнього процесу, з’ясуємо, які нави-
чки потрібно сформувати в май� бутніх педагогів 
для  здій� снення ефективної�  інтеграції� мульти-
медій� них технологій�  в освітній�  процес школи.

Методи дослідження. У процесі дослі-
дження використовували методи теоретично
го аналізу, узагальнення, уточнення матеріалів 
джерельної� бази дослідження. 

Виклад матеріалу та основні результати. 
Аналіз спеціальної� літератури дозволив визна-
чити технічні навички, якими має оволодіти 
вчитель  для роботи з мультимедіа.

Для роботи з мультимедій� ними засобами 
навчання вчителі повинні попередньо оволо-
діти такими технічними навичками, як робота 
з інтерактивними дошками та електронними 
підручниками та ресурсами,  створення й�  вико-
ристання презентацій� ,  навчальних відео та ау-
діо; навчитися працювати з навчальними плат-
формами та додатками, організовувати вірту-
альні екскурсії� та симуляції�; опанувати  основи 
комп’ютерної� грамотності, інтернет-технології� 
та комунікацію; засвої�ти правила цифрової� 
безпеки та етики [2].

Розглянемо докладніше зазначені вміння 
та навички.

Робота з інтерактивними дошками потре-
бує навичок калібрування та налаштування 
дощок та використання такого навчального 
засобу для презентацій� , уроків та інтерактив-
них вправ.

Навички калібрування та налаштування 
інтерактивних дощок – це технічні вміння, не-
обхідні для правильного встановлення та ви-
користання ї�х у навчальному процесі.

Калібрування – це процес налаштування 
сенсорного екрану дошки таким чином, щоб 
точки дотику на екрані точно відповідали точ-
кам на зображенні. Це особливо важливо для 
точності роботи з дошкою, оскільки непра-
вильно відкалібрована дошка може викликати 
помилки під час  ї�ї� використання, до прикладу,  
під час письма або натискання на елементи.

Основні етапи калібрування передба
чають таке:

–	 виклик процедури калібрування, що є до-
ступним через програмне забезпечення, яке 
постачається з інтерактивною дошкою;

–	 виконання калібрування. Для цього по-
трібно натиснути на декілька точок на дошці, 
щоб точно визначити  координати дотику. 

Після завершення калібрування необхідно 
перевірити, чи всі натискання правильно роз-
пізнаються системою і перей� ти до налаштуван-
ня дошки. Налаштування інтерактивної� дошки 
передбачає конфігурацію різних параметрів 
для забезпечення ї�ї� ефективної� роботи в кон-
кретних умовах. Для цього ї�ї� потрібно під’єдна-
ти до комп’ютера; встановити  спеціальне про-
грамне забезпечення, яке управляє роботою 
дошки, до прикладу, для створення інтерактив-
них уроків, малювання, роботи з текстом тощо; 
налаштувати фокус, яскравість і розмір зобра-
ження через проєктор;  налаштувати інтерак-
тивні пристрої�, до прикладу, стилуси, ластики.

Ці навички важливі для того, щоб інтерак-
тивна дошка працювала ефективно і надій� но, 
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забезпечуючи максимальну користь у освіт-
ньому процесі.

Для ефективного створення мультимедій� -
них презентацій�  учителю необхідно навчити-
ся користуватися програмами для створення 
презентацій� , до  прикладу, такими як Microsoft 
PowerPoint, Google Slides, Keynote, Canva або 
Prezi. Вони не дуже  суттєво відрізняються 
одна від одної�, хоча тло для презентацій�  про-
понують дуже різноманітні та цікаві для дітей� .

Для презентації� власних слай� дів потрібне 
вміння створювати нові слай� ди, змінювати ї�х 
порядок і форматувати текст, зображення та 
інші елементи, використовувати шаблони для 
забезпечення єдиного стилю та оформлення 
презентації�. 

Візуальний�   дизай� н слай� дів, ї�х привабли-
вість для дітей� , правильне використання ко-
льорів та шрифтів, зображення та графіки  
важливе для зосередження уваги учнів, сприй� -
няття  та запам’ятовування поданої� інформації�. 

Для планування структури презентації� 
необхідно продумати логічну послідовність 
слай� дів, щоб вони змогли передати основні 
ідеї� та інформацію уроку дітям.  Текстову ос-
нову слай� ду часто супроводжують зображен-
ня, фото, відео- та аудіофай� ли, тому вчителю 
потрібно вміти вставляти та редагувати такі 
фай� ли, налаштовувати ї�х показ під час презен-
тації�, використовувати ефекти  анімації� та пе-
реходів між слай� дами для покращення динамі-
ки сприй� няття.

Для роботи з мультимедій� ними презента-
ціями дуже важливі ораторські навички, щоб 
чітко коментувати візуальну інформацію, по-
давати необхідний�  аудіотекст та відповідати 
на запитання учнів.

Після подання інформації� за допомогою 
мультимедій� ної� презентації� необхідно оціни-
ти ї�ї� ефективність за допомогою запитань до 
учнів та відкоригувати наступні відповідно до 
вікових особливостей�  учнів.

Ці уміння допоможуть учителю створюва-
ти ефективні, цікаві та інтерактивні мультиме-
дій� ні презентації�, які підвищують рівень нав-
чання та залучення учнів до активної� роботи 
в класі.

Невід’ємним компонентом сучасного жит-
тя молодших школярів є перегляд відео, тому  
й�  у школах почали ї�х активно використовувати 
для презентацій�  навчального контенту. Щоб 
завантажувати, інтегрувати, а також редагува-
ти навчальні відео та аудіо, вчителю потрібно 
вміти  завантажувати та інтегрувати навчальні 
відео та аудіо в уроки. 

Най� більш простими та доступними для 
зберігання та поширення відео та аудіо є такі 
платформи: YouTube, Vimeo, Google Drive, а та-
кож платформи для навчання, до прикладу, 
Khan Academy, TED-Ed. Після збереження відео 
або аудіо на локальному комп’ютері потріб-
но ї�х вставити в презентації�, використовую-
чи  такі програми, як PowerPoint, Google Slides 
або Keynote. Крім того,  під час дистанцій� ного 
навчання вчителю потрібно знати, як   інте-
грувати медіафай� ли в онлай� н-платформи для 
навчання, такі як Moodle, Edmodo або Google 
Classroom. Уміння вбудовувати відео та аудіо в 
навчальні матеріали  потрібне також для  робо-
ти з інтерактивною дошкою.

Най� важчою частиною роботи з відео та ау-
діо є ї�х редагування та адаптація до навчаль-
ного контенту, тому вчителю вкрай�  потрібні 
знання щодо роботи з відеоредакторами,  та-
кими як Adobe Premiere Pro, iMovie, Windows 
Movie Maker або безкоштовні онлай� н-редакто-
ри, такі як Clipchamp або Canva.

Редагування відео передбачає   обрізуван-
ня непотрібних частин  відео та монтаж нових 
сегментів, налаштовування переходів між фра-
гментами. Крім того, потрібно вміти додавати 
текст, заголовки, субтитри, фонову музику, зву-
кові ефекти, а також налаштовувати ї�х параме-
три: яскравість, контрастність, кольорову палі-
тру відео, а також балансувати рівень звуку.

Для редагування аудіо матеріалу потрібно 
знати основи роботи з аудіо редакторами, таки-
ми як Audacity, Adobe Audition або онлай� н-інстру-
ментами, такими як Online Audio Cutter. такими 
як Online Audio Cutter. Уміння обрізати аудіотре-
ки, зменшувати шум, видаляти непотрібні ча-
стини, вставляти нові аудіофрагменти, а також 
знання як налаштувати гучність, рівень звуко-
вих ефектів, додати фонову музику дуже знадо-
бляться вчителю для роботи з мультимедіа.

Під час використання запозичених з Інтер-
нету матеріалів важливо дотримуватися пра-
вил  авторських прав, щоб уникнути порушень 
щодо ї�х використання.

Такі вміння допоможуть вчителю ефектив-
но використовувати медіафай� ли для покра-
щення навчального процесу й�  забезпечення 
більш інтерактивного та цікавого уроку.

Для ефективної� роботи з інтерактивними 
додатками щодо створення тестів, вікторин 
та інших завдань вчителю необхідно  вибрати 
потрібну платформу. Най� краще для створення 
тестів та вікторин підій� дуть такі платформи: 
Kahoot!, Quizizz, Quizlet, Socrative, Google Forms, 
Microsoft Forms.
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Для роботи на платформі потрібно вміти   
створювати акаунт  та налаштовувати основ-
ні параметри  власного профілю, розуміти, як 
створювати завдання різного типу: множин-
ного  вибору, правильний� /неправильний� , від-
криті питання або з відповідями тощо; уміння 
додавати варіанти відповідей� , налаштовувати 
правильні та неправильні варіанти; налашту-
вати параметри тесту, такі як час виконання, 
кількість спроб, видимість правильних відпо-
відей�  після завершення тесту; вміння розро-
бляти завдання з різними рівнями складності, 
щоб відповідати різним рівням підготовки уч-
нів, у тому числі з особливими потребами. 

Для збільшення інтерактивності та актив-
ності учнів  бажано володіти  вмінням вставля-
ти зображення, відео, аудіо в завдання; дода-
вати інтерактивні елементи, такі як тай� мери, 
бали, рівні складності, щоб зробити тестуван-
ня більш захоплюючим; використовувати еле-
менти гей� міфікації�, до прикладу,  бали, рей� тин-
ги, медалі для підвищення мотивації� учнів до 
ї�х проходження.

На інтернет-платформах для тестування 
існують інструменти    аналітики  та оцінюван-
ня успішності учнів. Такий�  зворотний�  зв’язок  
за допомогою перегляду результатів тесту-
вання, допомагатиме як вчителю, так і учням  
зрозуміти помилки та покращити   знання  на-
вчального матеріалу..

Ці навички допомагають вчителю ефек-
тивно використовувати інтерактивні додатки 
для створення захоплюючих та навчальних 
завдань, які підвищують активність учнів і по-
кращують результати навчання.

Для роботи з симуляцій� ними програмами , 
що використовують  для демонстрації�  різних 
комунікативних ситуацій� , вчителю потрібно 
ознай� омитися з  такими програмами, як PhET 
Interactive Simulations, Labster, SimCityEDU, 
створити акаунт  на платформі  й�  налаштовува-
ти основні параметри. Для користування всіма 
функціями програми потрібно  після відкриття 
симуляцій�  налаштувати навігацію між різними 
екранами і функціями, встановити параметри 
симуляції� для відповідних навчальних цілей�  та 
рівнів розвитку мовлення учнів.

Після демонстрації� симуляції� необхідно 
обговорити результати перегляду,  допомогти 
учням проаналізувати отриману інформацію, 
доповнити симуляцію  за допомогою створен-
ня додаткових завдань і активностей� , що   до-
поможуть закріпити отримані знання.

Для ефективної� онлай� н-комунікації� з учня-
ми та батьками, а також для проведення відео-

конференцій�   та відеоуроків під час дистанцій� -
ного навчання, учителю необхідно вміти ко-
ристуватися популярними платформами для 
відеоконференцій� , такими як Zoom, Microsoft 
Teams, Google Meet, Skype тощо. 

Під час підготовки до відеозустрічі  потріб-
но ї�ї� запланувати в електронному розкладі та 
надати запрошення ї�ї� учасникам, а за необ-
хідності також надіслати інструкції� для при-
єднання. Модерація відеозустрічі  учителем 
передбачає здатність керувати конференцією 
та ї�ї� учасниками (включення та виключення 
мікрофонів, надання слова, запрошення до об-
говорення в чаті, аналіз отриманих відповідей�  
тощо), організовувати обговорення. 

Надзвичай� но важливо під час віддаленого 
проведення зустрічей�  мати розвинені комуні-
кативні навички:  уміння чітко й�  зрозуміло ви-
словлювати свої� думки, щоб забезпечити ефек-
тивне спілкування; активно й�  уважно слухати,  
щоб розуміти   потреби та питання учнів чи 
батьків, надавати конструктивний�  зворотний�  
зв’язок, відповідаючи    на  запитання,  і вирі-
шувати комунікативні, навчальні чи технічні 
проблеми,  зберігати записи відео конференцій�  
для подальшого ї�х аналізу та удосконалення.

Під час відеоуроків також користуються до-
шками для записів, але віртуальними або інши-
ми інструментами для спільної� роботи, до при-
кладу, Google Docs або Jamboard, або інтерактив-
ні платформи для спільного редагування.

Ці навички допоможуть учителю ефектив-
но організовувати й�  проводити онлай� н-ко-
мунікацію, забезпечуючи якісну взаємодію з 
учнями та батьками і підтримуючи високий�  
рівень навчального процесу.

Для ефективного використання електро-
нних підручників у навчальному процесі вчи-
телю потрібні  потрібно  ознай� омитися з  до-
ступними електронними  підручниками для 
конкретного навчального предмета та класу, 
щоб зрозуміти ї�х особливості та можливості. 
Такі підручники доступні на офіцій� ній�  плат-
формі Інституту модернізації� змісту освіти за 
посиланням lib.imzo.gov.ua.

Опишемо декілька таких підручників.
Для учнів 1-х класів  О. Вашуленко, М. Ва-

шулено створили електронний�  підручник, 
який�  допомагає дітям, читаючи прості тексти й�  
виконуючи завдання,  засвої�ти основи украї�н-
ської� мови, розвинути мовленнєві компетенції�, 
у тому числі й�  комунікативну [1].

Підручник з украї�нської� мови та читан-
ня для учнів 3 класу авторів М.Захарій� чук та 
А Мовчун побудований�  на інтеграції� навчаль-
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них матеріалів, що сприяє комплексному роз-
витку мовленнєвих компетенцій�  учнів [3].

«Літературне читання» для 4 класу автор-
ки О. Савченко охоплює твори украї�нської� й�  
зарубіжної� літератури, сприяючи розвитку чи-
тацької� культури й�  формуванню вмінь аналізу-
вати художні твори [4].

Сучасні електронні підручники для почат-
кової� школи  мають навігацію між розділами,  
спеціальні можливості для пошуку в них не-
обхідного матеріалу, різні додаткові функції� 
для інтерактивного навчання, такі як  відео, 
анімації�, інтерактивні вправи та тестування, 
віртуальні лабораторії� для дослідження різ-
них явищ, дидактичні ігри та комунікативні 
ситуації�. Такі підручники задовольняють по-
треби дітей�  з особливими потребами, оскільки 
мають спеціальні інструменти підтримки для 
прослуховування учнями текстів підручників 
та збільшення формату сторінок.

Використання  мультимедій� них засобів 
передбачає активну роботу в Інтернеті, що є 
небезпечним середовищем для користувачів. 

Відтак важливо убезпечити учнів від таких 
загроз, як фішинг, віруси, шкідливе програм-
не забезпечення, навчити ї�х дбати про захист 
особистої� інформації�, безпечне використання 
паролів і управління акаунтами.

Педагогічні аспекти безпечного перебу-
вання у всесвітній�  інформацій� ній�   мережі пе-
редбачають навчання учнів основам цифро-
вої� безпеки, включаючи правила поведінки в 
Інтернеті, запобігання випадкам кібербулінгу 
або зловживання інформацією.

Висновки. Отже, ключовим аспектом ефек-
тивного використання мультимедій� них техно-
логій�  у навчальному процесі є підготовка вчи-
телів.  Вони повинні володіти як педагогічни-
ми знаннями, так і технічними навичками для 
використання різних мультимедій� них засобів. 
Зазначені вміння на навички допоможуть учи-
телю забезпечити безпеку учнів у цифровому 
середовищі й�  сприятимуть ефективному вико-
ристанню цифрових технологій�  у навчальному 
процесі.
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DIGITAL LITERACY AS THE BASIS OF THE SUCCESSFUL PROFESSIONAL ACTIVITY OF A MODERN TEACHER

The integration of digital tools into the educational process has become especially relevant in the 
modern world, especially for remote schools in mountainous areas. Such technologies contribute to 
the individualization of the educational process, considering the needs and abilities of each student, 
allowing not only to improve the learning of educational material, but also have a positive impact on 
the development of students’ communication skills. Therefore, future teachers should have not only 
pedagogical knowledge, but also technical skills to use various multimedia tools for teaching students. 
The article highlights the results of the analysis of scientific literature on the definition of the necessary 
technical skills that a teacher should master to work with multimedia. It has been concluded that the 
effective use of multimedia in the educational process of a mountain school involves preparing students for 
the following areas of teacher activity: planning lessons using multimedia, using multimedia technologies 
during the lesson and after school hours, organizing interactive activities for students, providing support 
for students in working with multimedia resources, monitoring the progress of students’ knowledge and 
skills using multimedia technologies.

Keywords: teacher training, multimedia technologies, integration of multimedia into the educational 
process.
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РОЛЬ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У РОЗВИТКУ  
ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ

У статті розглянуто роль інноваційних технологій у розвитку професійної компетентності здо
бувачів освіти. Метою дослідження є вивчення ефективних підходів до формування професійної 
компетентності здобувачів в умовах модернізації вищої освіти, а також аналіз впливу інноваційних 
технологій на освітній процес. Акцентовано увагу на інтеграції цифрових платформ, штучного інте-
лекту, віртуальних лабораторій та інших технологічних інструментів в освітній процес, що сприяє не 
тільки покращенню якості освіти, а й розвитку професійної компетентності здобувачів. Підкреслено, 
що оскільки професійна компетентність є ключовим компонентом успішної професійної діяльності, 
процес її формування через інноваційні технології стає основним завданням для сучасної системи 
вищої освіти.

З’ясовано, що формування професійної компетентності включає розвиток низки важливих на-
вичок і вмінь, таких як критичне мислення, здатність до самостійного вирішення проблем, ефек-
тивна комунікація та міжособистісна взаємодія, що є невід’ємною частиною кожної професії. Під-
креслено, що впровадження сучасних технологій в освітній процес дозволяє створити умови для на-
буття здобувачами практичних навичок, які необхідні для їхньої майбутньої діяльності. Інноваційні 
технології, зокрема цифрові платформи та віртуальні лабораторії, значно розширюють можливості 
студентів у розвитку професійної компетентності, дозволяючи їм практикувати теоретичні знання в 
реальних умовах.

Зазначено, що використання технологій у навчанні підвищує мотивацію студентів, надаючи їм 
нові можливості для взаємодії з навчальним матеріалом, а також підвищує зацікавленість у пред-
метах, що сприяє кращому засвоєнню навчального матеріалу. Було виявлено низку проблем, серед 
яких – обмежений доступ до сучасних технологій в деяких регіонах, а також необхідність підвищен-
ня кваліфікації викладачів для ефективного використання інноваційних інструментів.

У статті також підкреслюється важливість моніторингу ефективності використання інноваційних 
технологій для оцінки їхнього впливу на професійну підготовку здобувачів. 

Ключові слова: професійна компетентність, інноваційні технології, освітній процес, ко-
мунікація, мотивація, професійна підготовка.  
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Вступ. Модернізація системи освіти є од-
ним із най� більш важливих аспектів реформ, які 
відбуваються в освітніх системах багатьох кра-
ї�н світу. Цей�  процес зумовлений�  численними 
викликами, що постають перед суспільствами 
в умовах глобалізації�, технологічних трансфор-
мацій�  та швидкого розвитку інформацій� них 
технологій� . Сучасні освітні установи повинні 
реагувати на змінювані соціально-економічні 
умови, потреби ринку праці та вимоги до ква-
ліфікації� фахівців, що відображається в роз-
робці нових підходів до навчання і підготовки 
май� бутніх професіоналів. Важливою частиною 
цього процесу є адаптація освітніх програм до 
актуальних вимог, що включає інтеграцію ін-
новацій� них технологій�  та методик навчання. 
Одним із пріоритетних напрямів є формування 
професій� ної� компетентності здобувачів освіти, 
що є основою для ї�хнього успішного працев-
лаштування та кар’єрного зростання. Розвиток 
критичного мислення, інновацій� них навичок 
та здатності до адаптації� стає необхідністю в 
умовах стрімких змін у глобальному просторі. 
Цей�  аспект є надзвичай� но важливим для ство-
рення умов для успішної� інтеграції� молодих 
фахівців у професій� не середовище, яке вимог-
ливе до ї�хніх компетенцій�  і готовності до по-
стій� ного навчання.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Останнім часом питання формування про-
фесій� ної� компетентності здобувачів освіти в 
умовах сучасних технологій�  набуло значної� 
уваги серед науковців. Зокрема, дослідження, 
що зосереджуються на інтеграції� інформацій� -
но-комунікацій� них технологій�  (ІКТ) у освітній�  
процес, активно розвиваються (Ачкасова О.В., 
Семенченко О.І., Садовська Е., Ярошенко А.). Ін-
новацій� ні підходи до навчання, які включають 
використання платформ для дистанцій� ного 
навчання, гей� міфікації�, а також методів проек-
тного навчання, зумовлюють нові можливості 
для розвитку професій� ної� компетентності сту-
дентів (Смаль О.В.,  Коростельова Ю.Є.).

Серед най� більш значущих напрямків у 
цій�  галузі — впровадження інтерактивних 
та активних методів навчання, що сприяють 
формуванню практичних навичок студентів 

у реальних професій� них умовах (Гай� тан О. М.,  
Лісна Р. П., Тригуб В. О.). Також варто зазначити 
внесок у дослідження інновацій� них техноло-
гій� , таких як адаптація електронних курсів на 
основі Moodle, впровадження віртуальної� ре-
альності у навчальний�  процес та використання 
штучного інтелекту для персоналізації� освіт-
ніх програм (Смаль О.В., Nalyvaiko O., Malysh K., 
Prykhodko Y., Chaban S.).

Однак, незважаючи на значну кількість 
праць, присвячених інтеграції� ІКТ у навчальний�  
процес, питання використання інновацій� них 
технологій�  як засобу формування професій� ної� 
компетентності здобувачів освіти залишається 
недостатньо вивченим. Зокрема, потребують 
глибшого дослідження аспекти ефективності 
впровадження новітніх технологій�  для розвит-
ку інтегральної� компетентності студентів, а та-
кож методичні підходи до ї�х адаптації� у контек-
сті конкретних освітніх програм.

Метою статті є вивчення ефективних під-
ходів до формування професій� ної� компетент-
ності здобувачів в умовах модернізації� вищої� 
освіти. Зокрема, дослідження спрямоване на 
аналіз впливу інновацій� них технологій�  на 
освітній�  процес, виявлення основних проблем 
та перешкод у формуванні необхідних навичок 
у здобувачів освіти.

Виклад основного матеріалу. У сучасно-
му світі, з й� ого швидким розвитком і змінами, 
проблема професій� ної� підготовки стає надзви-
чай� но актуальною для багатьох галузей� . Під-
вищення вимог до кваліфікації� спеціалістів, 
інтеграція новітніх технологій�  та інновацій� них 
методів навчання визначають необхідність пе-
реосмислення та вдосконалення системи осві-
ти. Враховуючи ці фактори, важливим є роз-
виток компетентнісного підходу, що дозволяє 
підготувати фахівців, здатних адаптуватися до 
нових умов професій� ної� діяльності та ефектив-
но використовувати свої� знання та навички. В 
педагогічній�  науці активно використовуються 
поняття «компетентність» і «компетенція», од-
нак серед науковців немає єдності в трактуван-
ні сутності цих феноменів.

Поняття «професій� на компетентність» 
з’явилося в науковій�  термінології� в 80-х роках 
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минулого століття і стало складовою части-
ною професіоналізму [15]. Термін «компетент�-
ність» (від лат. соmреіеnсе) охоплює аспекти 
поведінки людини, пов’язані з виконанням ї�ї� 
професій� них обов’язків, і визначає основну 
характеристику особистості, здатної� досягати 
високих результатів у свої�й�  діяльності.

Закон Украї�ни «Про вищу освіту» (2014) 
трактує компетентність як динамічну комбіна-
цію знань, умінь та практичних навичок, спосо-
бів мислення, професій� них, світоглядних і гро-
мадянських якостей� , а також морально-етичних 
цінностей� , яка визначає здатність особи успіш-
но виконувати професій� ну діяльність та про-
довжувати навчання, являючи собою результат 
освіти на певному рівні вищої� освіти [7].

Протягом останнього століття різні на-
уковці намагалися розробити моделі компе-
тентності для різних професій� них груп, таких 
як менеджери, лікарі, викладачі та фахівці різ-
них сфер діяльності.

Як поняття професій� на компетентність – 
це інтегративна характеристика ділових і осо-
бистісних якостей�  фахівця, що відображає рі-
вень знань, умінь, досвіду, достатніх для досяг-
нення мети з певного виду професій� ної� діяль-
ності, а також моральну позицію фахівця [1].

Професій� на компетентність охоплює клю-
чові аспекти, які визначають здатність людини 
до ефективної� діяльності. Функціональність 
передбачає виконання конкретних професій� -
них завдань, мобільність знань полягає у вмін-
ні адаптувати та застосовувати отримані знан-
ня в різних ситуаціях, а інновацій� ність виража-
ється у готовності до впровадження нових під-
ходів і технологій�  у роботі. Ці характеристики 
визначають основу професій� ної� компетентно-
сті в сучасному світі.

Джон Равен у свої�й�  праці «Компетентність у 
сучасному суспільстві» [29] розкриває перелік 
якостей� , які необхідні в будь-якій�  професій� ній�  
діяльності. Серед них — здатність працювати 
самостій� но без постій� ного контролю, брати на 
себе відповідальність за власною ініціативою, 
проявляти ініціативу без додаткових вказівок, 
знаходити проблеми та пропонувати ї�х вирі-
шення. Важливими є також уміння аналізува-
ти нові ситуації�, застосовуючи наявні знання, 
ладити з іншими, засвоювати нові знання з 
власної� ініціативи та прий� мати обґрунтовані 
рішення на основі раціональних міркувань.

Ці якості формують основу не лише профе-
сій� ної� компетентності, а й�  універсальних на-
вичок, необхідних для успіху в будь-якій�  сфері 
діяльності.

Структура професій� ної� компетентності 
охоплює кілька ключових сфер, що варіюють-
ся залежно від специфіки професії� або виду 
діяльності. Зазвичай�  виділяють такі компо
ненти  [21] :

•	 Когнітивний�  компонент: Включає систе-
му знань, необхідних для виконання профе-
сій� ної� діяльності; охоплює фундаментальні 
знання, методи, технології�, а також здатність 
до критичного мислення та аналізу інформації�.
(Наприклад, для здобувачів освіти IT-спеціаль-
ностей�  це може бути вивчення теоретичних ос-
нов роботи з програмним забезпеченням).

•	 Практичний�  компонент: охоплює вміння 
та навички, необхідні для вирішення конкрет-
них професій� них завдань; включає здатність 
прий� мати рішення, вирішувати проблеми й�  
працювати в реальних умовах. (Наприклад, 
створення програмного продукту чи реаліза-
ція проекту під час практичних занять).

•	 Соціально-комунікативний�  компонент: 
відображає здатність до ефективної� взаємодії� 
в колективі, вирішення конфліктів та ведення 
переговорів; включає комунікативні навички, 
міжособистісну емпатію та здатність до коопе-
рації�. (Наприклад, робота в команді під час ви-
конання міждисциплінарних проектів.)

Зміст цих компонентів варіюється, зокре-
ма професій� но-важливі якості визначаються 
або традицій� ним кваліфікацій� ним підходом, 
або на основі ідеальної� моделі сучасного фахів-
ця, як зазначають Садовська Е. та Ярошенко А.  
[18, c.14].

Інновацій� ні технології� стали невід’ємною 
частиною процесу формування професій� ної� 
компетентності, оскільки вони забезпечують 
більш глибоке засвоєння знань, розвиток клю-
чових навичок і адаптацію до вимог сучасного 
ринку праці. Вони докорінно змінюють освітні 
системи, впливаючи на здобувачів освіти, пе-
дагогів і навчальні заклади, відкриваючи нові 
горизонти для організації� навчання, оцінюван-
ня та розвитку освітніх середовищ. Ефективна 
інтеграція технологій�  в освіту вимагає страте-
гій� , які враховують ї�хній�  вплив, адаптують про-
цеси до сучасних умов і сприяють підвищенню 
результативності навчання.

Розглянемо основні напрями використан-
ня інновацій� них технологій�  в освіті:

•	 Дистанцій� не навчання. Використання 
платформ, таких як Moodle, Google Classroom, 
Zoom, дозволяє організовувати освітній�  про-
цес без територіальних обмежень, забезпечую-
чи доступ до якісної� освіти навіть у най� відда-
леніших регіонах.
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•	 Віртуальна та доповнена реальність. Ці 
технології� створюють можливості для моде-
лювання реальних професій� них ситуацій� , що 
сприяє поглибленню практичних навичок і 
підготовці до роботи в складних умовах.

•	 Гей� міфікація. Використання елементів 
гри у навчанні сприяє підвищенню мотивації�, 
залученості та кращому засвоєнню матеріалу 
завдяки інтерактивному підходу [20] .

•	 Інтерактивні методи. Онлай� н-тести, ві-
деоуроки, інтерактивні симуляції� дозволяють 
опановувати матеріал більш ефективно, сти-
мулюючи здобувачів освіти до активної� участі 
у навчальному процесі [25]. 

Кожен із цих напрямів не лише сприяє мо-
дернізації� освітніх процесів, а й�  комплексно 
впливає на всі аспекти навчання, трансфор-
муючи й� ого на когнітивному, практичному та 
соціально-комунікативному рівнях. Взаємодія 
цих технологій�  із різними компонентами освіт-
ньої� діяльності відкриває нові можливості для 
вдосконалення підходів до навчання.

Розглянемо вплив інновацій� них техноло-
гій�  на освітній�  процес через основні рівні взає-
модії�: когнітивний� , практичний�  і соціально-ко-
мунікативний� .

На когнітивному рівні інновацій� ні техно-
логії� сприяють удосконаленню розуміння те-
оретичного матеріалу, забезпечуючи інтерак-
тивність та адаптивність навчального процесу. 
Використання віртуальних лабораторій� , інте-
рактивних курсів та онлай� н-ресурсів дозволяє 
здобувачам глибше досліджувати складні кон-
цепції�. Наприклад, за допомогою симуляцій�  здо-
бувачі освіти можуть експериментувати з різ-
ними сценаріями без ризику помилок чи шкоди 
для обладнання. Крім того, цифрові платформи 
пропонують доступ до великої� кількості інфор-
мацій� них матеріалів, сприяючи розвитку кри-
тичного мислення, аналізу та синтезу знань.

На практичному рівні інновацій� ні техно-
логії� відкривають широкі можливості для фор-
мування та вдосконалення професій� них нави-
чок. Використання спеціалізованих платформ, 
таких як GitHub для програмістів або AutoCAD 
для інженерів, забезпечує здобувачів освіти 
практичними інструментами для виконання 
завдань, максимально наближених до реаль-
них професій� них умов. Віртуальні тренажери, 
доповнена реальність та інші технології� доз-
воляють не лише відпрацьовувати стандартні 
навички, а й�  розвивати здатність до адаптації� 
у змінних умовах. 

На соціально-комунікативному рівні тех-
нології� відіграють ключову роль у розвитку 

навичок взаємодії�, які є надзвичай� но важли-
вими для роботи в команді. Хмарні сервіси, 
такі як Google Workspace або Microsoft Teams, 
дозволяють здобувачам спільно працювати 
над проєктами, обмінюватися ідеями та ефек-
тивно координувати зусилля. Інструменти для 
відеоконференцій�  і спільного редагування до-
кументів сприяють формуванню вмінь вести 
конструктивний�  діалог, вирішувати конфлікти 
та знаходити спільні рішення. Водночас вико-
ристання інновацій� них підходів до групових 
завдань допомагає студентам розвивати лі-
дерські якості, комунікативну емпатію та здат-
ність до ефективної� кооперації� в багатокуль-
турному середовищі.

Таким чином, інтеграція інновацій� них тех-
нологій�  в освіту комплексно впливає на всі 
рівні підготовки здобувачів, забезпечуючи не 
лише засвоєння теоретичних знань, а й�  роз-
виток практичних навичок та комунікатив-
ної� компетентності. Ці процеси є основою для 
формування висококваліфікованих фахівців, 
здатних адаптуватися до викликів сучасного 
суспільства.

Сучасні інтерактивні та інновацій� ні тех-
нології� є невід’ємною складовою освітнього 
середовища, оскільки сприяють формуванню 
професій� ної� компетентності та вдосконаленню 
освітніх процесів. Вони забезпечують адаптив-
ність і персоналізацію навчання, розвиток ко-
мунікативних навичок, створення комфортного 
середовища для взаємодії� учасників освітнього 
процесу, а також мотивацію до самонавчання.

Інтерактивні технології� навчання перед-
бачають організований�  підхід до створення 
середовища, у якому активно взаємодіють здо-
бувачі освіти, педагоги й�  освітні заклади задля 
досягнення цілей� . Цей�  підхід сприяє розвитку 
ключових соціальних і професій� них навичок, 
зокрема комунікації�, організації� діяльності та 
командної� роботи. Крім того, інтерактивність 
і залучення через віртуальні й�  доповнені ре-
альності, симулятори та онлай� н-платформи 
дозволяють здобувачам моделювати реальні 
професій� ні ситуації�, розвиваючи практичні 
компетенції� у безпечному середовищі.

Розглянемо кілька ключових аспектів:
1.	 Адаптивність і персоналізація навчання. 

Завдяки інновацій� ним технологіям, таким як 
штучний�  інтелект і платформи онлай� н-освіти, 
навчальні програми адаптуються до індивіду-
альних потреб здобувачів освіти, що сприяє 
глибшому засвоєнню знань.

2.	 Розвиток цифрової� грамотності. Іннова-
цій� ні інструменти формують здатність працю-
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вати з сучасними програмами, використовува-
ти аналітичні засоби та ефективно комунікува-
ти у цифровому середовищі.

3.	 Мотивація до самонавчання. Доступ до 
великої� кількості освітніх ресурсів, таких як 
відеолекції�, форуми й�  інтерактивні симуляції�, 
заохочує здобувачів освіти до самостій� ного 
вдосконалення знань.

Важливо також зазначити, що інтерактивні 
технології� сприяють створенню комфортного 
освітнього середовища, яке стимулює інтерес 
до навчання, формує внутрішню мотивацію та 
розкриває творчий�  потенціал учасників про-
цесу. Наприклад, гей� міфікація, інтерактивні 
методи й�  симуляції� роблять процес навчання 
більш цікавим та ефективним. [8, с. 39]. 

Таким чином, інновацій� ні та інтерактивні 
технології� є не лише інструментами, але й�  фун-
даментальними елементами сучасної� освіти, 
що забезпечують розвиток професій� них ком-
петентностей�  та сприяють підготовці здобува-
чів освіти до викликів реального життя.

Отже, інновацій� ні технології� виконують 
важливу роль у формуванні професій� ної� ком-
петентності здобувачів освіти, створюючи 
умови для інтерактивного, персоналізованого 
та ефективного навчання. Ї�х впровадження у 
сучасний�  освітній�  процес є не лише вимогою 
часу, але й�  інструментом підготовки фахів-
ців-професіоналів, здатних адаптуватися до 
викликів глобалізованого світу.

Інтерактивні методи навчання є одним із 
най� ефективніших засобів формування про-
фесій� ної� компетентності. Вони сприяють ак-
тивній�  участі здобувачів освіти у навчально-
му процесі, розвитку ї�хньої� критичної� думки, 
комунікацій� них навичок та вмінь працювати 
в команді. 

Наприклад, метод кей� сів, відомий�  також 
як метод конкретних ситуацій�  або case-study, 
є ефективним інструментом активного нав-
чання, заснованим на аналізі реальних прак-
тичних завдань із врахуванням особливостей�  
професій� ної� діяльності [12]. Основною й� ого 
метою є спільне розв’язання конкретної� про-
блеми здобувачами, під час якого вони форму-
ють практичне рішення. Після цього здій� сню-
ється аналіз запропонованих варіантів і вибір 
оптимального рішення. Цей�  метод є педаго-
гічним підходом, що сприяє активізації� групо-
вих дискусій�  і забезпечує засвоєння комплексу 
знань, необхідних для розв’язання прикладних 
завдань. Серед ключових переваг кей� с-методу 
можна виділити інтеграцію теоретичних знань 
із практичними навичками, що дозволяє за-

безпечити підготовку висококваліфікованих 
спеціалістів [2, c.40]. Дискусія та семінар є фор�-
мами колективного обговорення конкретних 
проблем чи тем. Дискусії� формують здатність 
аргументовано висловлювати свою думку та 
ефективно взаємодіяти з іншими учасника-
ми освітнього процесу. Перевагою є активне 
сприй� няття інформації� завдяки взаємодії� ви-
кладача та студентів. [26, c.94]. Однак, недолі�-
ками є обмеження часу, кількості учасників та 
рівня ї�х підготовленості. Рольова гра сприяє 
формуванню стій� кого інтересу до знань. Ї�ї� пе-
ревагою є емоцій� на яскравість, що забезпечує 
легкість запам’ятовування та довготривалість 
збереження інформації�. Однак існує й�  недолік – 
гра містить елементи ризику, оскільки буде 
ефективною лише тоді, коли всі учасники го-
тові активно включитися в процес. Крім того, 
іноді виникають труднощі при спробах відтво-
рити реальні ситуації� [26, c.94]. 

Сучасна траєкторія реформування та мо-
дернізації� вищої� освіти в Украї�ні орієнтована 
на інтеграцію та розширення дистанцій� ного 
навчання. В умовах глобальних викликів, та-
ких як пандемія COVID-19 та вій� на в Украї�ні, 
дистанцій� на форма навчання стала не лише 
необхідною, а й�  життєво важливою для бага-
тьох. Вона забезпечує можливість отримувати 
вищу освіту без відриву від роботи, а також 
відкриває доступ до освітніх ресурсів для лю-
дей�  з обмеженими можливостями або тих, хто 
перебуває в складних умовах або за кордоном. 
Впровадження новітніх інформацій� но-освітніх 
технологій�  у систему дистанцій� ного навчання 
стало ключовим чинником, що сприяє доступ-
ності та гнучкості освіти, особливо в умовах 
глобальних кризових ситуацій�  [23].

Для ефективної� організації� дистанцій� но-
го навчання необхідно забезпечити функці-
онування кількох ключових підсистем: орга-
нізація та підтримка онлай� н-курсів, розробка 
нових курсів, адміністративна та академічна 
підтримка здобувачів освіти, підтримка викла-
дачів, розробка навчального плану програм і 
кафедр, а також індивідуальна підтримка здо-
бувачів освіти [30]. У контексті вій� ни в Украї�ні, 
яка обмежує фізичну мобільність та доступ до 
традицій� них  закладів освіти, важливим стало 
впровадження інновацій� них технологій�  нав-
чання, зокрема дистанцій� них, що включають 
використання комп’ютерних та телекомуніка-
цій� них технологій�  для забезпечення інтерак-
тивної� взаємодії� учасників освітнього процесу. 
Технології� дистанцій� ного навчання охоплюють 
електронні та цифрові засоби, такі як Інтернет, 
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електронну пошту та інші аудіовізуальні кому-
нікацій� ні засоби [27], які застосовуються для 
надання навчальних матеріалів, коли викла-
дачі та здобувачі знаходяться в різних фізич-
них локаціях, що особливо актуально в умовах 
вій� ни, коли зв’язок та доступ до освіти можуть 
бути обмежені 

В інформацій� ному освітньому середовищі 
розрізняють два основних рівні [9]. 

Внутрішній�  рівень включає такі складові: 
матеріали освітних курсів, які надають доступ 
до освітніх матеріалів, завдань, лекцій�  та ін-
ших ресурсів; ресурси для обміну документа-
ми між підрозділами закладу освіти, що спри-
яє координації� та ефективній�  комунікації� між 
викладачами та адміністрацією; засоби для 
спілкування в межах закладу, що включають 
форуми, чати та інші канали комунікації� для 
покращення взаємодії� між здобувачами та ви-
кладачами.

Зовнішній�  рівень охоплює: інформацію 
про освітній�  заклад, й� ого структуру, умови 
вступу, а також навчально-методичну, вихов-
ну та науково-дослідну діяльність; проєкти 
(наукові, соціальні), які реалізуються в за-
кладі освіти, що сприяє розвитку та популя-
ризації� освітнього процесу; інформацію про 
студентське життя та дозвілля, що дозволяє 
залучати здобувачів освіти до різноманітних 
позааудиторних активностей� ; бібліотечні ре-
сурси і репозиторій� , що забезпечують доступ 
до електронних ресурсів, статей�  та наукових 
публікацій� ; відкриті матеріали щодо навчаль-
них курсів, що дозволяють здобувачам вільно 
ознай� омлюватися з навчальними програмами 
та ресурсами; публічну інформацію, доступну 
для ширшої� аудиторії�, зокрема потенцій� ним 
абітурієнтам і зацікавленим сторонам; засоби 
спілкування, які включають соціальні мережі 
та інші платформи для взаємодії� з зовнішніми 
користувачами.

Доцільно також зазначити най� більш попу-
лярні системи дистанцій� ного обслуговування 
освітнього процесу, які активно використову-
ються для організації� та підтримки навчання. 
До таких систем відносяться:

•	 Moodle — це платформа для управління 
навчанням, яка об’єднує курси, завдання та 
оцінки, забезпечуючи інтерактивне середо-
вище для здобувачів освіти і викладачів [19]. 
Вона пропонує різноманітні інструменти, зо-
крема форуми, тести, відеоматеріали, чати, 
що сприяють організації� ефективного навчан-
ня [24]. Система має гнучкий�  інтерфей� с, який�  
можна налаштовувати під потреби користува-

чів, а також інтегрується з різними інструмен-
тами для спільної� роботи та управління доку-
ментами. Завдяки свої�й�  адаптивності, Moodle 
є важливим інструментом для дистанцій� ного 
навчання, особливо в умовах кризових ситуа-
цій� , таких як пандемія та вій� ськовий�  стан.

•	 Zoom – онлай� н-платформа для проведен-
ня відеоконференцій� , що забезпечує можли-
вість лекцій�  та семінарів у реальному часі [4].

•	 Microsoft Teams – інструмент для органі-
зації� командної� роботи, який�  дозволяє спільно 
працювати над документами, обмінюватися 
повідомленнями та проводити відео зустрічі.

•	 Google Classroom – інструмент для орга-
нізації� навчальних курсів, управління завдан-
нями та комунікації� між здобувачами та ви-
кладачами. Через цей�  сервіс викладачі можуть 
створювати завдання, додавати та редагувати 
фотографії�, а також ділитися фай� лами з інших 
додатків. Крім того, студенти мають можли-
вість отримувати офлай� н-доступ до докумен-
тів. Викладачі можуть контролювати процес 
навчання, перевіряти завдання та вносити 
правки в реальному часі

•	 Google Meet – система для відеоконфе-
ренцій� , яка дозволяє проводити заняття в 
онлай� н-форматі з використанням інтеграції� з 
іншими Google сервісами.

•	 Ще одним сучасним засобом навчання є 
об’єктно-орієнтовані середовища Multi-user 
Object Oriented (MOO), які створюють можли-
вості для інтерактивної� взаємодії� в Інтернеті в 
режимі реального часу. Це середовище дозволяє 
організовувати віртуальні простори, де корис-
тувачі можуть спілкуватися та спільно працю-
вати. З й� ого допомогою можна створювати інте-
рактивні віртуальні об’єкти, наприклад, проєк-
тори слай� дів, що демонструють матеріали учас-
никам. Крім того, віртуальні відеоінструменти 
дають змогу записувати весь процес комуніка-
ції�, що робить цю технологію ефективною для 
використання в освітніх цілях.[16, c.51]. 

Окрім цього, інструменти Google сприяють 
розвитку інформацій� ної� компетентності здо-
бувачів освіти. Завдяки інтеграції� різноманіт-
них сервісів, таких як Google Drive, Google Docs, 
Google Sheets, студенти мають змогу розвивати 
навички роботи з сучасними технологіями, що 
є важливою частиною ї�хньої� професій� ної� під-
готовки.

Ці системи забезпечують високий�  рівень 
організації� дистанцій� ного навчання, що є важ-
ливим аспектом для забезпечення ефективно-
го освітнього процесу, особливо в умовах пан-
демії� та вій� ни. Ці платформи також сприяють 
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розвитку навичок самостій� ного навчання та 
самоорганізації�.

Онлай� н-курси та вебінари дозволяють 
здобувачам отримувати знання від провідних 
фахівців у свої�й�  галузі. Завдяки цим ресурсам 
вони можуть прий� мати участь у міжнародних 
освітніх програмах, обмінюватися досвідом з 
іноземними колегами та отримувати доступ до 
передових досліджень і розробок. Наприклад, 
такі платформи, як Coursera або EdX, пропону-
ють курси від провідних університетів світу.

Використання віртуальної� та доповненої� 
реальності створює унікальні умови для моде-
лювання складних професій� них завдань. На-
приклад, у медицині студенти можуть трену-
вати навички хірургії� без ризику для пацієнтів, 
а у сфері архітектури — створювати й�  аналі-
зувати віртуальні моделі будівель. У вивченні 
іноземних мов технології� VR допомагають за-
нуритись у мовне середовище, що значно при-
скорює процес засвоєння нових знань.

Крім того, використання ІКТ сприяє роз-
витку цифрової� культури та інформацій� ної� 
грамотності здобувачів освіти, що є важливим 
у сучасному світі. Завдяки застосуванню сучас-
них програмних засобів вони здобувають на-
вички роботи з великими обсягами інформації�. 
Технології�, такі як віртуальна та доповнена ре-
альність, а також інші інформацій� но-комуні-
кацій� ні інструменти, підтримують інтеграцію 
теоретичних знань і практичних навичок у 
освітньому процесі, що є важливим елементом 
проектного навчання [10]. 

Проектне навчання є одним з най� більш 
ефективних методів формування професій� ної� 
компетентності здобувачів освіти, оскільки 
воно поєднує теоретичні знання з практичною 
діяльністю. Такий�  підхід дозволяє здобувачам 
не тільки засвої�ти академічний�  матеріал, але й�  
застосувати й� ого для вирішення реальних за-
вдань, що виникають у професій� ній�  практиці.

Міждисциплінарні проекти дають можли-
вість здобувачам інтегрувати знання з різних 
галузей�  знань. Наприклад, у рамках такого 
проекту студенти можуть працювати над за-
вданнями, які вимагають використання знань 
з кількох дисциплін одночасно, таких як ін-
формацій� ні технології�, економіка, соціологія 
або навіть психологія. Це сприяє розвитку 
креативності та системного мислення, оскіль-
ки учасники проекту повинні знай� ти опти-
мальні рішення для складних і багатогранних 
проблем, що передбачають врахування різних 
аспектів ситуації�. Міждисциплінарні проекти 
дозволяють здобувачам бачити взаємозв’язки 

між різними галузями і розвивати здатність до 
комплексного підходу в розв’язанні задач [5].

Професій� но-орієнтовані проекти, у свою 
чергу, зосереджуються на поглибленому ви-
вченні специфіки май� бутньої� професії�. Сту-
денти залучаються до практичних завдань, що 
наближаються до реальних умов ї�хньої� май� -
бутньої� діяльності [14]. Такі проекти не тільки 
допомагають набувати практичного досвіду, 
але й�  формують навички, які необхідні для 
успішної� кар’єри. Наприклад, студенти техніч-
них спеціальностей�  можуть працювати над 
розробкою прототипів, програмних продуктів 
або здій� снювати інші проекти, що потребують 
спеціалізованих знань і умінь. Це дозволяє не 
тільки засвої�ти конкретні професій� ні навички, 
але й�  дає змогу краще розуміти вимоги ринку 
праці та специфіку роботи в конкретній�  галузі.

Гей� міфікація в освітньому процесі є потуж-
ним інструментом для підвищення мотивації� 
здобувачів освіти. Вона передбачає викори-
стання елементів гри, таких як досягнення, 
бали, змагання та інші інтерактивні механізми, 
для залучення здобувачів освіти до активної� 
участі в освітньому процесі. Гей� міфікація доз-
воляє створити цікаве і динамічне середовище, 
що спонукає здобувачів освіти до більш глибо-
кого залучення в навчання і полегшує засвоєн-
ня складного матеріалу [13]. 

Завдяки інтерактивним вправам, ігровим 
симуляціям та змагальним елементам сту-
денти отримують можливість практикува-
тися і вдосконалювати свої� знання в умовах, 
які відрізняються від традицій� ного навчання.  
У результаті зростає інтерес до освітнього 
процесу, що підвищує ефективність засвоєн-
ня матеріалу. Наприклад, у вивченні інозем-
них мов, використання мобільних додатків 
з гей� міфікацією, таких як Duolingo, дозво-
ляє здобувачам практикувати мову в ігровій�  
формі, що сприяє розвитку мовних навичок 
у легкому та захопливому форматі. Додаток 
«Duolingo» став одним із перших, хто інтегру-
вав боти для вивчення іноземних мов. Напри-
кінці 2016 року в додатку були розроблені 
кілька персонажів для проведення розмов на 
іноземній�  мові. Однак користувачі програми, 
обговорюючи досвід у форумах, зауважили, 
що чат-боти часто не могли імітувати природ-
ну розмову, іноді навіть заважаючи ефектив-
ному вивченню мови [3, c.19]. 

Подібний�  підхід можна застосовувати і 
в інших дисциплінах. Наприклад, у вивченні 
програмування студенти можуть проходити 
онлай� н-курси, під час яких, вони отримують 
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бали за виконання завдань, що змушує ї�х актив-
но працювати та самостій� но розв’язувати про-
блеми. Гей� міфікація дозволяє створити середо-
вище, де навчання стає не тільки ефективним, 
але й�  цікавим для здобувачів освіти, а також мо-
тивує до досягнення високих результатів.

Таким чином, поєднання проектного нав-
чання та гей� міфікації� є важливими інструмен-
тами, які не тільки сприяють розвитку про-
фесій� них навичок, але й�  забезпечують високу 
мотивацію здобувачів освіти, роблячи освітній�  
процес більш інтерактивним, захопливим і ре-
зультативним.

Впровадження інновацій� них технологій�  у 
сучасний�  освітній�  процес є невід’ємною скла-
довою розвитку системи освіти. Ці технології� 
не лише розширюють можливості викладання 
й�  навчання, але й�  забезпечують більш якісний� , 
гнучкий�  та індивідуалізований�  підхід до підго-
товки здобувачів освіти [6, c.50]. Розглянемо 
ключові переваги ї�х впровадження у форматі 
конкретних аспектів.

Інтерактивність є одним із най� важливіших 
чинників, який�  визначає ефективність навчан-
ня. Інновацій� ні технології� дозволяють зробити 
освітній�  процес більш захопливим та динаміч-
ним. Використання інтерактивних елементів, 
таких як мультимедій� ні презентації�, симуляції�, 
онлай� н-тести та ігрові платформи, сприяє кра-
щому засвоєнню навчального матеріалу.

Наприклад, завдяки платформам для дис-
танцій� ного навчання студенти можуть актив-
но взаємодіяти з викладачем та однокурсника-
ми, ставити запитання у реальному часі, брати 
участь у обговореннях і групових проектах. Це 
не лише підвищує рівень залученості, але й�  
сприяє кращому розумінню складних концеп-
цій� . Крім того, інтерактивність дозволяє здо-
бувачам відчути себе активними учасниками 
освітного процесу, а не пасивними споживача-
ми інформації�.

Інновацій� ні технології� відкривають безліч 
можливостей�  для розвитку практичних нави-
чок, які є важливими для подальшої� профе-
сій� ної� діяльності здобувачів освіти. Завдяки 
використанню спеціалізованого програмного 
забезпечення, симуляторів, віртуальної� та до-
повненої� реальності студенти можуть відпра-
цьовувати практичні завдання у безпечному 
середовищі.

Віртуальна реальність може допомогти 
викладачам і здобувачам у наступних аспек-
тах: ефективніше засвоювати складну інфор-
мацію та набувати нових навичок; обробляти 
великий�  обсяг даних та представляти ї�х у інте-

рактивному форматі; презентувати матеріали 
безпосередньо під час заняття; краще зрозумі-
ти, як застосовувати набуті знання на практи-
ці;  стимулювати студентів до активної� участі 
в навчальному процесі. Можна виділити п’ять 
основних переваг застосування ВР техноло-
гій�  в освіті: наочність, безпека, залучення, фо-
кусування, віртуальні уроки [10, c.209]. В тех�-
нічних спеціальностях віртуальна реальність 
використовується для моделювання складних 
інженерних процесів, а у сфері архітектури та 
дизай� ну – для створення тривимірних маке-
тів будівель і інтер’єрів. Такі підходи не лише 
підвищують якість підготовки, але й�  дозволя-
ють здобувачам отримати цінний�  практичний�  
досвід, що відповідає вимогам сучасного рин-
ку праці.

Штучний�  інтелект (ШІ) відкриває значні 
можливості для освітнього процесу. Він може 
бути використаний�  на різних етапах навчання: 
від підготовки до занять та створення інди-
відуальних завдань до безпосереднього про-
ведення уроків і оцінювання знань студентів. 
Використання ШІ дозволяє значно полегшити 
і прискорити виконання адміністративних за-
вдань, а також забезпечує доступ до новітніх 
технологій�  для підтримки інтерактивного та 
адаптивного навчання. Крім того, можливості 
ШІ дозволяють оптимізувати навчальний�  про-
цес, забезпечуючи здобувачам персоналізова-
ну підтримку та допомогу в реальному часі, що 
раніше було неможливо без застосування но-
вітніх технологій�  [17]. 

Кількість видів штучного інтелекту та ї�х-
ніх функцій�  стрімко зростає, і це впливає на 
залучення ШІ до навчального процесу. Чат-бо-
ти та ней� ронні мережі мають низку переваг, 
які покращують навчання та викладання. 
Вони можуть зменшити навантаження на ви-
кладачів, а також підвищити якість навчання 
для студентів завдяки цілодобовій�  підтримці 
та консультаціям зі сторони штучного інте-
лекту. Більшість студентів позитивно став-
ляться до залучення чат-ботів і ней� ромереж у 
навчальний�  процес. Однак для того, щоб тех-
нології� стали ефективними інструментами в 
освіті, необхідно приділяти увагу розвитку та 
вдосконаленню ї�х функціоналу та алгоритмів 
[28, c.107]. 

Інновацій� ні технології� сприяють форму-
ванню у здобувачів освіти навичок самостій� ної� 
роботи та відповідального ставлення до нав-
чання. Доступ до онлай� н-ресурсів, відеолекцій� , 
інтерактивних курсів і бібліотек дозволяє здо-
бувачам самостій� но обирати темп навчання, 
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планувати свій�  час і зосереджуватися на тих 
аспектах, які потребують більшої� уваги.

Крім того, використання таких технологій� , 
як електронні щоденники, системи управлін-
ня навчанням (LMS) та інструменти для моні-
торингу прогресу, допомагає здобувачам від-
стежувати власні досягнення, ставити цілі та 
досягати ї�х. Це формує у них відповідальність 
за власний�  освітній�  процес, що є надзвичай� -
но важливим для успішної� кар’єри у будь-якій�  
професій� ній�  сфері.

Сучасні технології� створюють сприятливі 
умови для розвитку творчого потенціалу здо-
бувачів освіти. Використання мультимедій� них 
засобів, таких як анімація, графічний�  дизай� н, 
3D-моделювання та інші інструменти, сти-
мулює ї�х до пошуку нестандартних рішень і ре-
алізації� власних ідей� .

Наприклад, у сфері IT студенти можуть 
розробляти власні програмні продукти, засто-
совувати машинне навчання для вирішення 
практичних завдань або створювати іннова-
цій� ні мобільні додатки. Такий�  підхід не лише 
сприяє розвитку креативності, але й�  допомагає 
здобувачам відчувати себе конкурентоспро-
можними на глобальному ринку праці.

Отже, впровадження інновацій� них техноло-
гій�  в освітній�  процес має значний�  позитивний�  
вплив на якість навчання, формування прак-
тичних навичок, розвиток самостій� ності та 
стимулювання творчого мислення. Це дозволяє 
створювати умови для підготовки висококвалі-
фікованих фахівців, які здатні ефективно пра-
цювати у сучасному динамічному середовищі.

Слід зазначити низку викликів, з якими 
стикаються учасники освітнього процесу. Інно-
вацій� ні технології� потребують значних інвести-
цій�  у технічне обладнання, програмне забезпе-
чення та інфраструктуру. Багато освітніх закла-
дів стикаються з обмеженим фінансуванням, що 
ускладнює придбання сучасних технологічних 
рішень. Крім того, високі витрати на технічне 
обслуговування та оновлення можуть створю-
вати додаткові фінансові навантаження.

Безперечно, онлай� н-освіта вимагає підви-
щеного рівня відповідальності та мотивації�. 
Украї�нські студенти додатково відчувають  
вплив зовнішніх обставин на розвиток депресії� 
та апатії�, що, у свою чергу, негативно познача-
ється на ї�хньому прагненні та бажанні навча-
тися. На жаль, ані викладачі, ані студенти не 
мають реальних можливостей�  впливати на цей�  
фактор [22, c.74]. 

Існують суттєві відмінності у доступі до 
сучасних технологій�  між різними регіонами, 

освітніми установами та соціальними групами. 
У сільських рай� онах або в малозабезпечених 
громадах студенти часто не мають можливо-
сті користуватися швидкісним інтернетом або 
сучасними пристроями. Це створює нерівність 
у доступі до якісної� освіти.

Впровадження інновацій� них технологій�  
вимагає від викладачів нових знань та нави-
чок. Однак, не всі освітяни готові або мають 
можливість прой� ти відповідне навчання. Ча-
сто це пов’язано з браком часу, ресурсів чи на-
віть мотивації�, що ускладнює ефективне вико-
ристання технологій�  в освітньому процесі.

Інтеграція інновацій� них рішень у нав-
чання може викликати труднощі у адаптації� 
традицій� них педагогічних підходів. Застарілі 
методики часто не сумісні з новими техноло-
гіями, що вимагає створення нових підходів та 
стратегій� . Крім того, існує ризик, що надмірна 
цифровізація може знизити якість навчання, 
якщо акцент буде зроблено лише на техноло-
гіях, а не на педагогічних цілях.

У зв’язку з вій� ськовими діями в Украї�ні ба-
гато освітніх закладів перей� шли на дистанцій� -
ний�  формат навчання, що створило додаткові 
виклики для контролю академічної� доброчес-
ності. Однією з актуальних проблем є викори-
стання здобувачами інструментів штучного ін-
телекту для виконання завдань, що ставить під 
загрозу об’єктивність оцінювання. Через склад-
нощі технічного та фізичного доступу до здо-
бувачів освіти викладачі часто не мають змоги 
перевірити справжність виконаних робіт.

Крім того, технології� штучного інтелекту, 
такі як генератори текстів або автоматизова-
ні перекладачі, дозволяють здобувачам ство-
рювати матеріали без глибокого розуміння 
змісту, що негативно впливає на якість ї�хніх 
знань. Такі інструменти іноді використовують-
ся для уникнення самостій� ного опрацювання 
складних тем, що знижує рівень професій� ної� 
підготовки. Для подолання цих викликів не-
обхідно розробляти нові методики оцінюван-
ня знань, які враховують можливості сучасних 
технологій�  і стимулюють здобувачів освіти до 
доброчесності.

Впровадження інновацій� них технологій�  
демонструє покращення в розумінні матеріа-
лу здобувачами, підвищення ї�хньої� зацікавле-
ності та активності на заняттях. Наприклад, 
використання симуляцій� них програм у при-
родничих науках дозволяє здобувачам візуа-
лізувати складні процеси, що сприяє кращому 
засвоєнню знань. Однак, ефективність викори-
стання інновацій�  залежить від належної� підго-
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товки викладачів та забезпечення необхідни-
ми ресурсами.

Завдяки гнучкій�  та адаптивній�  освітній�  
політиці, швидкому реагуванню на соціальні 
виклики, а також самовідданій�  праці педагогів, 
організація дистанцій� ної� освіти постій� но вдо-
сконалюється. Важливим аспектом є активна 
співпраця з громадськими організаціями та 
бізнес-проектами, що забезпечує інтеграцію 
нових підходів та інновацій� них рішень у на-
вчальний�  процес. Удосконалення технологій�  
дистанцій� ного навчання значною мірою обу-
мовлене розвитком цифрових технологій� , які 
стають основним інструментом для підви-
щення ефективності навчання. Ці технології� 
не лише сприяють професій� ному зростанню 
викладачів, але й�  дозволяють створювати нові 
методики навчання, які відповідають сучасним 
вимогам. Окрім того, важливу роль у розвитку 
дистанцій� ної� освіти відіграє тісна міжнародна 
співпраця, що дає можливість обмінюватися 
досвідом, впроваджувати передові практики 
та формувати основи для партнерської� взає-
модії� в глобальному освітньому просторі. Ці 
фактори забезпечують динамічний�  розвиток 
системи дистанцій� ного навчання, роблячи ї�ї� 
ефективною та стій� кою до змін [11, c.60]. 

Відгуки учасників освітнього процесу свід-
чать про загальне задоволення від викори-
стання сучасних технологій� . Студенти зазнача-
ють, що інновацій� ні підходи роблять навчання 

більш динамічним і зрозумілим, тоді як викла-
дачі відзначають зростання мотивації� серед уч-
нів. Водночас існують зауваження щодо склад-
нощів адаптації� до нових технологій� , зокрема 
у старшого покоління викладачів, що вимагає 
додаткових тренінгів та підтримки.

Висновки. У результаті дослідження було 
встановлено, що інтеграція інновацій� них тех-
нологій�  у систему вищої� освіти є важливим 
кроком у розвитку сучасного освітнього про-
цесу. Розгляд різних технологічних підходів, 
таких як цифрові платформи для навчання, 
використання штучного інтелекту, віртуаль-
ні лабораторії� та інші інструменти, дозволив 
виявити ї�хній�  значний�  вплив на покращення 
якості освіти, підвищення мотивації� здобува-
чів освіти та зручність процесу навчання. Вод-
ночас було виявлено низку проблем, таких як 
необхідність підвищення кваліфікації� викла-
дачів і обмежений�  доступ до технологій�  у дея-
ких регіонах.

Подальші дослідження можуть зосереди-
тися на оцінці ефективності впроваджених ін-
новацій� них технологій�  через довгостроковий�  
моніторинг та аналіз результатів навчання. 
Також важливо розглянути вплив нових тех-
нологій�  на соціально-економічну ситуацію в 
різних регіонах, а також розробити моделі для 
інтеграції� технологій�  у традицій� ну освітню си-
стему, з урахуванням специфіки національних 
освітніх стандартів і культурних особливостей� .
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THE ROLE OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN THE DEVELOPMENT OF STUDENTS’ PROFESSIONAL COMPETENCE

The article examines the process of developing professional competence in education seekers 
through the implementation of innovative technologies. Specifically, it focuses on the integration of digital 
platforms, artificial intelligence, virtual laboratories, and other technological tools into the educational 
process, which not only improves the quality of education but also fosters the development of professional 
competence in students. It is emphasized that professional competence is a key component of successful 
professional activity, and its formation through innovative technologies has become a primary task for the 
modern higher education system.

The article clarifies that professional competence formation includes the development of important 
skills and abilities, such as critical thinking, the ability to solve problems independently, effective 
communication, and interpersonal interaction—skills that are essential in every profession. It highlights 
that the implementation of modern technologies in the educational process creates opportunities for 
students to gain practical skills needed for their future careers. Innovative technologies, particularly digital 
platforms and virtual laboratories, significantly expand students’ possibilities to develop professional 
competence by allowing them to apply theoretical knowledge in real-world conditions.

Furthermore, it is noted that the use of technology in education enhances student motivation by 
providing new opportunities to engage with the learning material, thereby increasing interest in subjects 
and contributing to better learning outcomes. A number of challenges have been identified, including 
limited access to modern technologies in certain regions and the need for teachers to improve their 
qualifications to effectively use innovative tools.

The article also emphasizes the importance of ongoing monitoring of the effectiveness of innovative 
technologies to assess their impact on students’ professional training. Further research should focus on 
developing methodological recommendations for integrating technologies into the traditional educational 
process, considering the specifics of national standards and cultural characteristics.

Key words: professional competence, innovative technologies, educational process, communication, 
motivation, professional training.
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ 
ВІДЕОЛЕКЦІЙ ЯК ДОДАТКОВИХ МАТЕРІАЛІВ 

У ДИГІТАЛІЗОВАНОМУ НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ

У статті представлено дослідження психологічних аспектів використання відеолекцій як додат-
кового навчального ресурсу до гибрідного або дистантного освітнього курсу. Різноманітні формати 
взаємодії студентів і викладачів через цифрові технології стали невід’ємною частиною адаптації ос-
вітнього процесу до викликів сучасності. Деякі викладачі визнають необхідність або бажаність мати 
відеолекції як навчальні матеріали. Однак вони ще не почали створювати свої відеолекції, хоча влас-
ні відеолекції підвищують рівень професійної та педагогичної компетентністі викладача згідно Рам-
ці цифрових компетенцій для вчителів European Framework for the Digital Competence of Educators 
(DigCompEdu). 

Мета дослідження – проаналізувати вплив відеолекцій як додаткових матеріалів до навчаль-
ного курсу на прикладі міждисциплінарного курсу «Психологія коммунікації» у Харківському націо-
нальному університеті імені В.Н. Каразіна у другому семестрі 2023 року.

Дослідження аналізує відеолекції у ракурсі психології комунікації як частину комунікаційної мо-
делі Якобсона.  Розглянуто психологічні аспекти студентів (вплив особистості викладача на відео, 
залучення чутливих систем сприйняття студентів). Встановлено активацію зорової та слухової репре-
зентативних систем під час перегляду відео. Обговорені можливості опосередкованої сенсибілізації 
нюхової, тактильної та смакової систем за допомогою представлення специфічного змісту у відео-
матеріалі. Оцінено рівень залученості та мотивації студентів до вивчення матеріалів за допомогою 
відеолекцій і можливі формати інтерактиву відеолектора та студентів. Висвітлено вирішальну роль 
автентичності вчителя як реальної особистості та вплив невербальної та екстралінгвістичної переда-
чі інформації. 

За результатами дослідження розроблено та запропоновано до впровадження перелік реко-
мендацій для викладачів щодо створення ефективних відеолекцій.

Ключові слова: цифровізація, адаптація, адаптація до цифровізації, цифрова грамотність, 
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Постановка проблеми та її зв’язок із 
важливими науковими чи практичними за-
вданнями. Глобальні світові події� 2020-2024 
років (локдауни, вій� ськова агресія Росій� ської� 
Федерації� в Украї�ні, евакуація громадян тощо) 
стимулювали активне застосування цифрових 
технологій�  для забезпечення багатьох соціаль-
них процесів, у тому числі й�  у освітньому серед-
овищі. Одна з фундаментальних змін – перехід 
на дистанцій� ну чи гібридну форму навчання в 
здобутті професій� ної� та вищої� освіти. В резуль-
таті мультимедій� ні технології�, до яких відно-
ситься відео, міцно увій� шли в освітній�  процес. 
Відеолекції� є най� поширенішим елементом та-
кого формату навчання. Вивчення застосуван-
ня відеолекцій�  та й� ого створення необхідне 
максимально ефективної� передачі знань з ура-
хуванням особливостей�  з погляду психології� 
комунікації� та сприй� няття.

До періоду локдаунів через COVID-2019 
передача знань будувалася у форматі прямо-
го контакту в аудиторіях навчальних закладів. 
2020-2021 роки ознаменувалися й� ого періодич-
ною заміною на виключно дистанцій� не навчан-
ня, що стало великим стресом для багатьох ви-
кладачів [2], особливо для тих, хто не мав необ-
хідного рівня цифрової� компетенції�  [3].

2022 рік вже не мав таких жорстких обме-
жень на зустрічі в реальній�  присутності. Про-
те плюси дистанцій� ної� освіти показали свою 
ефективність і активно використовуються 
далі як добровільний�  вибір студентів (напри-
клад, навчання на освітній�  платформі Coursera 
[9], так і вимушений�  варіант здобуття освіти 
(наприклад, студенти украї�нських навчальних 
закладів, які не можуть фізично бути присут-
німи у навчальних закладах через вій� ськові дії� 
в краї�ні, евакуацію або пошкодження інфра-
структури).

Відеолекції� за період 2020–2024 років 
стали невід’ємною частиною освітнього про-
цесу. Однак у багатьох викладачів спостеріга-
ються побоювання щодо ї�х застосування або 
недостатній�  рівень володіння технологіями 
для створення відеолекцій� . Як правило, це 
викладачі старшого покоління, які мають ба-
гаторічний�  досвід викладання при реальному 
контакті зі студентами, і чий�  перехід до цифро-
візації� робочого процесу не був добровільним 
вибором та супроводжувався стресом через 
соціальні процеси 2020-2024 років. Створення 
власних відеолекцій�  може сприяти адаптації� 
до цифровізації�, рекомендованої� Планом Циф-
рової� освіти 2021-2027, підготовленим Євро-
пей� ською Комісією [13].

Аналіз останніх досліджень.  Роль муль-
тимедій� них елементів в освіті привернула 
увагу дослідників в останні десятиліття, на 
зорі розвитку цифрових технологій�  для широ-
кого доступу. Так, вже в 1983 році Clark аналі-
зує ефективність різних видів медіаконтенту, 
включаючи відео, в освітніх цілях [8]. Schriver 
[19] розглядає візуальні та аудіальні аспекти 
документів та матеріалів та ї�х вплив на засво-
єння інформації�. Mayer у 2001 році [16] дослі-
джує, як мультимедій� ні елементи, включаючи 
відео, впливають на процес навчання та сприй� -
няття студентами. Дослідження Cromley та 
Azevedo [10] обговорює вплив відеоінструкцій�  
на розуміння тексту та читання. З розвитком 
технологій�  та дослідження у ї�х застосуван-
ні у навчанні вивчали все більш різноманітні 
мультимедій� ні можливості. Наприклад, Dede 
вивчає іммерсивні елементи для спілкування 
та освіти, та розглядає застосування віртуаль-
ної� та доповненої� реальності в освітніх цілях, 
включаючи відеоінструкції� [11].

Період 2020-2021 року суттєво збільшив 
кількість досліджень про роль мультимедій� них 
елементів та відеолекцій�  зокрема через дигі-
талізацію соціальних процесів у період локда-
унів. Існує зростаючий�  обсяг літератури, при-
свячений�  ефективності відеолекцій�  та ї�х впли-
ву на процес навчання та розуміння студента-
ми навчального матеріалу. Дослідження у цій�  
галузі фокусуються на різних аспектах, вклю-
чаючи психологічні, педагогічні та технічні ас-
пекти використання відеолекцій� . Проведено 
пошук актуальних досліджень у наукометрич-
них базах Scopus, Web of Science, ResearchGate, 
Google Scholar за запитами «Video lectures in 
education», «Online learning and video lectures», 
«Effectiveness of video lectures in learning», 
«Student perception of video lectures». Було отри-
мано понад дев’ять тисяч досліджень за 2021-
2023 роки у категорії� «Соціальні науки“» Осо-
бливий�  інтерес становлять збірники та книги 
різних університетів, наприклад, Handbook of 
Adolescent Digital Media Use and Mental Health. 
Cambridge: Cambridge University Press [17] або 
The Oxford Handbook of Cyberpsychology, Oxford 
Library of Psychology [6].

Мета дослідження є виявлення ефектив-
ності відеолекцій�  як додаткового матеріалу 
для навчання студентів та розуміння впливу 
відеолекцій�  на психологічні аспекти навчання 
та комунікації� студентів і викладачів. Завдання 
дослідження:

1. Дослідити актуальні цифрові компетен-
ції� для викладачів
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2. Проаналізувати кей� с курсу відеолекцій�  
як додаткового матеріалу до міжфакультет-
ської� дисципліни, сфокусувавши увагу психо-
логії� комунікації� у тих освіти.

3. Дослідити психологічні аспекти сприй� -
няття через сенсорні системи та засвоєння ін-
формації� студентами під час використання ві-
деолекцій�  у навчальному процесі.

4. Розробити рекомендації� для викладачів 
університету щодо створення ефективних ві-
деолекцій�  з огляду на психологічні особливості 
аудиторії� та принципи комунікації�.

Виклад основного матеріалу. Вимушена 
цифровізація освіти, обумовлена глобальними 
соціальними процесами 2020-2024 років, є для 
багатьох викладачів стресогенним фактором 
чи дистанціюванням себе як особистості від 
навчання студентів за допомогою цифрових 
технологій� . Причиною можуть бути цифрові 
страхи, наприклад, страх відеокамери, страх 
залишити цифровий�  слід, страх технологічних 
помилок, відсутність інтересу з боку слухачів, 
побоювання конкуренції� з цифровим контен-
том і непотрібність себе як особистості викла-
дача тощо [2].

Приклади деяких побоювань викладачів 
застосування відеолекцій�  в освітньому про-
цесі (2023):  «Студенти не приходитимуть 
на заняття ні онлайн, ні в аудиторії, оскільки 
зможуть отримати основний матеріал із віде-

олекції»; «Навіщо тоді потрібні ми та зустрі-
чі з нами, якщо можна подивитися відео?»; «Чи 
залишається цінність класичної вищої освіти, 
якщо інтернет сповнений інформаційного відео 
різної якості».

Європей� ська рамка цифрових компетен-
цій�  для викладачів DigCompEdu  [12] визначає 
ключові компоненти цифрової� компетентно-
сті у шести областях (рис. 1). DigCompEdu до-
кладно описує 22 компетенції�, розподілені по 
шести областях: професій� не залучення; циф-
рові ресурси; викладання та навчання; оцінка; 
розширення можливостей�  студентів; розвиток 
цифрової� компетентності студентів.

Основна увага приділяється не технічним 
навичкам. Ця концепція спрямована на деталь-
ний�  опис того, як цифрові технології� можуть 
використовуватися для покращення та впро-
вадження інновацій�  у сфері освіти та навчання. 
Структура також описує вісім рівнів кваліфіка-
ції�, приклади знань, навичок та відносин, а та-
кож варіанти використання у контексті освіти 
та працевлаштування. 

Психологічні аспекти сприйняття віде-
олекцій у навчальному процесі через приз-
му психології комунікації та спілкування 
студентів та викладачів. Якщо розглядати 
модель комунікації�, прий� няту до ХХ століття і 
розроблену Аристотелем («оратор – мова – ау-
диторія») [5], то відеолекції� повністю відпо-

Рисунок 1. Рамка цифрових компетенцій для викладачів DigCompEdu, згідно роботи,  
виконаної Спільним дослідницьким центром Європейської Комісії (JRC) [12]
Figure 1. DigCompEdu Digital Competence Framework for Educators, according  

to work carried out by the European Commission’s Joint Research Center (JRC) [12]
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відають цієї� моделі («відео лектора – цифро-
вий�  контент – споживач контенту»). В ракурсі 
лінгвістичної� моделі Якобсона [7], адресант, 
повідомлення та адресат («відео лектора – ци-
фровий�  контент – споживач контенту») такий�  
формат забезпечує часткову наявність компо-
нентів моделі Якобсона. Тому що такі компо-
ненти, як контекст, контакт і код, повинні бути 
сформовані або встановлені додатково (рис. 2). 
Наприклад, під час прямого контакту на лекці-
ях або семінарських заняттях під час відеокон-
ференцій�  на платформах Zoom, Google Meet або 
інших. У даній�  моделі компонент «контакт» 
розглядається як фізичний�  канал та психоло-
гічний�  зв’язок між адресантом та адресатом, 
що дозволяє ї�м обом залишатися у спілкуван-
ні [22], тому технічний�  канал для трансляції� 
відео не може бути розглянутий�  як компонент 
«контакт» у моделі Якобсона.

На зустрічах з прямим контактом відбува-
ються створення нового погляду на предмет 
вивчення відповідно до схеми зміни деавтома-
тизації� сприй� няття повідомлення автоматиза-
цією сприй� няття, запропонованої� в семіотич-
ній�  комунікацій� ній�  моделі Юрія Лотмана [1]. 
Відбувається зсув контекстів та кодів студен-
тів за рахунок коригування та уточнення смис-
лів викладачем.

Ефективне освоєння матеріалу передбачає 
активну участь студента в освітньому проце-
сі: робота в міні-групах, уточнення інформації�, 
відповіді на питання викладача, та інші форма-
ти. Стандартні відеолекції� не можуть надати 

таких можливостей� , оскільки є споживанням 
цифрового контенту та позбавлені двосторон-
ньої� комунікативної� складової�. Повноцінний�  
комунікацій� ний�  процес – це обмін інформа-
цією на вербальному (слова), невербальному 
(поза, міміка, жести, голос, дихання) та екстра-
лінгвістичному (паузи у мовленні та психофізі-
ологічні прояви як сміх, плач, кашель, хмикан-
ня та інші).

Передача матеріалу через відеолекції� є ав-
торитарною монофонною комунікацією. Він 
може споживатися студентом індивідуально 
в будь-яких зручних студенту часу та місці, з 
бажаними паузами чи повторами. При озна-
й� омленні з матеріалом через відеолекції� немає 
сенсу та необхідності в емпатичному чи актив-
ному слуханні, тому можна повністю сконцен-
труватися на засвоєнні інформації�.

Існують різні можливості введення інте-
рактивності, наприклад, постановка питання 
слухачеві, перехід із відео до інших форматів 
цифрової� взаємодії� через активні посилання 
або QR-коди на екрані. Для ї�хнього включення 
у відеолекцію необхідний�  як мінімум серед-
ній�  рівень цифрової� грамотності [3]. Якщо сам 
лектор не володіє ним, він може звернутися 
за допомогою у створенні такого контенту до 
фахівців або освої�ти бажану навичку. Однак ці 
функції� є скоріше ефектним доповненням до 
базових функцій� , ніж необхідністю.

На відміну від відеоконтенту, зустрічі на ві-
деоконференціях дозволяють діалогічну кому-
нікацію «на рівних», персоніфіковану, поліфо-

Рисунок 2. Відеолекція як повідомлення в комунікаційній моделі Р. Якобсона.
Figure 2. Video lecture as a message in R. Jacobson’s communication model.
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нічну, з відкритим проявом власних почуттів. 
Також онлай� н-зустрічі в реальному часі дають 
можливість уточнення і зворотного зв’язку, 
прямий�  і непрямий� , що дозволяє усунути або 
мінімізувати комунікацій� ні бар’єри (перешко-
ди психологічного характеру: уникнення, авто-
ритет, нерозуміння, а також деякі мовні пере-
пони: семантичну та стилістичну).

Таким чином, під час онлай� н-конференцій�  
створюється спільне інформацій� не поле між – 
запорука успішної� комунікації� між студентами 
та викладачем. А у відеолекціях може бути по-
даний�  матеріал для попереднього самостій� ного 
освоєння, щоб потім поглибити й� ого розуміння 
на зустрічі з викладачем. Інтерактивну функцію, 
необхідну для повноцінної� комунікації� та якіс-
ного вивчення викладаного вчителем матеріа-
лу, можна реалізувати або через включення зга-
даних вище цифрових інтерактивних елементів, 
або при зустрічі в реальному часі (онлай� н або в 
загальному фізичному просторі в аудиторії�), а 
також поєднуючи обидва ці варіанти.

Важливим ракурсом вивчення ефектив-
ності сприй� няття відеолекцій�  автор цієї� статті 
бачить деякі аспекти з психології� комунікації� 
та спілкування студентів та викладача як уні-
кальної� особистості. Цей�  підхід, багатосторон-
ньо вивчений�  раніше у педагогіці [14], зараз 
потребує адаптації� до цифровізації� освіти.

Процес передачі знань від людини до лю-
дини не є простим споживанням інформації� та 
суто технічним озвученням та демонстрацією 

матеріалу. У наші дні вже існує велика кіль-
кість контенту, частково або повністю згенеро-
ваного за допомогою ней� ромереж та штучно-
го інтелекту, що дозволяє швидше працювати 
з більшими обсягами інформації�. Кожен день 
розвиток технологій�  прискорюється і такого 
контенту буде більше.

Проте відеолекції� викладача мають осо-
бливу цінність, оскільки мають не лише когні-
тивну складову, а й�  винятково людські якості: 
емоцій� ність, емпатію, вплив особистісних ха-
рактеристик викладача, передача особистого 
унікального досвіду, неформальну взаємодію. 
Виявити ці якості, залишаючись автентичним, 
викладач може записувати відеолекцію, скоро-
тивши деяку суху академічність у подачі мате-
ріалу (рис. 3). Використання викладачем відпо-
відної� міміки та жестів, усмішка та відкритий�  
погляд на глядача допомагають встановити 
контакт з слухачами. Це сприяє не тільки кра-
щому засвоєнню матеріалу студентами, але 
попередньо знай� омить ї�х як з інформацією на 
тему, так і з викладачем як людиною і підви-
щує у студентів інтерес до занять. При реаль-
ній�  взаємодії� ці особливості стають особливо 
явними та цінними [20]. Під час створення ви-
долекцій�  можна врахувати ці характеристики, 
щоб зробити ї�х застосування і для викладачів, і 
для студентів більш ефективним для освітньо-
го процесу. 

Також слід зазначити відмінності у впливі 
перегляду студентами відеолекцій�  до або після 

Рисунок 3. Особистість викладача у відеоконтенті.  
Знімок екрану з відеолекції „Сінтонична модель комунікації“

Figure 3. The personality of the teacher in the video content.  
Screenshot from the video lecture «Syntonic model of communication»
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заняття з відповідної� теми з викладачем (рис. 
1). Згідно з комунікацій� ною моделлю Якобсона, 
при попередньому перегляді відеолекції� адре-
сант-викладач надсилає повідомлення-відео-
матеріал адресату-студенту. Це дає студенту 
основний�  матеріал для подальшого поглиблен-
ня, обговорення, уточнення та практичних за-
вдань під час заняття з викладачем та групою.

Важливо, що заняття з прямим контактом 
має бути простим дублюванням інформації�, 
поданої� у відеолекції�. За наявності відеолекцій�  
як додаткового методичного матеріалу викла-
дач має можливість поглибити та розширити 
матеріал на занятті зі студентами, доповнити 
й� ого прикладами, особистими коментарями, 
практичними завданнями. Таким чином, від-
повідно до комунікативної� моделі Якобсона, 
на занятті більш ефективно встановлюються 
комунікативний�  контекст, код і контакт під час 
прямого спілкування з викладачем з відповід-
ної� відеолекції� темі, чого не дає простий�  перег-
ляд відеоматеріалу і що додатково підвищує 
цінність спілкування з викладачем.

Перегляд відеолекції� після заняття з викла-
дачем закріплює отриманий�  матеріал, оскіль-
ки заздалегідь створено загальне інформацій� -
не поле під час прямого контакту студента та 
викладача. Можна рекомендувати перегляд ві-
деолекції� до та після заняття з викладачем для 
більш ефективного освоєння матеріалу.

Аспекти сенсорного сприйняття відео-
лекцій у навчальному процесі через призму 
п’яти сенсорних систем.

Психологічні дослідження у сфері сприй� -
няття відеолекцій�  підкреслюють роль зорових 
і слухових репрезентативних систем у навчан-
ні. Ці дослідження аналізують, як різні типи ві-
деоконтенту впливають на увагу, мотивацію та 
розуміння студентів, а також які фактори спри-
яють або заважають ефективності відеолекцій� .

Сучасні дослідження в галузі відеолекцій�  
акцентують увагу на важливості контентної� 
автентичності, інтерактивності та доступно-
сті. Огляд літератури виявляє такі тенденції�, як 
використання анімації�, гей� міфікація освітньо-
го контенту та мобільні технології� для ство-
рення ефективних відеолекцій� . Дослідники 
також звертають увагу на май� бутні тенденції� 
в галузі відеолекцій� , передбачаючи еволюцію 
формату та технології�, включаючи віртуальну 
та доповнену реальність, адаптивне навчання 
та персоналізовані освітні траєкторії�.

Розглянемо, яким чином можна мінімізува-
ти враження дистанції� при передачі інформа-
ції� за допомогою відеолекцій�  та зробити більш 
повним враження присутності та особистої� 

взаємодії� лектора та слухача під час перегляду 
відеоконтенту.

Наприклад, необхідно звернути увагу на 
задіяні канали сприй� няття, тобто кожну із 
п’яти сенсорних репрезантативних систем 
(візуальна, аудіальна, дотикова, нюхова, сма-
кова). Під час перегляду відеоматеріалу без-
посередньо задіяні аудіальний�  та візуальний�  
канали сприй� няття. Тактильний� , нюховий�  та 
смаковий�  не задіяні. Однак для повнішого 
впливу на всі репрезентативні системи сту-
дента для більш ефективного запам’ятову-
вання матеріалу можна сенсибілізувати кож-
ну із систем [21].

Аудіальна (прослуховування) активована 
у будь-якому разі під час прослуховування ві-
деолекцій� . Візуальна система (перегляд) буде 
задіяна більш ефективно, якщо озвучування 
матеріалу супроводжуватиметься зображен-
ням лектора, який�  читає матеріал з й� ого при-
родною мімікою та поглядом у камеру, а також 
доповненням візуальною інформацією у вигля-
ді інфорграфіки, ілюстрацій� , фотографій� , слай� -
дів презентації�, анімацій� них елементів тощо 
далі. Створення відеолекцій�  для освоєння ос-
вітньої� дисципліни дає студентам можливість 
освоєння навчального матеріалу через різні 
репрезентативні сенсорні системи, що дозво-
ляє підібрати оптимальний�  варіант відповідно 
до своєї� провідної� системи.

Тактильний� , нюховий�  і смаковий�  канали 
сприй� няття інформації� на даний�  момент ми не 
можемо активувати безпосередньо, тому що 
технологічно відеоконтент не передає запах, 
смак і відчутні відчуття (рис. 4). Проте можна 
активувати ї�х опосередковано, описуючи певні 
відчуття словами чи відтворюючи характерні 
ї�м звуки (наприклад, аудіозапис потріскування 
багаття для асоціації� відчуття тепла від живо-
го вогню). Або показуючи зображення, що ма-
ють на увазі певні нюхові, смакові та дотикові 
характеристики (наприклад, показуючи по-
ристу скоринку половинки лимона, яка може 
викликати згадку про кислий�  смак лимона, 
й� ого аромат і відчуття шорсткості і одночасно 
гладкості при дотику до лимонної� кірки). Мак-
симально ефективно для створення враження 
сенсорного відчуття та ментальної� стимуляції� 
запаху, смаку чи дотику діятимуть синтез візу-
ального та аудіального стимулів. Ці прий� оми 
не є новим відкриттям і вже давно використо-
вуються в маркетингу та рекламі [15], проте 
поки що мало застосовуються у створенні ос-
вітнього контенту.

Так само можна вводити у відеолекцію за-
лучення фізичної� активності, якщо це дореч-
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но в контексті дисципліни, що викладається. 
Наприклад, для курсу «Психологія комуніка-
ції�» це може бути демонстрація та повторення 
певних поз тіла, жестів, міміки тощо. Таким чи-
ном можна додати динамічний�  аспект освоєн-
ня відеолекції�.

Необхідно відзначити, що опосередкова-
на активація незадіяних при перегляді відео 
репрезентативних систем не тільки підвищує 
враження особистісної� взаємодії� з лектором 
при взаємодії� з ним за допомогою цифрового 
контенту. Ще один ефект, який�  може бути ко-
рисним у застосуванні відеолекцій�  як частини 
гібридного освітнього курсу, це зробити більш 
довгі відеоролики. Через депривацію нюхової�, 
відчутної� та смакової� репрезентативних сис-
тем ефективне сприй� няття інформації� через 
відео обмежене за часом. Поширеною практи-
кою на освітніх платформах [9] стало традиці-
єю робити відеолекції� по 8-12 хвилин. Однак 
різноманітність сенситивних відчуттів або ї�хня 
опосередкована симуляція дозволяє утримува-
ти фокус уваги на матеріалі трохи довше [18].

Аналіз прикладу відеолекцій як додат-
кового матеріалу до міжфакультетської дис-
ципліни. Розглянемо приклад курсу відеолек-
цій�  на додаток до міжфакультетської� дисциплі-
ни з фокусом уваги на психології� комунікації� у 
контексті освіти (рис. 5). 

Відеолекції� [4] були підготовлені як части-
на педагогічної� практики аспірантки Ронжес О. 
під науковим керівництвом доктора психоло-
гічних наук Кряж І. В. Асистентська практика 
аспірантки була підготовкою та проведення 
курсу міжфакультетської� дисципліни «Психо-

логія комунікації�» (13 тем та підсумкове тес-
тування) і склала 150 годин (5 ECTS).  Також 
були підготовани методичні матеріали з усіх 
тем курсу - конспекти, презентації�, вікторіни 
та тестування, практичні завдання для групо-
вої� роботи, роботи в парах та для заропонова-
ні практичні завдання для індивідуальної� до-
машньої� роботи.

Курс відеолекцій�  було створено відповідно 
до програми міжфакультетської� дісципліни, і 
розміщено й� ого на платформі YouTube. Кож-
на відеолекція тривала 15-25 хвилин і була 
розбита на підтеми із зазначенням тай� мкодів. 
Онлай� н-заняття із групою студентів (n=32) 
проходили на платформах Google Meet та Zoom. 
Під час проведення занять в Украї�ні триввли 
активні воєнні дії�, тому навчання проходило в 
дистанцій� ному форматі. Велика кількість сту-
дентів були в евакуації�.

Кожне заняття включало: коротку прак-
тичну роботу у групі для налаштування на тему 
заняття; лекцій� ний�  теоретичний�  матеріал у су-
проводі ефектних презентацій�  з інфографікою, 
схемами та вичавкою теорії�; практичну роботу 
в парах чи міні-групах; опціональне практичне 
домашнє завдання. Домашні завдання можуть 
бути окремим комунікацій� ним тренінгом з 
розвитку комунікацій� них навичок - як для ін-
дивідуального, так і для групового проходжен-
ня. Практичні завдання, що супроводжували 
лекцій� ний�  матеріал, можуть бути використані 
для семінарських занять курсу «Психологія ко-
мунікації�».

Відеолекції� було записано для можливості 
самостій� ного засвоєння студентами необхід-

Рисунок 4. Активність п’яти сенсорних систем під час перегляду відеолекцій
Figure 4. Activity of five sensory systems while watching video lectures
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ного матеріалу на той�  випадок, якщо вони не 
зможуть бути присутніми на занятті онлай� н. 
Через постій� ні тривоги та необхідність укрит-
тя у бомбосховищі, а також через пошкоджен-
ня інфраструктири і вимкнення електропоста-
чання деякі студенти не могли відвідати всі 
онлай� н-зустрічі або бути присутніми на занят-
ті від початку до кінця.

Посилання на відеолекцію, доповнену ін-
фографікою з презентації� до теми, і фай� ли з 
презентаціями надсилалися студентам для са-
мостій� ного факультативного вивчення після 

кожної� онлай� н-зустрічі. Неоформальне спіл-
кування із групою велося у групі месенджера 
Телеграм, офіцій� на комунікація велася через 
емей� л-повідомлення.

Підготовка відеолекцій�  проходила за до-
помогою смартфона, ноутбук застосовувався 
тільки для підготовки презентації�, застосова-
ні цифрові середовища надані на рис. 6. Перше 
фото показує позицію лектора під час запису 
відеолекції�. Друге фото показує екран телесу-
флера підчас запису відеолекції�. Третє фото 
показує мінімальні вимоги студії� запису на тлі 

Рисунок 5. Приклад плейлиста з курсом відеолекцій для міжфакультетської дисципліни „Психологія комуні-
кації“ на платформі YouTube та qr-код з посиланням на плейлист

Figure 5. An example of a playlist with a course of video lectures for the interdisciplinary discipline «Psychology of 
Communication» on the YouTube platform and a qr-code with a link to the playlist

Рисунок 6. Приклад технічного оснащення для запису відеолекції.
Figure 6. An example of technical equipment for recording a video lecture.
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бібліотеки (смартфон з камерою та додатком 
телесуфлера, крісло, відокремлене приміщен-
ня з днівним світлом).

Алгоритм створення кожної відеолекції 
курсу: 

1.  Написання тексту лекції�;
2.  Створення презентації� до лекції�;
3.  Експорт слай� дів презентації� у форматі 

зображень (.jpd або .png);
4. Експорт тексту лекції� у додаток телесу-

флера на смартфоні;
5. Підготовка місця та лектора для віде-

озй� омки (робоче крісло на тлі домашньої� біблі-
отеки, однотонний�  одяг лектора, контрастний�  
до фону);

6. Запис відеолекції� за допомогою програми 
телесуфлера (читання експортованого тексту на 
камеру смартфона, встановленого на штатив);

7. Експорт записаного відеофай� лу і слай� дів 
презентації� (у форматі .jpg) у додаток для мон-
тажу відео;

8. Опціонально: створення додаткових еле-
ментів (заставка тощо);

9. Монтаж відеолекції� у додатку для відео-
монтажу;

10. Публікація відеолекції� в інтернеті, ї�ї� 
опис та тай� мкоди до підтем.

Магазини AppStore та Google Play надають 
великий�  вибір програм для телесуфлювання та 
відеомонтажу (рекомендовано застосовувати 
актуальні версії� додатків або ї�х альтернативи). 

Спектр пропонованих додатків може змінюва-
тись в залежності від регіону. Виходять нові 
програми або оновлення. Для запису курсу ви-
користовувалися програми BigVu (телесуфлер) 
та InShot (відеомонтаж) та площадка YouTube 
для  публікації� відео  (рис. 7).

Готові відеолекції� у 9 випадках із 13 були 
надіслани студентам відразу ж після зустрі-
чі-заняття на онлай� н-конференції�. У трьох ви-
падках відеолекції� були надіслани до заняття 
для попереднього ознай� омлення з матеріалом. 
В одному випадку відеолекція вперше демон-
струвалася на онлай� н-зустрічі і зупинялася ви-
кладачем у певних місцях для додаткових ко-
ментарів або питань.

Також посилання на плей� лист з усіма віде-
олекціями курсу, вступного відео та підсумко-
вого відео було відправлено студентам після 
закінчення останньої� онлай� н-зустрічі для під-
готовки до фінального підсумкового контролю 
знань (залік).

Оцінка рівня залучення студентів та їх 
мотивацію щодо матеріалів через відеолек-
ції. У статті розглядається залучення студентів 
до освоєння курсу в цілому, а не лише перегляд 
відеолекцій� . Після запису та публікації� першої� 
відеолекції� в телеграм-групі студентам було 
поставлено питання про доцільність запи-
су лекцій�  як додаткового до основних занять 
матеріалів. Коментарі у відповідь на це пові-
домлення (наприклад, «Мені особисто був би 

Рисунок 7. Додатки для смартфону, використані для створення відеолекцій курсу, 2023
Figure 7. Smartphone applications used to create video lectures, 2023
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такий формат дуже корисним», «Так це було б 
дуже гарно, бо є можливість переглянути») та 
лай� ки на ці коментарі показали активну заці-
кавленість 75% студентів (24 з 32) .

Відповідно до відгуків студентів, збереже-
них в анкетах Google Forms як частини потоко-
вого контролю, та активної� зацікавленої� уча-
сті в навчальному процесі, цей�  підхід у подачі 
навчального матеріалу мав успіх та показав 
ефективність.

Позитивні відгуки студентів після кожної� 
лекції� та всього курсу в цілому, а також ї�х успіш-
ні результати оцінки здобутих знань свідчать 
про ї�хню зацікавленість у заняттях під час про-
ведення курсу міжфакультетської� дисципліни 
«Психологія комунікації�». Студенти  активно 
та із задоволенням брали участь у практичних 
завданнях, у роботі в міні-групах та груповій�  
роботі, дивилися відеолекції� та готувалися по 
них до підсумкового контролю, виконували 
опціональні домашні завдання як елементи 
індивідуального тренінгу з комунікації�. Відео-
лекції� у поєднанні з іншими форматами подачі 
матеріалу та комунікації� з викладачем стали 
ефективним елементом.

Згідно з усними відгуками студентів та за-
лишеними ними відгуками в гугл-формі, наяв-
ність відеолекцій�  не знизила відвідуваність за-
нять. Таким чином, зазначені вище побоювання 
деяких викладачів про те, що наявність відео-
матеріалів зменшить потребу та інтерес студен-
тів до лекцій�  викладачів, не виправдалися.

Деякі з відгуків до курсу згідно якісному 
аналізу свідчать про доречність відеолекцій�  як 
додаткового ресурсу до освітнього курсу:

«Курс дуже сподобався. Особливо відеома-
теріали. Дякую за вашу сумлінну працю.»

«Дуже прикро, що це була остання лек-
ція. Цей�  курс був дій� сно дуже пізнавальним, 
важливим та цікавим, адже курс «психологія 
комунікації�» є корисним для людей�  з різних 
професій�  та життєвих сфер, які мають бажан-
ня розвивати навички ефективної� комунікації� 
зі свої�ми колегами, партнерами, клієнтами та 
іншими людьми. Також навички ефективної� 
комунікації� можуть бути корисні у будь-якій�  
сфері життя, включаючи: і бізнес, і особисті 
стосунки, і розвиток кар‘єри й�  навіть розумін-
ня конфліктології�. Як на мене, нічого змінюва-
ти не потрібно, адже за цей�  час ми й�  мали змогу 
отримати чудову корисну інформацію, а також 
і просто поспілкуватися, виконати різні особи-
сті дослідження й�  знай� ти нових знай� омих.»

«Дякую за курс! Лекції� були дуже повчаль-
ними з великою кількістю інформації�, яку мож-

на використовувати у звичай� ному житті під 
час комунікацій� . Дуже цікаві були і практичні 
завдання, які виконувались на лекціях та дава-
лись на домашні експерименти. Все дуже спо-
добалось!»

«Курс дуже цікавий� , мені дуже сподобало-
ся, як лекції�, так і практичні завдання були ці-
кавими та корисними. Дякую!»

«Дуже крутий� , пізнавальний�  та цікавий�  
курс був. Можна додавати більш від себе на 
лекції�, а так все добре»

«Все було чудово! Дуже сподобались лек-
торки, цікаві були й�  практики й�  самі лекції� з 
прекрасними презентаціями. Дуже багато чого 
для себе дізналась й�  почала ці знання вико-
ристовувати у реальному житті. Дякую за курс!»

«Цінними були всі лекції�, особливо роботи 
в парах, адже вони стосувались різних тем та 
аспектів.»

«Це був цікавий�  та дуже корисний�  курс для 
мене, дій� сно було зазначено та обговорено ба-
гато ситуацій�  та питань які використовуються 
у справжньому житті. І коли в мене вони тра-
пляються я згадаю лекції� та починаю аналізу-
вати та вирішувати ї�х. Дуже задоволений�  тим 
що обрав цей�  курс.

Мені сподобався курс за й� ого інформатив-
ність, чіткість та корисність. Сподобалось, що 
не треба було додатково робити якісь проекти 
тощо, ми просто заходили на лекції� насолоджу-
вались, робили записи і все добре запам’ятову-
валось. Враження дуже приємні та теплі, одне 
Ваше ставлення до нас чого варто! Дякую за 
все, що Ви зробили для нас!».

Таким чином можна відзначити цінність 
для студентів людського спілкування з лек-
торами, природність та відкритість виклада-
чів та ї�хнє поважне зацікавлене ставлення до 
студентів. Відеолекції�, як і інші методичні та 
інформацій� ні матеріали, є одним із інструмен-
тів для ефективного засвоєння матеріалу, що 
вивчається.

Рекомендації для викладачів універси-
тету для створення відеолекцій.

Обов’язково напишіть текст лекції�. Навіть 
якщо ви добре знаєте матеріал і читали цей�  
курс вже багато разів, прочитання готового 
тексту позбавить вас зай� вих пауз або невідпо-
відних формулювань. Вони дозволені при жи-
вому спілкуванні, але на відеолекціях особливо 
помітні і сприй� маються як недоречний�  непро-
фесіоналізм.

При написанні текстів лекції� по можливо-
сті уникай� те академізмів у побудові речень. У 
слухача не буде можливості одразу ж уточнити 
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незрозумілі місця. До того ж, спектр сприй� нят-
тя при перегляді відео обмежений�  у порівнян-
ні з живим контактом. Тому оптимізуй� те текст 
для ефективного сприй� няття через екран: зро-
біть пропозиції� короткими, ємними і без за-
й� вих слів.

У презентаціях використовуй� те схеми та 
інфографіку, а також коротке тлумачення ос-
новних понять. Довгі чи докладні пояснення 
не потрібні, ї�х можна розмістити у тексті та 
озвучити на камеру. Зображення повинне до-
повнювати звук, а не дублювати й� ого зміст.

Най� простіший�  спосіб запису відеолекції� – 
включити відеоконференцію лише для себе, 
включити відеозапис конференції� та прочита-
ти лекцію собі. Вам навіть не знадобиться те-
лесуфлер, штатив та експорт слай� дів презента-
ції�, тому що ви можете включити презентацію 
як трансляцію екрана та коментувати слай� ди 
вголос. А текст можна відкрити в паралель-
ному вікні на поекрану, і читати звідти як із 
суфлеру. Зрештою на відеозаписі у вас зали-
шиться демонстрація презентації� з вашими го-
лосовими коментарями. Отриманий�  відеофай� л 
можна навіть не монтувати надалі, а публіку-
вати чи надсилати студентам без додаткових 
елементів, заставок тощо. Однак  якість відео 
при записі відеоконференцій�  не дуже хороша, 
тому для офіцій� них або іміджевих відео краще 
запросити фахівців, або самостій� но створити 
відеозапис на камеру без конференції�.

Експортуй� те в телесуфлер не весь текст 
лекції�, а окремими фрагментами. Це полег-
шить процес запису і подальший�  відеомонтаж.

Під час підготовки місця для зй� омки ви-
беріть відповідний�  для вас і вашої� теми фон. 
Наприклад, ви можете сидіти в кріслі або на 
стільці, перед вами може бути стіл або порож-
ній�  простір. Ззаду вас може бути видно одно-
тонну стіну, або книжкові полиці з книгами 
на тему або відповідно до ваших особистих 
інтересів. Також зверніть увагу на аксесуари в 
кадрі: вони можуть ілюструвати лекцій� ний�  ма-
теріал, метафорично символізувати й� ого або 
вносити в нього нові сенси. Всі ці фактори мо-
жуть стати частиною ваших метаповідомлень 
студентам та персоналізувати ваші відеолекції� 
у цифровому просторі.

Для запису виберіть час, коли поряд з вами 
немає нікого, хто не бере участі в зй� омці (але 
вам може допомагати оператор). Вас ніхто ні-
чим не повинен відволікати, поряд не повинно 
бути зай� вих звуків.

Перед записом пой� діть по кімнаті, і попий� -
те на повний�  голос свої� улюблені пісні, активно 

жестикулюючи. Можна потанцювати. Це звіль-
нить ваші м’язи та голос від затиснення, що 
зробить відео більш природним та приємним 
для сприй� няття.

Уявіть собі студента, якому ви хотіли про-
читати цю лекцію. Так вам буде легше зроби-
ти свій�  текст живим та емоцій� ним замість 
сухого прочитання матеріалу. Подумки три-
май� те перед собою образ цього студента під 
час запису відео.

Сидіть з рівною спиною, розправленими 
плечима, посміхаючись і дивлячись у камеру 
на протязі всього періоду прочитання та відео-
запису лекції�. Так ви сподобаєтеся собі більше, і 
вашим студентам також. І матеріал буде засво-
єно більш ефективно.

Встановіть швидкість телесуфлера на відпо-
відний�  темп, якщо у вас доступна така функція.

Перед основним записом покривляй� теся  
на камеру, почитай� те уривки лекції� і зробіть 
кілька відеозаписів. Це зменшить страх відео-
камери та перфекціонізм, розслабить вас і доз-
волить перевірити, як ви виглядаєте у кадрі і 
чи потрібно щось виправити. Ці відео можна  
видалити.

Читаючи текст, робіть невеликі паузи між 
підтемами чи довгими реченнями. Протягом 
пауз та між пропозиціями закривай� те рот. Це 
значно полегшить процес монтажу відео. Зай� ві 
паузи можна видалити.

Акцентуй� те голосом та мімікою важливе, 
виділяй� те й� ого, це полегшить сприй� няття.

Під час монтажу відео додай� те в потрібних 
місцях слай� ди презентацій� , також можна вико-
ристовувати різні доречні стікери або графічні 
елементи, що пропонують монтажні програми. 
Це пожвавить відео і зробимо відеоряд різно-
манітнішим, що полегшує сприй� няття.

Якщо можливо та доречно, використовуй� -
те у кадрі додаткові предмети на тему вашої� 
лекції�. Це теж урізноманітнить відеоряд.

Висновки. У статті було досліджено психо-
логічні особливості використання відеолекцій�  
студентами та викладачами як додаткові мате-
ріали в освітньому процесі.  Зроблено наступні 
висновки: 

Ефективність відеолекцій в освітньому 
процесі: теоретичне дослідження та аналіз роз-
глянутого у статті прикладу відеофай� лів на 
додаток до дистанцій� ного курсу з міжфакуль-
тетської� дисципліни Психологія комунікації�“ 
на факультеті психології� Харківського Націо-
нального Університету В. Н. Каразіна підтвер-
дили ефективність відеолекцій�  як додатків. 
Студенти та викладачі, які використовують ві-
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деолекції�, демонстрували високий�  рівень залу-
чення та розуміння навчального матеріалу. Це 
наголошує на важливості впровадження віде-
олекцій�  у навчальний�  процес для підвищення 
якості освіти.

Сенсибілізація репрезентативних систем 
слухача під час перегляду ним відеолекцій: до-
слідження виявило, що відеолекції� сприяють 
активації� різних репрезентативних систем 
студентів, покращуючи візуальне та слухо-
ве сприй� няття матеріалу. Візуальні та звукові 
елементи у створенні відеолекцій�  важливі для 
оптимізації� процесу навчання. Через візуальну 
та аудіальну системи надходить основний�  по-
тік інформації�. Нюхальна, смакова та дотикова 
можуть бути опосередковано активовані через 
зорові та звукові стимули, що асоціативно ви-
кликають аналогію з певними відчуттями, що 
сприй� маються нюхової�, смакової� та дотикової� 
репрезентативними системами. Включення та-
ких елементів у відеолекції� підвищує залучення 
студента до освоєння навчального матеріалу.

Вплив відеолекцій на комунікацію: перегляд 
відеолекцій�  на додаток до прямого контакту з 
викладачем сприяє більш ефективному ство-
ренню загального інформацій� ного поля під час 
навчання, дає студентам матеріал для уточ-
нень у викладача, і для отримання та подачі 
якіснішого зворотного зв’язку під час спілку-
вання у розмові з викладачем.

Відмінність у впливі перегляду студентами 
відеолекцій до або після заняття з відповідної 
теми з викладачем: при попередньому перегля-
ді відеолекції� до заняття з викладачем студент 
отримує основний�  матеріал з певної� теми. Пізні-
ше, під час прямого спілкування з викладачем з 
відповідної� відеолекції�, уточнюються контекст і 
код, і налагоджується контакт викладача та сту-
дентів. Перегляд відеолекції� після заняття закрі-
плює отриманий�  матеріал. Перегляд відеолекції� 
до та після заняття з викладачем забезпечують 
більш ефективне освоєння матеріалу.

Роль викладача у відеолекції: одним із клю-
чових висновків є важливості автентичності 
викладача у відеолекціях. Присутність особи-
стості викладача у відеоформаті сприяє більш 
тісному зв’язку з аудиторією та посиленню 
впливу навчального матеріалу.

Рекомендації для практики: На основі ре-
зультатів дослідження розроблено рекомен-
дації� для викладачів, які планують записати 
власні відеолекції�. Важливо зважити на пси-
хологічні аспекти сприй� няття та комунікації� 
студентів при створенні відеолекцій� , а також 
активно включати власну особистість у відео-
матеріали для підвищення ефективності освіт-
нього процесу.

Результати дослідження свідчать про те, 
що відеолекції� є потужним інструментом в ос-
вітньому середовищі, сприяючи глибшому та 
ефективнішому навчанню студентів. Рекомен-
дації�, що випливають із цього дослідження, 
можуть бути корисними для викладачів та ін-
ших працівників освітніх установ при розробці 
освітніх програм та методичних матеріалів.

Рекомендації та перспективи подаль-
ших досліджень. Рекомендується докладніше 
дослідити психологічний�  аспект цифрового за-
стосування різних елементів подачі матеріалу 
та комунікації� у викладанні курсів гібридного 
формату (відеолекції�, презентації�, вікторини, 
лекції� у прямому контакті з аудиторією, тес-
ти та анкети, робота в міні-групах, групова 
практична робота, офіцій� на комунікація через 
емей� л – повідомлення, неформальна комуніка-
ція у групах месенджерів, пряма комунікація 
під час онлай� н-конференцій�  тощо). А також 
ураховувати психологію сприй� няття студента-
ми кожного з елементів гібридних курсів та ї�х 
поєднань. Рекомендується обладнати в універ-
ситетах студії� для запису відеолекцій�  та нада-
ти підтримку викладачам, які готові створити 
власні відеолекції� як додаткові матеріали до 
освітніх курсів.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF USING VIDEO LECTURES AS ADDITIONAL MATERIALS  
IN THE DIGITALIZED EDUCATIONAL PROCESS

The article presents a study of the psychological aspects of using video lectures as an additional 
educational resource for a hybrid or distance education course. Various formats of interaction between 
students and teachers through digital technologies have become an integral part of adapting the 
educational process to modern challenges. Some teachers recognize the necessity or desirability of having 
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video lectures as teaching materials. However, they have not yet started creating their video lectures, 
although their own video lectures increase the level of professional and pedagogical competence of the 
teacher according to the European Framework for the Digital Competence of Educators (DigCompEdu).

The purpose of the study is to analyze the impact of video lectures as additional materials to the 
educational course on the example of the interdisciplinary course “Psychology of Communication” at 
Kharkiv National University named after V.N. Karazin.

The study analyzes video lectures from the perspective of communication psychology as part of 
Jacobson’s communication model. The psychological aspects of students are considered (the influence 
of the teacher’s personality on the video, the involvement of sensitive perception systems of students). 
Activation of the visual and auditory representational systems during video viewing has been established. 
Possibilities of indirect sensitization of olfactory, tactile and taste systems by means of presentation of 
specific content in video material are discussed. The level of involvement and motivation of students to 
study materials with the help of video lectures and the possible interactive formats of the video lecturer 
and students are evaluated. The crucial role of the teacher’s authenticity as a real person and the influence 
of non-verbal and extra-linguistic information transfer are highlighted.

Based on the results of the research, a list of recommendations for teachers on creating effective 
video lectures was developed and proposed for implementation.

Keywords: digitalisation; adaptation to digitalisation, digital literacy; digital competence; digital 
environment; video lecture; distance lerning; hybrid learning; human authenticity in the digital environment; 
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ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК ПСИХОЛОГІЧНОЇ САМОДОПОМОГИ 
ЯК СКЛАДОВОЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ  

9-ГО КЛАСУ В МЕЖАХ КУРСУ «ЗДОРОВ’Я, БЕЗПЕКА ТА ДОБРОБУТ

Стаття висвітлює актуальну проблему формування навичок психологічної самодопомоги як 
важливого елементу психологічної компетентності підлітків.

Мета статті – дослідити та обґрунтувати ефективність розвитку навичок психологічної самодо-
помоги учнів 9-го класу через використання навчального потенціалу курсу «Здоров’я, безпека та 
добробут».

У статті зазначено, що підлітковий вік, характерний для учнів 9-го класу, є ключовим періодом 
формування особистісної ідентичності, який супроводжується значними емоційними та соціаль-
ними змінами. Період має особливе значення, оскільки допомагає підліткам управляти емоціями, 
будувати здорові стосунки і ефективно вирішувати конфлікти. Визначено, що психологічна компе-
тентність є багатовимірною характеристикою, яка включає когнітивний, емоційний і поведінковий 
компоненти. Проаналізовано підручники з курсу «Здоров’я, безпека та добробут» для 9-го класу та 
з’ясовано, що формування психологічної компетентності є важливим елементом освітнього процесу 
Нової української школи. Зміст підручників спрямовано на розвиток емоційної саморегуляції, стре-
состійкості, адаптивності, ефективної комунікації та соціальної взаємодії, особлива увага приділяєть-
ся психологічній безпеці та емоційній грамотності учнів. Однак деякі аспекти цього процесу потребу-
ють подальшого вдосконалення та глибшого врахування. Зокрема, недостатньо уваги приділяється 
у таких ключових аспектах, як практичність завдань, індивідуалізація підходів, робота з емоційними 
кризами та адаптація до реалій війни.

У статті наведено характеристику ключових аспектів психологічної компетентності учнів 9-го 
класу та представлено результати вивчення рівня розвитку складових психологічної компетентності 
учнів та перевірки ефективності розроблених уроків, спрямованих на формування навичок психоло-
гічної самодопомоги. Результати дослідження підтверджують важливість впровадження цих уроків 
для успішного розвитку емоційної саморегуляції, соціальної взаємодії та стресостійкості учнів.

Ключові слова: психологічна компетентність, психологічна самодопомога, плани-конспекти 
уроків, учні 9 класу, здоров’я, безпека, добробут.
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Постановка проблеми. Сучасні реалії� 
висувають нові вимоги до підготовки моло-
дого покоління, зокрема в аспекті ї�хньої� пси-
хологічної� компетентності, яка стає ключо-
вим фактором успішної� соціалізації� та само-
реалізації�. Учні підліткового віку, особливо 
дев’ятикласники, перебувають на етапі ак-
тивного формування особистісних і соціаль-
них якостей� . У цей�  період важливо розвивати 
здатність усвідомлювати власні емоції�, ана-
лізувати поведінкові реакції�, а також удоско-
налювати навички ефективної� комунікації�, 
вирішення конфліктів і адаптації� до різних 
життєвих ситуацій� .

Курс «Здоров’я, безпека та добробут», ін-
тегрований�  у навчальну програму, пропонує 
широкі можливості для розвитку необхідних 
компетенцій� , зокрема психологічних. Однак 
для досягнення максимального ефекту по-
трібні сучасні методичні підходи, які не лише 
передають знання, але й�  сприяють форму-
ванню психологічної� грамотності та компе-
тентності.

Попри зростаючу увагу до питань здоров’я 
та безпеки в школах, психологічний�  розвиток 
учнів часто залишається недостатньо опра-
цьованим у межах шкільної� освіти. У зв’язку зі 
зростанням рівня стресу, психологічного тиску 
та викликів, з якими стикаються підлітки, не-
обхідність цілеспрямованого формування на-
вичок психологічної� самодопомоги є надзви-
чай� но актуальною. У сучасних реаліях, зокре-
ма в умовах вій� ни, формування цих навичок 
стає ще важливішим. Психологічна стій� кість 
та адаптивність допомагають підліткам ефек-
тивно долати стрес, пов’язаний�  із вій� ськовими 
подіями, зберігаючи здатність до навчання і 
саморозвитку. Це питання, на нашу думку, по-
требує як глибоких наукових досліджень, так 
і практичних рішень.

Отже, вивчення проблеми формування 
психологічної� компетентності дев’ятиклас-
ників у процесі опанування курсу «Здоров’я, 
безпека та добробут» є актуальним завдан-
ням. Воно відповідає сучасним тенденціям 
освіти та суспільним запитам, спрямованим 
на підтримку ментального здоров’я молодо-
го покоління.

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій. Компетентнісний�  підхід є основою 
реформування украї�нської� освіти, зокрема 
в рамках реалізації� концепції� Нової� украї�н-
ської� школи (НУШ) [2, 13, 14, 27, 34]. Цей�  під-
хід орієнтований�  на формування в учнів та-
ких знань, умінь і навичок, які дозволяють ї�м 

успішно інтегруватися в сучасне суспільство, 
бути конкурентоздатними на ринку праці та 
готовими до викликів май� бутнього. Форму-
вання психологічної� компетентності є одні-
єю з ключових завдань сучасної� психології� 
та педагогіки, що знаходить відображення 
в численних дослідженнях украї�нських та 
зарубіжних вчених [8, 28, 29, 35, 37, 38, 40]. 
Ця категорія має важливе значення для роз-
витку особистості, оскільки забезпечує ефек-
тивну адаптацію до соціального середовища, 
успішну взаємодію з іншими людьми та здат-
ність до саморегуляції�.

У науковій�  літературі термін «психо-
логічна компетентність» визначається як 
здатність індивіда ефективно використо-
вувати психологічні знання та навички для 
вирішення життєвих проблем, управління 
свої�ми емоціями та поведінкою, а також для 
успішної� соціальної� взаємодії� [10]. Також у 
дослідженнях вона визначається як здат-
ність індивіда ефективно використовувати 
психологічні знання, уміння та навички для 
успішної� адаптації� до соціального середови-
ща, вирішення проблем та досягнення жит-
тєвих цілей�  [10].

Визначаючи місце психологічної� компе-
тентності в структурі ключових компетент-
ностей� , ми з’ясували, що психологічна компе-
тентність не виділяється як окрема ключова 
компетентність у Державному стандарт [23]. 
Вона є інтегральною частиною кількох ключо-
вих компетентностей� , таких як здоров’язбере-
жувальна, соціальна та громадянська компе-
тентність, а також компетентність навчання 
впродовж життя.

Здоров’язбережувальна компетентність: 
важливими складовими психологічної� компе-
тентності є здатність до емоцій� ної� саморегуля-
ції�, управління стресом і підтримання психіч-
ного здоров’я [28].

Соціальна та громадянська компетент-
ність: включає такі елементи психологіч-
ної� компетентності як навички ефективної� 
комунікації�, емпатії�, вирішення конфліктів 
і співпраці з іншими. Ці якості є ключови-
ми для успішного соціального функціону-
вання та активної� участі у громадському  
житті [9].

Навчання впродовж життя: психологіч-
на компетентність охоплює такі важливі 
навички, як саморефлексія, саморегуляція 
та критичне мислення, що є основою для 
ефективного самонавчання та безперервно-
го розвитку [2].
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Структура психологічної� компетентності 
учнів 9-го класу є багатогранною і складається 
з трьох основних компонентів: когнітивного, 
емоцій� ного та поведінкового. Усі ці компонен-
ти взаємодіють між собою та визначають за-
гальний�  рівень психологічної� компетентності 
підлітка.

Когнітивний�  компонент включає знан-
ня про себе й�  інших, розуміння психологічних 
процесів та механізмів, а також здатність аналі-
зувати і прий� мати рішення. Н.М. Бібік підкрес-
лює, що цей�  компонент є базовим і забезпечує 
основу для розвитку інших складових психо-
логічної� компетентності. До когнітивного ком-
поненту також входить здатність до рефлексії�, 
яка відіграє ключову роль у процесах самоо-
цінки та саморегуляції� [2, с. 101].

Емоцій� ний�  компонент охоплює здатність 
розпізнавати, регулювати та виражати власні 
емоції�, а також розуміти емоції� інших людей� . 
Л.В. Карамушка зазначає, що центральним 
елементом цього компоненту є емоцій� ний�  ін-
телект, оскільки він впливає на ефективність 
емоцій� ної� саморегуляції� та якість соціальної� 
взаємодії� [8, с. 49].

Поведінковий�  компонент включає нави-
чки соціальної� взаємодії�, ефективної� комуні-
кації�, вирішення конфліктів і співпраці. За сло-
вами зарубіжного дослідника Д. Гоулмана, цей�  
компонент демонструє практичну реалізацію 
психологічної� компетентності, адже саме через 
поведінку проявляються когнітивні та емоцій� -
ні аспекти [36, с. 85].

Таким чином, усі три компоненти утворю-
ють цілісну структуру психологічної� компе-
тентності, кожен з яких є важливим для гармо-
ній� ного розвитку підлітка.

У сучасній�  освітній�  системі інтеграція пси-
хологічної� освіти у навчальні програми є важ-
ливим кроком до гармоній� ного розвитку учнів 
[12, 19, 22, 32]. Украї�нські дослідники, зокрема 
Н.М. Бібік, наголошують на необхідності фор-
мування психологічної� компетентності школя-
рів через предмети, які включають елементи 
соціальної� та емоцій� ної� освіти [2]. Цей�  підхід 
також знаходить підтримку в зарубіжній�  літе-
ратурі. Наприклад, Роберт Ліч описує прикла-
ди успішного впровадження елементів психо-
логічної� освіти в навчальні програми, які спри-
яють розвитку емоцій� ної� та соціальної� компе-
тентності учнів [38].

Курс «Здоров’я, безпека та добробут», вра-
ховуючи сучасні реалії� воєнного часу в Украї�ни, 
посідає важливе місце в украї�нській�  шкільній�  
програмі, орієнтуючись на формування у школя-

рів практичних навичок, необхідних для ефек-
тивної� взаємодії� із соціальним середовищем та 
підтримання власного психологічного здоров’я. 
Дослідження підтверджують, що цей�  курс забез-
печує не лише передачу знань, а й�  розвиток клю-
чових компетентностей� , які сприяють емоцій� но-
му та соціальному благополуччю [23-26].

Зарубіжні дослідники, такі як Дж. Сінгер та 
Р. Дженсен, вказують на ефективність курсів, 
присвячених здоров’ю та добробуту, у форму-
ванні психологічної� компетентності. Ї�хній�  успіх 
залежить від використання інтерактивних ме-
тодик, таких як групові обговорення, практич-
ні заняття та психологічні тренінги [40].

Сучасні украї�нські підручники з курсу 
«Здоров’я, безпека та добробут» для 9-го кла-
су зосереджують значну увагу на формуванні 
психологічної� компетентності учнів. Вивчен-
ня підручників різних авторів дозволяє ви-
явити різноманітні підходи до розвитку цієї� 
навички.

У підручнику Ладиченко Т.І. та Хитрук В.П. 
«Здоров’я, безпека та добробут» (2021), авто-
ри інтегрували питання психологічної� компе-
тентності у розділи, що стосуються емоцій� ного 
здоров’я та соціальної� взаємодії� [18]. Ключові 
аспекти, що викладаються у підручнику сто-
совно формування психологічної� компетент-
ності є: емоцій� на саморегуляція та управління 
стресом: учні вчяться застосовувати дихальні 
техніки, медитації� та методи фокусування на 
позитивних аспектах життя. Соціальна взаємо-
дія: практичні завдання в групах допомагають 
розвивати навички ефективної� комунікації�, 
співпраці та вирішення конфліктів.

Підручник Ковальчук О.М. «Основи здоров’я 
та безпеки» (2020) значну  увагу приділяє пи-
танням психологічної� безпеки та емоцій� ної� гра-
мотності [11]. Основні аспекти: емоцій� на гра-
мотність: вправи допомагають учням іденти-
фікувати власні емоції�, контролювати ї�х і при-
й� мати зважені рішення; психологічна безпека: 
теми включають боротьбу з булінгом, розвиток 
стресостій� кості та стратегії� самозахисту.

Підручник Іваненко М.С. «Здоров’я та пси-
хічний�  розвиток» (2021) зосереджується на 
взаємозв’язку між фізичним і психічним здо-
ров’ям [7]. Основні аспекти: позитивне мис-
лення та психологічна стій� кість: вправи спря-
мовані на розуміння емоцій�  та адаптацію до ст-
ресових ситуацій� ; соціальна взаємодія: акцент 
зроблено на командній�  роботі, комунікативних 
навичках і вирішенні конфліктів.

Підручник Бібік Н.М. «Здоров’я та безпе-
ка» (2019) акцентує увагу на психологічній�  
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адаптації� та соціальній�  взаємодії� [1]. Основні 
аспекти: емоцій� на адаптація: вправи сприя-
ють формуванню стій� кості до змін і підтри-
манню психічного здоров’я; комунікативні 
навички: розділи містять теми, присвячені 
конструктивній�  взаємодії� з однолітками та 
дорослими.

Аналіз навчальної� літератури дозволяє 
виділити кілька ключових компонентів щодо 
розвитку психологічної� компетентності:

•	 емоцій� на саморегуляція та управління 
стресом: розвиток навичок контролю емоцій�  
і зниження рівня тривожності.

•	 міжособистісні комунікативні навички: 
здатність адаптуватися до соціуму, будувати 

здорові стосунки й�  ефективно вирішувати кон-
флікти.

•	 емоцій� на грамотність: ідентифікація та 
управління емоціями, розвиток емпатії�.

•	 практичні вправи: завдання, які сприя-
ють рефлексії�, самопізнанню та розвитку емо-
цій� ної� стій� кості.

За результатами вивчення літератури та 
аналізу підручників і програм з курсу «Здо-
ров’я, безпека та добробут» у таблиці 1 нами 
було визначено ключові аспекти психологічної� 
компетентності учнів 9-го класу: самопізнан-
ня, саморегуляція, соціальні навички та кому-
нікація, стресостій� кість, рефлексія і навички 
самодопомоги [1; 7; 11; 18; 24-26; 30].

Табл. 1 
Ключові аспекти психологічної компетентності учнів 9-го класу

Table 1
Key aspects of psychological competence of 9th grade students

Аспекти Характеристика

Самопізнання

У цей�  період підлітки переживають активний�  процес формування іден-
тичності [36]. Здатність до самопізнання допомагає ї�м усвідомлювати 
свої� сильні та слабкі сторони, інтереси, цінності та емоції�. Це важливо 
для подальшого професій� ного самовизначення і розвитку соціальної� 
адаптації� 

Саморегуляція

Учні повинні навчитися керувати свої�ми емоціями, поведінкою і мис-
ленням для подолання стресових ситуацій�  [38]. Саморегуляція сприяє 
розвитку самодисципліни, покращує концентрацію уваги, що особливо 
важливо в процесі навчання 

Соціальні навички та ко-
мунікація

Цей�  аспект впливає на здатність учнів взаємодіяти з однолітками, вчи-
телями та іншими людьми [31, 33]. Розвинені соціальні навички допома-
гають підліткам формувати здорові міжособистісні стосунки, запобігати 
конфліктам та ефективно працювати в групах.

Стресостій� кість

У період підліткових змін школярі стикаються з великою кількістю стре-
сових факторів (навчальні навантаження, соціальні виклики) [37]. Ро-
звиток стресостій� кості дозволяє ї�м ефективніше адаптуватися до змін і 
викликів, зменшити ризик емоцій� ного вигоряння та тривожних розладів.

Рефлексія

Вміння аналізувати власні дії�, помилки та успіхи розвиває відповідаль-
ність та критичне мислення. Це допомагає учням свідомо підходити до 
навчання, прий� мати більш обґрунтовані рішення та постій� но самовдоско-
налюватись [2].

Навички самодопомоги

Ці навички сприяють розвитку емоцій� ної� стій� кості та дозволяють учням 
самостій� но вирішувати емоцій� ні проблеми та знижувати рівень тривоги 
або стресу в повсякденному житті. Це є основою психологічного благопо-
луччя, яке підвищує рівень життєстій� кості [35; 40].

Розвиток означених вище аспектів допо-
магає підліткам краще розбиратися в емоцій� -
но-складних ситуаціях, формує психологічну 
витримку і підвищує здатність до адаптації� в 
різних життєвих ситуаціях, що є ключовими 
навичками у сьогоднішньому суспільстві.

Таблиця 2 демонструє, як структурні ком-
поненти психологічної� компетентності учнів 9 
класу характеризують ї�ї� ключові аспекти.
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Табл. 2
Співвідношення ключових аспектів та когнітивного,  

емоційного та поведінкового компонентів психологічної компетентності учнів 9-го класу
Table 2

Correlation between key aspects and cognitive, emotional and behavioral components  
of psychological competence of 9th grade students

Ключові аспекти 
психологічної� ком-

петентності

Структурні компоненти психологічної� компетентності

Когнітивний компо-
нент

Емоційний компо-
нент Поведінковий компонент

Самопізнання
Розуміння власних емо-
цій� , думок, особистіс-
них рис

Усвідомлення емоцій� -
них станів, відчуття 
самовпевненості

Визначення і корекція власної� 
поведінки на основі отриманих 
знань про себе

Саморегуляція Аналіз поведінки, що 
веде до самоконтролю

Управління емоціями, 
розвиток самовла-
дання

Застосування технік самокон-
тролю, наприклад, дихальних 
вправ для зниження стресу

Соціальні навички 
та комунікація

Оволодіння знаннями 
про ефективне спіл-
кування і групову ди-
наміку

Емпатія, розуміння 
почуттів інших людей�

Використання навичок актив-
ного слухання та конструктив-
ної� взаємодії� з іншими

Стресостій� кість Знання про стрес, й� ого 
причини та наслідки

Стій� кість до емоцій� -
ного напруження, ро-
звиток позитивного 
мислення

Практичне застосування технік 
зменшення стресу, наприклад, 
медитація або фізична актив-
ність

Рефлексія
Аналіз особистих 
успіхів і невдач, ї�хніх 
причин та наслідків

Усвідомлення емоцій� , 
які виникають після 
певних подій�

Коригування поведінки на ос-
нові рефлексії� для подальшого 
розвитку.

Навички самодопо-
моги

Оволодіння знаннями 
про техніки самодопо-
моги

Усвідомлення необхід-
ності в самодопомозі, 
розвиток емоцій� ної� 
стій� кості

Використання конкретних 
стратегій� , таких як техніки зни-
ження тривожності або само-
підтримка

В рамках нашого дослідження нас цікави-
ло як висвітлюються питання психологічної� 
самодопомоги в підручниках курсу «Здоров’я, 
безпека та добробут». Аналіз підручників для 
9-го класу показав, що курс «Здоров’я, безпека 
та добробут» в рамках шкільної� програми на-
дає можливості для формування цих навичок. 
Одним із ключових напрямків є навчання уч-
нів методів ефективної� психологічної� самодо-
помоги, що допомагає ї�м краще справлятися з 
емоцій� ними навантаженнями, уникати стресу 
і підвищувати рівень психологічної� стій� кості. 
Цей�  аспект є важливою складовою підготовки 
підлітків до ефективного подолання стресу, 
адаптації� до змін та підтримки власного пси-
хічного здоров’я.

Питання самодопомоги, хоч і не завжди ви-
діляється як окрема тема, але інтегрується че-
рез різні розділи, такі як: стрес і й� ого подолан-
ня, емоцій� на стій� кість, соціальна підтримка.

У розділах про емоцій� ну стій� кість й� де 
мова про розвиток навичок керування емоці-

ями, що допомагає учням у обставинах стресу 
або психоемоцій� ного напруження. У розділах 
про стрес і й� ого подолання учні вивчають 
базові техніки боротьби зі стресом, такі як 
релаксація, дихальні вправи, розуміння влас-
них емоцій�  і способи ї�х регуляції�. У розділах 
про соціальну підтримку й� деться про важли-
вість звернення за допомогою до інших, коли 
власних ресурсів не вистачає для подолання 
складних ситуацій� .

Важливим елементом психологічної� само-
допомоги є те, якими техніки можна себе та ін-
ших підтримувати. Підручники з зазначеного 
предмету часто включають техніки самодопо-
моги, що можуть використовуватися учнями у 
повсякденному житті. Основні методи самодо-
помоги, які зазначені в курсі:

•	 аутогенне тренування (наприклад, тех-
ніки релаксації�, які допомагають знизити 
рівень напруги та стресу),

•	 рефлексія та аналіз власних емоцій� : уч-
нів навчають вести «емоцій� ний�  щоденник», що 
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сприяє розумінню і контролю власного емо-
цій� ного стану,

•	 прий� оми позитивного мислення: у ба-
гатьох підручниках акцентується увага на важ-
ливості формування позитивних установок і 
розвитку оптимістичного світогляду.

Однак, опрацьовуючи програми та підруч-
ники з курсу «Здоров’я, безпека та добробут» 
нами було визначено певні недоліки [1, 7, 11, 
18, 24-26]. Хоча в більшості підручників відо�-
бражені основи самодопомоги, на нашу думку, 
недоліки в представленні питань психологіч-
ної� самодопомоги, пов’язані з тим, що, деякі з 
них не приділяють достатньо уваги практич-
ним аспектам. Зокрема:

•	 обмеженість конкретних інструментів: 
у деяких підручниках бракує деталізованих 
прикладів застосування технік самодопомоги 
у конкретних життєвих ситуаціях,

•	 відсутність глибокої� інтеграції�: у ряді 
навчальних матеріалів психологічна самодо-
помога представлена скоріше як частина за-
гальної� теми стресу або конфліктів, без систе-
матичного підходу до розвитку цих навичок у 
різних сферах життя.

На нашу думку, через те, що відбуваються 
швидкі зміни у суспільстві і всьому світі, деякі 
приклади потребують оновлення щодо при-
кладів та навчанню дітей�  набуття більш глибо-
кого досвіду до розвитку навичок самодопомо-
ги у різноманітних сферах життя.

Виходячи з вищевикладеного, пропонуємо 
такі рекомендації� для покращення:

•	 посилення практичної� складової�: дода-
ти більше вправ і кей� сів, спрямованих на прак-
тичне застосування технік психологічної� само-
допомоги;

•	 виділення окремих розділів з питань са-
модопомоги: запровадження спеціального роз-
ділу, присвяченого цій�  темі, сприятиме струк-
турованому засвоєнню знань і навичок;

•	 розширення мультимедій� ного супро-
воду: використання інтерактивних ресурсів, 
таких як відео та подкасти, значно покращить 
розуміння та практичне застосування технік 
самодопомоги.

Отже, питання психологічної� самодопо-
моги в підручниках для 9-го класу наразі 
висвітлене лише частково і не розкрива-
ється як окрема важлива компетентність. 
Техніки саморегуляції� та управління стре-
сом зазвичай�  представлені, але для ї�х більш 
ефективного засвоєння необхідно забезпе-
чити ширший�  практичний�  контент і чіткі 
рекомендації�.

На основі аналізу психолого-педагогічної� 
літератури та вивчення підручників і програм 
курсу «Здоров’я, безпека та добробут» було 
розроблено плани-конспекти уроків, спрямо-
ваних на формування навичок самодопомоги 
як складової� психологічної� компетентності уч-
нів 9-го класу.

Розробка таких уроків є важливим кроком 
у формуванні психологічної� компетентності 
школярів. Використання активних методів 
навчання, рефлексії� та практичних вправ доз-
воляє учням здобути навички, що сприяють 
ефективному подоланню стресових ситуацій� , 
підвищують ї�хню психологічну стій� кість і по-
кращують загальне самопочуття.

Основна мета уроків – навчити учнів осно-
вам самопізнання, емоцій� ної� саморегуляції� та 
застосування психологічних технік для підтри-
мання емоцій� ної� рівноваги. Вони мають допо-
могти підліткам краще розуміти власні емоції�, 
реакції� на стрес, освої�ти базові техніки само-
допомоги, розвинути навички саморефлексії� й�  
саморегуляції�, а також зміцнити психологічну 
стій� кість у навчальному й�  соціальному серед-
овищі. При розробці уроків ми дотримувались 
комплексного підходу, який�  включає активні 
методи навчання, рефлексію, тренінги, метод 
кей� сів та підтримку з боку вчителів і психоло-
гів [3, 5, 6, 15, 16, 20, 21]. Ці методи дозволяють 
учням краще розуміти свої� емоції�, розвивати 
навички спілкування та підвищувати психоло-
гічну стій� кість.

Мета дослідження – дослідити та обґрун-
тувати ефективність формування навичок пси-
хологічної� самодопомоги як ключового еле-
менту психологічної� компетентності учнів 9-го 
класу через використання навчального потен-
ціалу курсу «Здоров’я, безпека та добробут».

Методи дослідження. Для вивчення рівня 
сформованості психологічної� компетентності 
учнів 9-го класу було розроблено опитуваль-
ник. Розробка опитувальника базувалася на 
вивченні психолого-педагогічної� літератури 
та аналізу підручників і програм з курсу «Здо-
ров’я, безпека та добробут». Опитувальник 
містить питання щодо вивчення ключових 
аспектів психологічної� компетентності учнів 
9-го класу, що визначені у таблиці 1.

Опитувальник складається з 6 шкал: са-
мопізнання, саморегуляція, соціальні нави-
чки та комунікація, стресостій� кість, рефлек-
сія, навички самодопомоги. Кожна шкала 
містить по 4 питання (загалом 24 питання). 
Результати тесту оцінюються за кожною шка-
лою окремо та визначається загальний�  рівень 
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психологічної� компетентності. Опитування 
учнів проводилося за допомогою платформи 
Google Forms.

Також для оцінки емоцій� ної� стій� кості як 
складової� психологічної� компетентності нами 
було додатково запропоновано учням 9-го 
класу заповнити тест «Рівень емоцій� ної� стій� -
кості». Для зручності ми використали онлай� н-
тест (посилання на тест: https://onlinetestpad.
сom/ua/test/1104379-riven-emoсijnoi-stijkosti). 
Тест містить 10 питань.

•	 Результати тесту оцінюються за наступ-
ною шкалою:

•	 0-7 балів означає, що учень має високий�  
рівень емоцій� ної� стій� кості, який�  базується на 
стабільній�  психіці. 

•	 Від 8 до 14 балів – середній�  рівень емо-
цій� ної� стій� кості, тобто та норма, яка власти-
ва більшості людей� . Результат свідчить про 
врівноваженість, учень  адекватно реагуєте на 
більшість стресових ситуацій� .

•	 Від 15 до 20 балів – характеризується як 
підвищений�  рівень емоцій� ності. Слід опанува-
ти прий� оми і навички психічної� саморегуляції� 
(способи емоцій� ного розвантаження).

•	 Від 21 до 25 балів – властива дуже висока 
ступінь емоцій� ної� збудливості, рекомендуєть-
ся звернутися до психолога.

Тестування і опитування учнів проводи-
лося у квітні 2024 року. В опитуванні при-
й� няло участь 38 учнів 9 класу: 15 учнів Гім-
назії� №8 Павлоградської� міської� ради та 23 
учні Ліцею № 7 Павлоградької� міської� ради. У 
педагогічному експерименті, який�  складався 
з 3 етапів взяло участь 15 учнів 9 класу Гімна-

зії� №8 Павлоградської� міської� ради. Перший�  
етап дослідження  складався з визначення 
початкового рівня психологічної� компетент-
ності за темою «Психологічна самодопомога». 
Другий�  – з впровадження розроблених уро-
ків. Третій�  – з повторного проведення тесту-
вання, аналізу отриманих даних та ї�х матема-
тичній�  обробки [17].

Виклад матеріалу та основні резуль-
тати. Аналіз отриманих даних за опитуваль-
ником «Оцінка рівня сформованості психо-
логічної� компетентності в учнів 9-го класу», 
включає результати, що згруповані за різни-
ми шкалами психологічної� компетентності. 
В рамках дослідження було виділено три 
рівні розвитку компетентностей� : низький� , 
середній�  та високий� . Дані представлено у 
кількості респондентів (N) та відсотках (%) 
в таблиці 3.

Результати дослідження вказують на різ-
ний�  рівень сформованості психологічної� ком-
петентності серед за окремими шкалами учнів 
9-го класу. Проаналізувавши кожен з показни-
ків, можна виділити як cильні, так і слабкі сто-
рони учнів, що допомагає визначити напрями 
для подальшої� роботи з формування ї�хньої� 
психологічної� компетентності.

Високий�  рівень самопізнання демонструє 
53% учнів, що свідчить про ї�хню здатність 
усвідомлювати свої� сильні та слабкі сторони, 
аналізувати особистий�  досвід і формувати чіт-
ке уявлення про себе. Проте значний�  відсоток 
учнів із низьким рівнем самопізнання (26%) 
вказує на необхідність розвитку навичок само-
аналізу та рефлексії�.

Табл. 3
Показники рівня сформованості психологічної компетентності учнів 9-го класу, %

Table 3
Indicators of the level of psychological competence of 9th grade students, %

Шкали

Рівні

низький� середній� високий�

N % N % N %

Самопізнання 10 26 8 21 20 53

Саморегуляція 4 11 24 63 10 26

Соціальні навички та комунікація 3 8 11 29 24 63

Стресостій� кість 7 18 24 64 7 18

Рефлексія 8 21 20 53 10 26

Навички самодопомоги 15 40 16 42 7 18

Загальний�  показник 8 21 17 45 13 34
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За загальним показником  переважна кіль-
кість має середній�  рівень (45%), низький�  рі-
вень – 21%, та високий�  – 34% учнів.

Середній�  рівень cаморегуляції� мають 63% 
учнів, що свідчить про ї�хню базову здатність 
керувати свої�ми емоціями, діями та мотива-
цією. Високий�  рівень показали лише 26%, що 
вказує на обмежену частку учнів, які впевнено 
контролюють свої� реакції� в cкладних ситуаці-
ях. Низький�  рівень у 11% респондентів свід-
чить про труднощі в управлінні емоціями, що 
може cтати перешкодою для ефективної� взає-
модії� з оточенням.

Най� вищі результати серед усіх шкал cпо-
стерігаються саме у цьому показнику: 63% 
учнів мають високий�  рівень, що cвідчить про 
ї�хню здатність будувати ефективні комунікації�, 
працювати в команді та взаємодіяти з іншими. 
Низький�  рівень мають лише 8% учнів, однак 
навіть така невелика частка вказує на потребу 
в індивідуальній�  роботі з цими реcпондентами.

Середній�  рівень стресостій� кості мають 
64% учнів, що демонструє ї�хню здатність адап-
туватися до помірних cитуацій� . Проте як низь�-
кий�  (18%), так і високий�  (18%) рівні виявлені 
у рівних чаcтках респондентів. Це свідчить про 
те, що деякі учні зазнають значних труднощів у 
подоланні стресу, тоді як інші володіють висо-
кими адаптивними здібностями.

Високий�  рівень рефлексії� cпостерігається у 
26% учнів, що свідчить про ї�хню здатність ана-
лізувати свій�  досвід і робити з нього висновки. 
Водночас середній�  рівень (53%) є домінуючим, 
що вказує на достатньо розвинуті, але ще не 
досконалі рефлексивні навички. Низький�  рі-
вень (21%) демонструє потребу в роботі з роз-
витком критичного мислення та самоаналізу в 
окремих учнів.

Най� слабший�  показник cеред усіх шкал: 
40% учнів мають низький�  рівень, що свідчить 
про недостатнє володіння техніками само-
регуляції� та емоцій� ної� підтримки. Середній�  
рівень демонструють 42%, що cвідчить про 
часткове засвоєння цих навичок, але лише 
18% учнів показали високий�  рівень. Це вказує 
на необхідність впровадження практичних 
методик cамодопомоги у навчальні програми.

За результатами тестування за тестом 
«Рівень емоцій� ної� стій� кості» було з’ясовано, 
що  третина учнів (36%) має середній�  рівень 
емоцій� ної� стій� кості, що свідчить про врівно-
важеність та наявність психологічних реcур-
сів щодо подолання стресу (табл. 4). Низький�  
рівень емоцій� ної� cтій� кості мають 39% учнів 
та 11% мають дуже низький�  показник, який�  
потребує звернення до спеціаліста-психолога. 
Лише 14% учнів мають високі показники емо-
цій� ної�.

Табл. 4 
Показники рівня емоційної стійкості учнів 9-го класу, %

Table 4
Indicators of the level of emotional resilience of 9th grade students, %

Рівні емоцій� ної� стій� кості Кількість учнів, N Показники  у %

Високий� 4 14

Середній� 10 36

Низький� 11 39

Дуже низький� 3 11

Результати опитування свідчать про необ-
хідність розвитку навичок психологічної� само-
допомоги в учнів. 

В рамках експериментальної� роботи було 
апробовано розроблені уроки. Уроки було 
проведено на базі Гімназії� №8 Павлоградської� 
міської� ради. Уроки було проведено онлай� н.

Для оцінки ефективності впроваджених 
уроків нами було проведено тестування (кон-
трольну роботу у вигляді тестів) учнів 9-го кла-
су до та після проведення уроків. Тестування 
проводилося онлай� н за допомогою платформи 
«Всеосвіта». В тестування прий� няли участь 15 
учнів 9 класу Гімназії� №8 Павлоградської� місь-

кої� ради. Оцінка знань учнів із питань психо-
логічної� допомоги проводилася за тестовою 
контрольною, результати якої� оцінювались за 
шкалою від 0 до 12 балів. Аналіз даних дозво-
ляє оцінити рівень знань учнів до та після про-
ведення уроків, а також визначити зміни в ре-
зультатах (табл. 5).

Аналізуючи розподіл  оцінок до прове-
дення уроків виявлено, що най� нижча оцінка – 
2 бали, най� вища оцінка – 11 балів. Більшість 
учнів отримали оцінки в межах 2–6 балів. Уч-
ням із низькими оцінками (2–3 бали) не зара-
ховано тест. Високі оцінки (від 6 і вище) відпо-
відали статусу «зараховано».
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Аналіз оцінок після проведення уроків 
свідчить, що най� нижча оцінка 2 бали залиши-
лася незмінною у декількох учнів. Най� вища 
оцінка 12 балів – зросла у порівнянні з макси-
мумом до уроків. Значна кількість учнів отри-
мала оцінки в межах 6–8 балів, що показує про 
загальне покращення результатів.

Порівнюючи оцінки до і після уроків  
встановили, що учні з низькими оцінками  

(2–4 бали) переважно покращили свої� резуль-
тати, піднявшись до 5–8 балів. Зокрема, учень 
із оцінкою 4 піднявся до 6, учень із оцінкою  
10 покращив результат до 11. Максимальна 
оцінка зроcла з 11 до 12 балів.

Учні з високими початковими оцінками 
(наприклад, 6–10) зберегли свій�  статус «зара-
ховано», хоча в деяких випадках ї�х оцінки зали-
шились без змін.

Табл. 5 
Показники рівня сформованості психологічної компетентності  

у питаннях самодопомоги учнів 9-го класу,%
Table 5

Indicators of the level of development of psychological competence  
in self-help issues of 9th grade students,%

Рівні компетенції� До проведення уроків Після проведення уроків

N % N %

Початковий�   (1-3 бали) 6 40 2 13

Середній�   (4-6 балів) 7 47 8 54

Достатній�   (7-9 балів) 0 0 3 20

Високий�   (10-12 балів) 2 13 2 13

У процентах отримано такі результати:  на 
27% знизилася кількість учнів з початковим 
рівнем компетенції�, на 7% з середнім та зросла 
на 20% з достатнім. 

Кількість учнів із най� нижчим рівнем знач-
но зменшилась, що свідчить про покращення 
знань. Середній�  рівень лишається доміную-
чим, але частина таких учнів дещо зросла. Ви-
сокий�  рівень компетенції� залишивcя стабіль�-
ним. Учні, що мали високі результати, осталися 
на тому є рівні.

Проведені уроки позитивно вплинули на 
рівень знань учнів, що підтверджується під-
вищенням оцінок у більшості респондентів та 
підтверджується статистичною обробкою да-
них за методом Вілкоксона (рівень значущості 
p=0,0046).

Висновки. Отже, за результатами дослі-
дження ми дій� шли таких висновків: 1) ви-
значено, що психологічна компетентність у 
підлітковому віці – це інтегративна здатність 
особистості ефективно застосовувати знання, 
уміння та навички для розв’язання життєвих 
ситуацій� , емоцій� ної� саморегуляції�, побудови 
конструктивних стосунків та адаптації� до соці-
ального середовища. Відповідно до концепції� 
НУШ, психологічна компетентність учнів 9-го 
класу включає такі ключові аспекти психоло-
гічної� компетентності: здатність до самопі-
знання, емоцій� ної� саморегуляції�, рефлексії�, 

стій� кості до стресу, самодопомоги та здатності 
до соціальної� взаємодії� та ефективної� кому-
нікації�; 2) проаналізовано підручники з курсу 
«Здоров’я, безпека та добробут» та виявлено 
недоліки в опрацюванні тем психологічної� 
компетентності, зокрема, недостатню увагу до 
індивідуального підходу, практичних завдань, 
кризових ситуацій� , ролі батьків і вчителів, а та-
кож до вій� ськового контексту; 3) розроблено 
та впроваджено 3 уроки для учнів 9-го класу за 
темою «Психологічна самодопомога». Резуль-
тати впровадження показали позитивну ди-
наміку; 4) рекомендовано посилити розвиток 
навичок стресостій� кості, рефлексії� та самодо-
помоги через інтерактивні тренінги, практич-
ні заняття та консультації� психологів, врахо-
вувати різний�  рівень компетентності учнів та 
адаптувати методики навчання відповідно до 
ї�хніх потреб.

Таким чином, формування психологічної� 
компетентності та навичок самодопомоги у 
підлітків є невід’ємною частиною сучасної� 
украї�нської� освіти, що підтверджується ре-
зультатами проведеного дослідження. Курс 
«Здоров’я, безпека та добробут» має значний�  
потенціал для інтеграції� психологічної� освіти, 
а використання інтерактивних методик і комп-
лексних підходів сприяє гармоній� ному розвит-
ку учнів.
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FORMATION OF PSYCHOLOGICAL SELF-HELP SKILLS AS A COMPONENT OF THE PSYCHOLOGICAL COMPETENCE OF 9TH 
GRADE STUDENTS IN THE COURSE «HEALTH, SAFETY AND WELL-BEING»

The article highlights the topical issue of developing psychological self-help skills as an important 
element of adolescents’ psychological competence.

The purpose of the article is to investigate and substantiate the effectiveness of developing 
psychological self-help skills of 9th grade students through the use of the educational potential of the 
course “Health, Safety and Well-Being”.

The article states that adolescence, which is typical for 9th grade students, is a key period of personal 
identity formation, accompanied by significant emotional and social changes. This period is of particular 
importance as it helps adolescents to manage emotions, build healthy relationships and effectively resolve 
conflicts.

It is determined that psychological competence is a multidimensional characteristic that includes 
cognitive, emotional and behavioral components.

The article analyzes the textbooks on the course “Health, Safety and Wellbeing” for the 9th grade 
and finds that the formation of psychological competence is an important element of the educational 
process of the New Ukrainian School. The content of the textbooks is aimed at developing emotional 
self-regulation, stress resistance, adaptability, effective communication and social interaction, with special 
attention paid to psychological safety and emotional literacy of students. However, some aspects of this 
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process require further improvement and deeper consideration. In particular, insufficient attention is paid 
to such key aspects as the practicality of tasks, individualization of approaches, work with emotional crises 
and adaptation to the realities of war.

The article describes the key aspects of 9th grade students’ psychological competence and presents 
the results of studying the level of development of the components of students’ psychological competence 
and testing the effectiveness of the developed lessons aimed at developing psychological self-help 
skills. The results of the study confirm the importance of implementing these lessons for the successful 
development of emotional self-regulation, social interaction and stress resistance of students.

Keywords: psychological competence, psychological self-help, lesson plans, 9th grade students, 
health, safety, well-being.
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ОРГАНІЗАЦІЯ ГРОМАДЯНСЬКОГО ВИХОВАННЯ  
В ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ КИТАЮ

Громадянське виховання в системі дошкільної освіти допомагає дітям усвідомити своє місце 
у світі, розвинути повагу до інших людей та основи відповідальної поведінки, що є запорукою успіш-
ної соціалізації в майбутньому. Крім того, громадянське виховання сприяє зміцненню єдності та 
цілісності суспільства тої чи тої країни, її успіху та процвітанню. 

Цінність організації громадянського виховання в провідних країнах світу полягає в тому, що 
вивчення та запозичення кращих його методик сприяє взаємозбагаченню досвідом та покращенню 
міжнародних стосунків між державами. Серед таких країн інтерес викликає Китай, де громадянсь-
кому вихованню наскрізно через всі рівні освіти відводиться значне місце від дитячих садочків до 
освіти дорослих у неформальному секторі.

 У Китаї існує три типи дитячих садочків: приватні, державні та ті, які фінансуються за рахунок 
коштів населення. Благоустрій останніх залежить від громад та їх територіальної віддаленості від ве-
ликих міст. У приватних закладах навчання та виховання дітей дошкільного віку здійснюється досить 
на високому рівні; щоб потрапити на роботу в такі садочки, потенційні вихователі проходять числен-
ні вступні бесіди. В інших типах садочків спостерігається нестача педагогічних кадрів. 

У всіх типах дитячих садочків громадянська освіта здійснюється на належному рівні. Актив-
но розвивається співпраця з батьками та громадськістю, а також колаборативна освіта. В освітні 
простори дитячих садочків Китаю впроваджується стратегія «п’ять-в-одному», суть якої полягає в 
поглибленні обізнаності про колаборативну освіту, посиленні керівництва політикою колаборатив-
ної освіти, розширенні методів організації співпраці дошкільників, оптимізації розподілу ресурсів 
в освіті та вдосконаленні практичних рекомендацій щодо навчання у співпраці.

Громадянське виховання здійснюється через «освіту занурення» та «приховану освіту». Освіта 
занурення передбачає формування когнітивних здібностей дітей, знань про громаду, її життєдіяль-
ність. Освіта занурення здійснюється через імпліцитне громадянське виховання.

Ключові слова: Китай, громадянська освіта, дошкільна освіта, імпліцитне виховання, методи.
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Постановка проблеми та її зв’язок із важ-
ливими науковими чи практичними завдан-
нями. Громадянське виховання в дошкільній�  
освіті є важливим етапом формування особи-
стості людини та ї�ї� ціннісних орієнтирів. Це 
процес розвитку в дошкільників базових яко-

стей� , які допоможуть ї�м у май� бутньому стати 
активними, відповідальними та свідомими 
громадянами суспільства.

Через розповіді про культуру, традиції�, іс-
торію та природу рідної� краї�ни у дітей�  форму-
ються патріотичні почуття, любов до Батьків-
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щини та шанобливе ставлення до ї�ї� символів. 
У процесі громадянського виховання дошкіль-
ники знай� омляться з елементарними правами 
і обов’язками людини, поняттям закону, норма-
ми поведінки в різних ситуаціях тощо. Важливо 
прищеплювати дітям розуміння необхідності 
дбай� ливого ставлення до природи, збереження 
ресурсів та відповідальності за довкілля.

Китай� ський�  досвід громадянського ви-
ховання цікавий�  та актуальний�  з огляду на 
згуртованість та відданість суспільства цієї� 
краї�ни, ї�ї� лідерські позиції� у світовій�  еконо-
міці та політиці. Система дошкільної� освіти 
Китаю є унікальною через чисельність насе-
лення і спроможність держави долучити кож-
ну дитину до відповідальності перед краї�ною, 
ї�ї� мешканцями та собою. Не зважаючи на ба-
гаточисельність вихованців в одній�  групі, 
китай� ським вихователям дитячих садочків 
удається сформувати у свої�х вихованців чіткі 
громадянські орієнтири китай� ського суспіль-
ства, закласти основу ї�хньої� активної� грома-
дянської� позиції�.   

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Питання організації� громадянського ви-
ховання не залишається осторонь теоретиків 
та практиків сфери освіти, психології�, соціо-
логії� [4; 14; 16; 20; 24; 27]. Пізнання реально-
сті освітніх практик у галузі дослідження та 
пізнання світу в дошкільному віці у зв’язку з 
природничими науками, а також важливість ї�х 
викладання протягом навчального року та ви-
значення важливості, типу та мети діяльності, 
яку вони представляють, стали предметом до-
сліджень через погляд з позицій�  соціокультур-
ного конструктивізму V. Garcіa, J. Tapіa, І. Lоpez, 
А. Gonzalez [22], V. Gyurova [23] та ін. Проблема 
підготовки вихователів до громадянського ви-
ховання дітей�  дошкільного віку піднімається 
в наукових працях S. Yakimenko, Т. Filimonova, 
І. Shcherbak, І. Syladii, І. Sopivnyk, L. Ishchenko 
[29] та ін. Питання відповідальності керів-
ництва Китаю за якість дошкільної� освіти, а 
також належної� підготовки май� бутніх вихо-
вателів дитячих садочків та перепідготовки 
педагогів без відриву від виробництва є акту-
альними темами в наукових розвідках K. Vong, 
S. Vong, K., О. Liu, D. Cheng [28] та ін. 

Украї�нськими дослідниками піднімають-
ся активно питання важливості мистецько-
го (О. Башкір [2-3; 19; 25], С. Золотухіна [1], 
О. Мкртічян [11-12] та ін.), національно-патріо-
тичного (І. Луштей�  [9], Н. Малишева [10] та ін.) 
та громадянського (І. Жадан [5], І. Дідук, С. Поз-
няк [6], А. Краснякова [7], Т. Журавко [8], В. Під-

дячий�  [13], М. Сидоркіна [15] та ін.) напрямів 
виховання. В Украї�ні є актуальним питання 
підготовки май� бутніх вихователів дитячих са-
дочків до реалізації� завдань освітньої� політики 
краї�ни, де громадянському вихованню, особли-
во у воєнний�  час, відводиться особливе місце.  

Не зважаючи на виклики та умови, в яких 
перебуває украї�нський�  народ у 20-х роках XXI 
сторіччя, громадянське виховання прагне роз-
виватися краще та відповідальніше як з боку 
краї�ни, так і на рівні дитячих садочків, методи-
ки окремих вихователів. Метою дослідження 
є вивчення китай� ського досвіду організації� 
громадянського виховання в дитячих дошкіль-
них закладах освіти з метою імплементації� 
прогресивних ідей�  в практику роботи з до-
шкільниками в Украї�ні.   

Виклад матеріалу та основні результати. 
Дошкільна освіти в Китаї� – це перша ланка в 
неперервній�  освіті краї�ни. До китай� ських ди-
тячих садків зазвичай�  прий� мають дітей�  у віці 
3–6 років. Групи нараховують 25–35 дітей� . Сад-
ки переважно денного перебування; 5 % груп 
дошкільних закладів – цілодобові, батьки за-
бирають дітей�  лише в середу та суботу [21].

У дошкільному закладі освіти на день про-
водять три заняття. Це переважно математика, 
англій� ська чи китай� ська. Після 16-ої� години 
діти мають одне або два платні заняття. Це мо-
жуть бути танці, малювання, музика, рукоді-
лля чи певні види спорту. У цьому батьки ма-
ють право вибору. Тому діти можуть кожного 
дня мати різні заняття. Також є вільний�  час: 
приблизно одну годину діти просто бавляться 
іграшками. У китай� ських дитсадках велике на-
вчальне навантаження, діти з трьох років на-
вчаються читати і писати. 

Перед початком навчання у дошкільно-
му закладі освіти дітей�  можна віддати у спе-
ціальні групи. Там ї�х вчать основних навичок, 
доглядають. Дітей�  вчать читати, писати, раху-
вати. Крім цього, обов’язково викладають спів 
і ручну працю. Надмірна кількість населення 
призвела до нестачі місць у садочках. Також 
прослідковується нестача педагогічних кадрів 
закладів дошкільної� освіти краї�ни.

Упродовж десятиріччя в Китаї� провадить-
ся державна політика щодо більшого відсотка 
залученості дітей�  дошкільного віку до закла-
дів освіти. Однак ці виклики долаються не так 
успішно та стрімко, як хотілося владі. Брак 
дитячих садків пов’язаний�  і з браком вихова-
телів. До прикладу, у 2011 році ресурси Пекі-
на дозволили задовольнити тільки половину 
потреби дитячих садків у випускниках вишів. 
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Наразі розрив зменшився, однак через неве-
лику зарплатню вихователі не зацікавлені 
працювати в сфері дошкільної� освіти. Розрив 
між запитом на вихователів і ї�х наявністю іс-
нує постій� но.

У ході дослідження варто зазначити, що в 
середині 1990-х років у Китаї� існувала політи-
ка регулювання кількості вихователів дитячих 
садків і середньо-спеціальних закладів освіти. 
Переважно в кожному місті були педагогічні ко-
леджі, але до кінця 1990-х років, коли проводи-
лося злиття закладів освіти, багато міських пе-
дагогічних коледжів у результаті такого злиття 
просто зникли. Так як наприкінці 1990-х – по-
чатку 2000-х років спостерігалося зниження чи-
сельності населення, то багато дитячих садків 
і початкових шкіл також були об’єднані. Але до 
2008 року друга хвиля збільшення народжува-
ності призвела до зростання нестачі дитячих 
садків та вихователів дошкільних установ.

Після публікації� «Оцінки стану реалізації� 
«Положення про дошкільну освіту в Пекіні» 
(2015р.) усіх почало турбувати питання, чи не 
виникне «дефіцит» вихователів дитячих сад-
ків. Деякі фахівці вважали, що таки він немину-
чий� . У цьому ї�х переконував особистий�  досвід. 
Завідуюча дитячим садком в рай� оні Тунчжоу Лі 
Чан’е у той�  час зазначала: «Реалізація «Триріч-
ного плану дошкільної� освіти Пекіна» показує, 
що міський�  комітет з питань освіти за три роки 
планує інвестувати 5 млрд. юанів у 769 дитячих 
садків, створити в них додатково 75000 місць. 
У наступному році виконання цього плану за-
вершилося. Відповідно до квоти, передбачено 
було два вихователі на одну багаточисельну 
групу (від 30 осіб), тобто виникла потреба в 36 
000 вихователів. Але на той�  час ї�х кількість не 
перевищувала 20 000. Це стало викликом для 
закладів педагогічної� освіти [30].

У середині 2010-х років постало питання 
активізувати роботу в краї�ні стосовно підви-
щення чисельності вихователів дитячих садоч-
ків через бебі бум у краї�ні; з’являються різні 
види дошкільних установ у приватному сек-
торі, однак усі чітко усвідомлювали, що на під-
готовку одного вихователя потрібно 5 років. 
Тому розширення прий� ому на цю спеціальність 
у ЗВО не вирішувало цього питання миттєво.

Поповнення кадрів дошкільних педагогів 
стало більш диверсифікованим. Вихователі 
не обмежувалися тільки випускниками вишів, 
джерела поповнення вихователів дитячих сад-
ків значно розширилися. Підготовку почали 
здій� снювати приватні заклади освіти, що доз-
волило вихователям якнай� швидше зрозуміти 

психологію дітей� , розуміти особливості профе-
сії� вихователя, щоб якомога швидше увій� ти в 
цю професію, розкритися в ній� . Таким чином, 
ще більше людей� , які зацікавлені цією профе-
сією, змогли освої�ти ї�ї�. Крім того, з 2012 року в 
Пекіні, як і в низці інших провінцій� , відбулося 
підвищення грошової� винагороди виховате-
лям дитячих садків поряд із учителями серед-
ньої� та початкової� школи. Однак докорінно це 
ситуацію не змінило: у Китаї� продовжувала 
спостерігатися нестача випускників факульте-
тів початкового навчання закладів вищої� педа-
гогічної� освіти. Деякі заклади дошкільної� осві-
ти брали на роботу стажистів (практикантів) із 
ЗВО, однак ті не залишалися надовго працюва-
ти в садочках. Критичними ситуації� були у від-
далених точках провінцій�  Китаю. 

Однак державна політика таки посприяла 
активізації� дошкільної� освіти саме в держав-
них дитячих садках. У приватний�  сектор взага-
лі здій� снювався жорсткий�  відбір потенцій� них 
вихователів через інтерв’ювання та чисельні 
бесіди. Через насиченість програм у приватних 
садочках, наявність великої� кількості різних 
курсів для дошкільників спостерігалася лише 
нестача викладачів з мистецтва, музики та фі-
зичної� культури, а також англій� ської� мови та 
дитячих психологів [26].

Крім приватних та державних дитячих 
садків, у Китаї� діють садочки, які фінансують-
ся за рахунок коштів населення. Переважно у 
приміських рай� онах ситуація з педагогічними 
кадрами в цих закладах видається менш опти-
містичною, тому що у вихователів низька за-
робітна плата, не така як в державних дитячих 
садках; немає штатних одиниць, що призво-
дить до браку вихователів та опікунів у групах. 

Отже, аналіз стану розвитку дошкільної� 
освіти та підготовки вихователів за останні 
десятиріччя фіксує великий�  інтерес та заці-
кавленість у підготовці вихователів у закладах 
вищої� педагогічної� освіти Китаю. Китай� ці та 
китай� ська влада чітко усвідомлюють, що ви-
хователь дитячого садка – це перший�  учитель 
у житті дитини, людини. Цілком можливо, що 
він вплине на все ї�ї� життя, тому в порівнянні 
з учителем початкових класів, середньої� шко-
ли на ньому лежить ще більша відповідаль-
ність. У Китаї� існує об’єктивне переконання в 
тому, що система дошкільної� освіти потребує 
постій� ного розвитку, щоб відповідати на за-
пити суспільства. І великого значення в роботі 
«раннього» вчителя надається саме в напрямі 
громадянського виховання. Ця тенденція є за-
кономірною в усьому світі. 
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У Китаї� в напрямі громадянського вихо-
вання практикується «освіта занурення» та 
«прихована освіта» [18]. Освіта занурення – це 
метод виховання, який�  адаптується до когні-
тивних законів дітей�  дошкільного віку. При-
хована освіта – ефективне, головне поле гро-
мадянського виховання дошкільників, яке 
передбачає застосування методів формування 
свідомості. 

Прихована освіта є не лише ключем до 
прориву в інновацій� них методах громадян-
ського виховання, але й�  основою дотримання 
когнітивних законів дітей�  дошкільного віку. 
Зменшення дидактичного змісту в іграх, іс-
торіях і переживаннях, надання можливості 
маленьким дітям підсвідомо відчути і оцінити 
соціальні правила, яких вони повинні дотри-
муватися, і надання можливості ї�м оцінити і 
відчути любов і турботу краї�ни і суспільства 
– це єдиний�  спосіб закарбування уявлень до-
шкільнят про громадянське виховання глибо-
ко в ї�хній�  свідомості.

Освіта занурення (або просвітницька осві-
та) ґрунтується на когнітивних особливостях 
дітей�  дошкільного віку, знаннях про правову 
державу, правила поведінки, однак вона не 
забезпечує належним чином норми громадян-
ського виховання у свідомості, на рівні ціннос-
тей� . У Китаї� приховану освіту реалізують через 
імпліцитне виховання.

Імпліцитне громадянське виховання – це 
процес формування цінностей� , норм і моделей�  
громадської� поведінки у дітей� , який�  відбуваєть-
ся непрямо, без чіткого вербалізованого навчан-
ня або нав’язування правил. Іншими словами, 
це виховання, яке здій� снюється через приклад, 
атмосферу спілкування та непомітний�  вплив се-
редовища, в якому перебуває дитина.

Під час імпліцитного виховання діти пе-
рей� мають моделі поведінки дорослих і ото-
чуючих без прямого пояснення чи інструкцій� . 
Наприклад, якщо батьки виявляють толерант-
ність у спілкуванні, дитина також засвоює цю 
рису. Основні ідеї� та установки передаються 
через поведінку, емоцій� ний�  стан і загальну ат-
мосферу, що панує вдома чи в інших соціальних 
середовищах. Оточення, в якому перебуває ди-
тина, освітнє середовище дошкільного закла-
ду, має великий�  вплив: родина, школа, друзі, 
засоби масової� інформації�, громадськість. На-
приклад, дитина, яка зростає у культурі, що ці-
нує взаємодопомогу, автоматично насичується 
цими принципами.

Імпліцитне виховання будується на тому, 
що діти часто повторюють те, що бачать у сво-

ї�х батьків, вихователів або інших значущих і 
впливових для них дорослих. Важливим є не 
лише те, що вони говорять, а й�  те, як вони по-
водяться. Імпліцитне виховання у практиці 
здій� снюється через щоденну поведінку, ігрову 
діяльність, традиції� та ритуали, книги, мисте-
цтво, ЗМІ тощо.

Зазначимо, що китай� ці обережно і відпові-
дально усвідомлюють важливість в імпліцитній�  
освіті емоцій� ності в передачі інформації�. Якість 
взаємодії� між педагогом і дитиною має безпо-
середній�  вплив на соціальну природу та особи-
стість дітей�  дошкільного віку. Щира емоцій� на 
комунікація між вихователями та вихованцями 
також несе в собі зміст громадянського вихо-
вання і є важливим способом імпліцитного ви-
ховання. Здій� снюючи виховну діяльність, педа-
гоги повинні встановлювати гармоній� ні стосун-
ки з дітьми дошкільного віку, викликати в них 
емоцій� ний�  резонанс власними зразковими яко-
стями та рисами характеру. Життя та навчання 
дошкільників не може бути відокремлене від 
участі всіх вихователів та інших членів суспіль-
ства, і важливо, щоб повною мірою відігравало 
роль у вихованні середовище громадянського 
виховання, в якому садочок, сім’я і суспільство 
працюють налагоджено гуртом.

Китай� ські дослідники наголошують, що 
основою громадянського виховання дітей�  
дошкільного віку є формування переконань. 
Ключ до формування мотивації� до просоці-
альної� поведінки у дошкільнят лежить у ста-
новленні ї�хніх моральних переконань. Імплі-
цитне навчання та виховання заради розваги 
є важливими способами здій� снення освітнього 
прориву від контекстуального до раціональ-
ного та заснованого на переконаннях грома-
дянського виховання, кінцевою метою якого є 
формування у дітей�  основ моралі, патріотизму 
та верховенства права. 

Переконання – це психологічний�  настрій�  і 
стан душі, який�  формується в людей�  на основі 
певного розуміння того, що вони твердо вірять 
у певні ідеї� чи речі та фізично дотримуються ї�х. 
Тверді переконання мають далекосяжний�  і дов-
готривалий�  керівний�  уплив на людей� . Грома-
дянське виховання дітей�  дошкільного віку має 
не лише формувати в них ставлення, почуття і 
поведінкові тенденції� до моральних норм, а й�  
давати переконання у правомірності мораль-
них норм і сприяти формуванню переконань ді-
тей� . Екстерналізовані в діях та інтерналізовані у 
свідомості, ці два компоненти взаємодоповню-
ють один одного, сприяючи розвитку громадян-
ських якостей�  дітей�  дошкільного віку.
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Крім норм поведінки в напрямі громадян-
ського виховання, варто звернути увагу на 
формування відповідних знань про зміст гро-
мадянського виховання у дошкільників. Суть 
громадянського виховання дітей�  полягає в 
тому, щоб навчити ї�х розрізняти, що є добрим, 
гарним і прекрасним, а що – хибним, розумі-
ти, що вони можуть і чого не можуть робити, 
а також узгоджувати цілі громадянського ви-
ховання у своєму мисленні та поведінці, тобто 
розуміти на когнітивному і дотримуватися ї�х 
на поведінковому рівнях. 

Цей�  процес, як правило, передбачає пере-
хід від моралі, керованої� іншими, до моралі, 
керованої� собою. На етапі моралі, керованої� 
іншими, існує два основних типи способів фор-
мування намірів, почуттів і звичок дітей� : пря-
ме втручання в реальне життя дітей�  за допо-
могою прямих заборон, заохочень і покарань. 
Перед обличчям нестримних бажань дітей�  
дошкільного віку неминуче, що педагоги, які 
зай� маються громадянським вихованням дітей�  
досліджуваної� вікової� категорії�, повинні чіт-
ко інформувати ї�х про межі ї�хньої� поведінки 
у формі вимог, і під багаторазовим контролем 
діти зазвичай�  вчаться здій� снювати самокон-
троль. Щоб прискорити розвиток саморегуля-
ції� у дітей�  дошкільного віку, в процесі грома-
дянського виховання можна створити систему 
заохочень і покарань, яка встановлює зв’язок 
між дітьми і позитивними почуттями, заохо-
чуючи ї�х до позитивного ставлення і хорошої� 
поведінки. Негативні тенденції� у дітей�  постій� -
но зменшуються шляхом покарання за право-
порушення. Інший�  тип непрямого втручання, 
який�  активно використовується китай� ськими 
вихователями, – це використання рольових 
моделей�  з такими характеристиками, як до-
тримання моральних норм і виразне почуття 
громадянської� приналежності. 

У контексті досліджуваного напряму ви-
ховання слід спрямовувати дітей�  дошкільного 
віку на дослідження легітимності змісту гро-
мадянської� освіти. Після поглиблення знань 
дітей�  про зміст громадянської� освіти вони, як 
правило, тимчасово демонструють сприй� няття 
і поведінку, що відповідають досягненню цілей�  
громадянської� освіти, за інерцією прагнення до 
заохочень і уникнення покарань. Проте з віком 
ефективність заборон, заохочень і покарань, 
що застосовуються в ранньому дитинстві, по-
ступово знижується. Тому, лише забезпечивши 
дітей�  твердими переконаннями, які підтриму-
ють ї�хнє когнітивне розуміння і відповідність 
на рівні дій� , можна гарантувати збереження 

високого рівня морально-етичного виховання 
впродовж тривалого часу. 

На цьому етапі розвитку дітей�  необхідно 
спрямовувати ї�х на дослідження правомірнос-
ті змісту громадянської� освіти, щоб вони мог-
ли визнати розумність змісту громадянської� 
освіти, сприяти формуванню ї�хніх переконань, 
щоб вони могли самостій� но і свідомо робити 
правильний�  моральний�  вибір від самодисци-
пліни до саморегуляції� під впливом емпатії�. У 
процесі дослідження дітьми раннього віку пра-
вомірності змісту громадянського виховання 
педагоги мають відігравати суб’єктну й�  актив-
ну роль. З одного боку, неминуче використову-
вати методи переконання для інформування, 
розвитку або пояснення концепцій�  і теорій�  про 
мораль, суспільство, державу та інші сфери в 
доступній�  формі; з другого боку, необхідно та-
кож надавати дітям можливість брати участь 
у дослідженні. Надаючи можливість дошкіль-
никам проявити свою суб’єктивність, ми дає-
мо ї�м змогу зрозуміти і відчути стан речей�  на 
власному досвіді. Для того, щоб досягти хоро-
ших результатів у громадянському вихованні, 
необхідно повністю поєднувати два способи 
переконання і особистої� участі, давати повну 
свободу дій�  провідним і суб’єктивним ролям 
вихователів і дітей� . У цьому процесі важливи-
ми засобами є також навчання в ігровій�  формі.

Адаптуючись до вимог часу, громадянське 
виховання дітей�  дошкільного віку повинно 
дотримуватися реалізації� цілей�  національної� 
специфіки, векторів розвитку Китаю. Воно має 
здій� снюватися відповідно до законів грома-
дянського виховання та законів пізнання до-
шкільників, бути спрямованим на формування 
в них твердих переконань патріотизму, моралі 
та верховенства права за допомогою імліцит-
ного виховання та навчання через розваги. Для 
китай� ців це є важливою причиною підтримки 
безпеки ідеологічного поля краї�ни.

Вирішальним у гармоній� ному розвитку тіла 
та розуму дітей�  є спільне навчання «дім-садо-
чок-громада». Теорія синергії�, запропонована 
Германом Хакеном, забезпечує теоретичну ос-
нову для спільного навчання. Базуючись на си-
нергетичному ефекті, з огляду на освітні труд-
нощі в колаборативній�  освіті, у Китаї� виявлено 
деякі труднощі в налагодженні партнерства. Усе 
це відбувалося через недостатню обізнаність 
вихователів про освіту у співпраці, відсутність 
керівництва освітньою політикою, відсутність 
методики навчання у співпраці, недостатність 
оптимізації� та розподілу ресурсів у навчальному 
процесі та відсутність практичного керівництва 
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колаборативної� освіти. Такі виклики створили 
необхідність розроблення та впровадження в 
освітній�  прості закладів освіти Китаю, зокрема 
і дитячих садочків, стратегії� «п’ять-в-одному», 
суть якої� полягає в поглибленні обізнаності про 
колаборативну освіту, посиленні керівництва 
політикою колаборативної� освіти, розширен-
ні методів організації� співпраці дошкільників, 
оптимізації� розподілу ресурсів в освіті та вдо-
сконаленні практичних рекомендацій�  щодо 
навчання у співпраці [17].

Висновки. Отже, громадянське виховання 
в Китаї� здій� снюється через «освіту занурення» 
та «приховану освіту». Освіта занурення перед-

бачає формування когнітивних здібностей�  до-
шкільників, знань про громаду, закономірності 
ї�ї� життєдіяльність. Освіта занурення здій� сню-
ється через імпліцитне громадянське вихован-
ня за допомогою методів заохочення, покаран-
ня, переконання та прикладу. 

У дитячих садочках Китаю активно роз-
вивається співпраця з батьками та громадсь-
кістю, а також колаборативна освіта. В освітні 
простори дитячих садочків Китаю впроваджу-
ється стратегія «п’ять-в-одному», яка стосу-
ється покращення як освіти вихователів, так і 
методики організації� громадського виховання 
з дітьми дошкільного віку.
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ORGANIZATION OF CIVIC EDUCATION IN PRESCHOOL EDUCATION INSTITUTIONS IN CHINA

Civic education in the preschool education system helps children to realize their place in the world, 
develop respect for other people and the basics of responsible behavior, which is the key to successful 
socialization in the future. In addition, civic education contributes to strengthening the unity and integrity 
of a country’s society, its success and prosperity. 
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The value of organizing civic education in the world’s leading countries lies in the fact that studying 
and adopting its best practices contributes to mutual enrichment of experience and improvement of 
international relations between states. Among such countries, China is of interest, where civic education 
is given a significant place through all levels of education, from kindergartens to adult education in the 
informal sector.

In China, there are three types of kindergartens: private, public, and publicly funded. The latter 
depend on the communities and their geographical distance from large cities. In private institutions, 
preschool education and upbringing is of a fairly high standard; potential teachers have to go through 
numerous introductory interviews to get a job in such kindergartens. In other types of kindergartens, there 
is a shortage of teaching staff. 

All types of kindergartens provide civic education at the appropriate level. Cooperation with parents 
and the public, as well as collaborative education, is actively developing. A five-in-one strategy is being 
implemented in China’s kindergarten educational spaces, which aims to raise awareness of collaborative 
education, strengthen the management of collaborative education policies, expand methods for organizing 
preschoolers’ cooperation, optimize the allocation of resources in education, and improve practical 
guidelines for collaborative learning..

Civic education is carried out through “immersion education” and “hidden education”. Immersion 
education involves the development of children’s cognitive abilities, knowledge about the community and 
its activities. Immersion education is carried out through implicit civic education.

Keywords: China, civic education, preschool education, implicit education, methods.
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ОЦІНЮВАННЯ, ЯКЕ НАДИХАЄ: ПАРТНЕРСЬКЕ ОЦІНЮВАННЯ 
ЯК ІНСТРУМЕНТ МОТИВАЦІЇ ТА РОЗВИТКУ ЗДОБУВАЧІВ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ
 

Стаття досліджує сучасні тенденції в оцінюванні навчальних досягнень студентів вищих закладів 
освіти та пропонує новий підхід – партнерське оцінювання. Актуальність дослідження обумовлена 
необхідністю пошуку нових ефективних інструментів оцінювання, які б відповідали вимогам сучас-
ної освіти. Традиційні методи оцінювання часто не дозволяють повною мірою оцінити рівень розвит-
ку студентів, їхню здатність до критичного мислення та співпраці. 

Мета статті полягає в обґрунтуванні партнерського підходу до оцінювання як ефективного ін-
струменту для розвитку студентів. Партнерське оцінювання передбачає активну участь студентів у 
процесі оцінювання, включаючи спільне визначення критеріїв, взаємооцінювання, самооцінку та 
рефлексію. У статті проаналізовано еволюцію підходів до оцінювання від традиційних до сучасних; 
виявлено недоліки традиційних методів оцінювання, такі як суб’єктивність, негнучкість та недостат-
ня орієнтація на розвиток студента; обґрунтовано партнерський підхід до оцінювання. Сутність пар-
тнерського оцінювання полягає у спільній розробці разом із студентами чітких та зрозумілих кри-
теріїв оцінювання різних видів робіт, які плануються виконувати протягом семестру та які відобража-
ють цілі навчальної дисципліни; у взаємному  оцінюванні; у самооцінюванні; розробці інструментів 
для збору та аналізу зворотного зв’язку; у виконанні викладачем  ролі фасилітатора, який спрямовує 
процес оцінювання, надає індивідуальну підтримку студентам, допомагає зрозуміти їхні сильні сто-
рони, визначити напрямки для подальшого вдосконалення і здійснює підсумкову оцінку. 

Обґрунтовано переваги партнерського підходу: підвищення мотивації студентів, розвиток кри-
тичного мислення, співпраці та самостійності, вміння приймати рішення, формулювати аргументи, 
висловлювати свою думку та презентувати результати, зменшення педагогічного суб’єктивізму. 

Партнерське оцінювання є перспективним напрямком розвитку сучасної освіти. Воно сприяє 
створенню більш активного та інтерактивного навчального середовища, яке відповідає потребам 
сучасних студентів. Для успішної імплементації партнерського оцінювання необхідно забезпечити 
належну підготовку викладачів, розробити чіткі критерії оцінювання та створити сприятливі умови 
для співпраці між викладачами та студентами. Стаття має важливе значення для практиків освіти – 
викладачів, методистів, адміністраторів закладів освіти. Результати дослідження можуть бути вико-
ристані для розробки нових програм підвищення кваліфікації викладачів, а також для впровадження 
інноваційних підходів до оцінювання в навчальних закладах.

Ключові слова: оцінювання на основі партнерства, критерії оцінювання, об’єктивність та 
суб’єктивність в оцінюванні, навчальний процес, прозорість та справедливість, якість навчання, 
навчальна мотивація, професійний та особистісний  розвиток студентів.
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Постановка проблеми. Оцінювання в на-
вчальному процесі –  важливий�  інструмент 
для відстеження прогресу студента та вияв-
лення зон й� ого особистісного та професій� ного 
зростання. Воно дозволяє не тільки виміряти 
результат навчання,  скоригувати навчальний�  
процес, але й�  підвищити навчальну мотивацію 
здобувача освіти. 

Компетентнісний�  та студентоцентрова-
ний�  підходи, ідеї� синергії� та інтеракції� в освіті, 
поява нових технологій� , виклики глобалізації�  
суттєво змінюють підходи до оцінювання сту-
дентів, вимагаючи прозорості, об’єктивності, 
комплексності (тобто врахування предмет-
них і метапредметних результатів навчання),  
орієнтації� на практику та розвиток особисто-
сті студента. Це потребує від викладачів роз-
робки нових інструментів оцінювання (таки-
ми інструментами  можуть бути, наприклад, 
завдання, які б моделювали реальні ситуації�, 
вимагали застосування знань на практиці та 
оцінювали вміння аналізувати, синтезувати, 
критично мислити тощо); модифікації� ролі ви-
кладача (який�  візьме на себе  роль  фасиліта-
тора, що дозволить студентам розвивати свої� 
компетенції� через різноманітні форми взаємо-
дії�); імплементації� партнерського підходу до  
оцінювання (що припускає спільне визначен-
ня критерії�в, взаємооцінювання, самооціню-
вання, рефлексію тощо). Партнерський�  підхід 
до оцінювання стимулює подальший�  розвиток 
та мотивацію студента, зменшує прояви педа-
гогічного суб’єктивізму, з яким стикалися хоча 
б один раз всі студенти, з якими ми обговорю-
вали цю проблему. 

Таким чином, актуальність дослідження 
обумовлює необхідність обґрунтування парт-
нерського підходу до оцінювання, який�  може 
стати ефективним інструментом для вирі-
шення низки завдань, які стоять перед вищою 
школою.

Аналіз останніх досліджень. Питання оці-
нювання навчальних досягнень та й� ого впливу 
на процес навчання є багатогранним і дослі-
джується значною кількістю вчених як в Укра-
ї�ні, так і за кордоном. Теоретичні та методич-
ні засади оцінювання навчальних досягнень 

студентів представлено у роботах Алексюка 
О., Дичківської� І., Дубасенюк О., Кременя В., По-
метун О. J. McMillan, K. Kathleen, B. Black, B. Bell, 
B. Cowie та ін. Можливості використання нових 
технологій�  та форм оцінювання в умовах дис-
танцій� ного навчання представлено у працях 
Наливай� ка О., Куциної� К., Холод І., Лисенко Т., 
Штангрет Г., Ненько Ю., Іващенко О., Дубиної� 
С., Хапченкової� Д., Бондаренко С.,  Федорової� 
І., Ляска О., Чаграк Н., Стриженко, Т. Chen Z.,  
Jiao J.,  Hu K. 

Низка дослідників, підкреслюють важли-
вість збалансованого підходу в оцінюванні, де 
не тільки знання, але й�  особистісні риси сту-
дентів повинні братися до уваги [2; 3; 4; 5; 6; 
11; 15; 20]. Зокрема, в методичних рекомен-
даціях щодо оцінювання на рівні вищої� освіти 
пропонується використовувати комплексний�  
підхід, який�  враховує як якісні, так і кількісні 
показники результатів навчання, що дозволяє 
досягти більш об’єктивного та справедливого 
оцінювання.

Згідно з чинним законодавством, кожен за-
клад вищої� освіти має затверджене «Положен-
ня про порядок та критерії� оцінювання резуль-
татів навчання», яке є невід’ємною складовою 
нормативно-правової� бази ЗВО. Цей�  документ 
визначає принципи, критерії� та процедури 
оцінювання навчальних досягнень студентів, 
створюючи умови для прозорості  і об’єктив-
ності процесу оцінювання.

Як свідчить аналіз наукової� літератури, 
сучасні погляди на критерії� оцінювання в ос-
вітньому процесі охоплюють широкий�  спектр 
підходів, що відображають як прагнення до 
об’єктивності, так і визнання необхідності вра-
ховувати суб’єктивні чинники. Водночас ви-
никає потреба в балансі між двома аспектами 
оцінювання: забезпеченням справедливості та 
точності, а також урахуванням індивідуальних 
особливостей�  студентів та ї�хнього розвитку. 
У зв’язку з цим, методичні матеріали та наукові 
дослідження акцентують на необхідності мо-
дернізації� традицій� них підходів до оцінювання 
та впровадженні інновацій� них методів, що доз-
воляють досягати більш об’єктивних результа-
тів  [ 3;7; 8; 12; 14; 16; 24; 31].
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Огляд наукової� літератури показує, що про-
блема оцінювання результатів навчання здо-
бувачів вищої� освіти стої�ть дуже гостро, проте 
аспект  партнерського оцінювання,  який�  може 
стати потужним інструментом навчальної� мо-
тивації� та розвитку особистості, залишається 
поза увагою дослідників.

Мета статті. Обґрунтувати партнерський�  
підхід до оцінювання навчальних досягнень 
здобувачів вищої� школи, що припускає спіль-
не визначення критерії�в, взаємооцінювання, 
самооцінювання, рефлексію, стимулює актив-
не навчання, мінімізує прояви педагогічного 
суб’єктивізму та суб’єктивності, забезпечує 
прозоре оцінювання та супровід студента на 
всіх етапах шляхом  постій� ної� взаємодії� з ним 
для визначення сильних сторін та напрямків 
розвитку.

Методи дослідження. Аналіз наукової� лі-
тератури, систематизація, узагальнення, син-
тез, спостереження, бесіди із студентами, опи-
тування викладачів. 

Виклад основного матеріалу. Оцінюван-
ня є потужним інструментом, який�  може як 
стимулювати, так і знижувати мотивацію сту-
дентів до навчання. Й� ого вплив залежить від 
багатьох факторів, зокрема від типу оціню-
вання (наприклад, формувальне  оцінювання 
зазвичай�  має більш позитивний�  вплив на мо-
тивацію, ніж сумативне, яке фокусується на 
підсумковому результаті); частоти оцінювання 
(занадто часте оцінювання може викликати у 
студентів відчуття постій� ного стресу і пере-
вантаження); критерії�в оцінювання (чіткі, зро-
зумілі та прозорі критерії� оцінювання сприя-
ють розвитку у студентів відчуття впевненості 
та справедливості); якості зворотного зв’язку  
(конструктивний�  зворотний�  зв’язок допомагає 
студентам зрозуміти свої� сильні і слабкі сто-
рони, є важливим стимулом для подальшого 
навчання); унікального підходу викладача до 
оцінювання, який�  враховує специфіку дисци-
пліни, особливості студентської� групи та влас-
ний�  досвід. 

Ми розуміємо, що оцінювання знань є клю-
човим елементом сучасного освітнього про-
цесу, яке не лише визначає рівень засвоєння 
матеріалу студентами, а й�  має вагомий�  вплив 
на ї�х подальше навчання та розвиток. Оціню-
вання є не лише процедурою для визначення 
успішності, а й�  інструментом для формування 
мотивації�, розвитку критичного мислення та 
відповідальності. Сучасні підходи до оцінюван-
ня враховують важливість застосування чітких 
критерії�в, що дозволяють підвищити об’єктив-

ність і зменшити вплив суб’єктивних факторів, 
які потенцій� но можуть діяти на результати.

Ми пропонуємо використовувати оціню-
вання на основі партнерства – це нетради-
цій� ний�  підхід до оцінювання навчальних до-
сягнень, який�  передбачає активну участь усіх 
учасників освітнього процесу: студентів, ви-
кладачів та, за можливості, інших зацікавлених 
сторін. На відміну від традицій� ного підходу, де 
вимірювання навчальних досягнень студентів 
є одностороннім процесом, партнерське оці-
нювання будується на взаємодії�, співпраці та 
спільній�  відповідальності. 

Основою партнерського підходу до оціню-
вання лежить сучасна ідея партнерства у ЗВО, 
осмислення і трансформація якої� здій� снюва-
лася протягом тривалого часу. Як зазначає 
Г. Голос у статті «Педагогічне партнерство у 
ЗВО: доцільність і можливості»: «У вітчизня-
ній�  педагогіці генеалогія поняття «педагогіч-
не партнерство» відстежується з кінця 1960- х. 
Тоді воно вживалось у контексті «педагогіки 
співробітництва», «педагогічної� взаємодії�»… 
Із початком глобалізацій� них змін, приєднан-
ням Украї�ни до Болонського процесу зокрема 
у світовій�  освіті відбулась синхронізація цілей� , 
стратегій� , змісту освіти, що позначилося й�  на 
педагогічній�  термінології�. Унаслідок чого по-
няття «педагогіка співробітництва» оновлю-
ється дериватом із сфери бізнесу і управління, 
екстраполюється на педагогіку вищої� школи… 
Сутнісною ознакою педагогічного партнерства 
було визначено приязну ставленнєву модель 
співпраці викладача зі студентами, узгодження 
ними способів дій�  відповідно до цілей�  сумісної� 
діяльності» [1, с. 17].

Відповідно до педагогіки партнерства до-
цільною може бути імплементація партнер-
ського оцінювання у навчальний�  процес вищої� 
школи. Сутність партнерського оцінювання, на 
наш погляд, ґрунтується на спільному визна-
ченні критерії�в (викладач разом із студентами 
розробляють критерії� оцінювання, що дозво-
ляє кожному зрозуміти, чого саме від нього 
очікується); на взаємооцінюванні (студенти 
мають можливість оцінювати роботи один 
одного, обґрунтовуючи свої� оцінки); на само-
оцінюванні ( студенти навчаються самостій� но 
аналізувати свої� досягнення, порівнювати ї�х з 
поставленими цілями та визначати шляхи для 
подальшого розвитку); на якісному зворотно-
му зв’язку (викладач та інші студенти надають 
один одному зворотний�  зв’язок, який�  допо-
магає зрозуміти сильні сторони та визначити 
напрямки для вдосконалення); на рефлексії� 
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(учасники навчального процесу регулярно 
обговорюють результати оцінювання для ви-
значення сильних сторін і точок можливого 
зростання).

У рамках дослідження ми звертаємо увагу 
на проблеми, які виникають під час застосуван-
ня критерії�в оцінювання, а також на роль, яку 
відіграють різні фактори, що можуть впливати 
на об’єктивність оцінки. Зокрема, важливою 
частиною нашого дослідження є аналіз того, 
чи можливе досягнення повної� об’єктивності 
в оцінюванні, наприклад, творчих завдань, есе 
або проєктів, де вплив суб’єктивних факторів є 
неминучим. 

Загалом, питання об’єктивності оцінюван-
ня є надзвичай� но важливим у сучасній�  освіті 
через кілька ключових причин. 

По-перше, справедливість і рівність є ос-
новними принципами, що повинні лежати в 
основі освітніх процесів. Більшої� актуальності 
це набуває в умовах глобалізації�. Об’єктивне 
оцінювання забезпечує рівні умови для всіх 
студентів, незалежно від ї�хнього походження, 
особистих якостей�  чи соціального статусу, що 
сприяє справедливому розподілу результатів 
навчання. 

По-друге, підвищення якості освіти є не-
віддільним аспектом використання чітких і 
об’єктивних критерії�в. Студенти, знаючи кон-
кретні критерії�, за якими оцінюється ї�хня ро-
бота, краще розуміють вимоги до навчально-
го матеріалу та мають можливість поліпшити 
свої� результати, підвищуючи рівень знань. А 
коли критерії� оцінювання за ті чи інші види на-
вчальних робіт спільно виведені із студентами 
в результаті обговорення, наприклад, на пер-
шому занятті, – вони дають чітке розуміння, що 
очікується від роботи, як виглядає виконання 
на високому рівні, що саме буде оцінюватися. 
Тим самим забезпечується прозоре оцінюван-
ня, головною ознакою якого є чітке розуміння 
студентами (і викладачами) критерії�в оцінки 
роботи. Ці критерії� мають бути конкретними, 
вимірними та доступними для розуміння. Ми 
акцентуємо увагу також на викладачах, оскіль-
ки викладач повинен вміти чітко аргументува-
ти, за що виставляє саме таку кількість балів; 
може пояснити звідки взявся кожен бал; оці-
нює конкретні характеристики роботи, не ке-
руючись власним суб’єктивним судженнями чи  
внутрішніми чуттями. 

Людський�  фактор завжди присутній�  у про-
цесі оцінювання, і викладачі можуть, як свідо-
мо, так і несвідомо, бути упередженими в оцін-
ці робіт студентів. Об’єктивні критерії� допома-

гають мінімізувати цей�  вплив, встановлюючи 
чіткі стандарти, які слід дотримуватись при 
оцінці, що, своєю чергою, підвищує прозорість 
і справедливість процесу. 

Передусім, критерії оцінювання – це вста-
новлені правила, стандарти або показники, за 
якими оцінюється якість виконання завдань, 
знань або навичок у процесі навчання. Вони є 
основою для об’єктивного вимірювання досяг-
нень студентів і формують базу для винесення 
оцінок та визначення рівня компетентності. 

Критерії� оцінювання поділяються на кіль-
кісні та якісні. Кількісні критерії� оцінюють ре-
зультати, які можна виразити в числовій�  фор-
мі, тобто, вони використовуються для завдань, 
де чітко визначено правильність або непра-
вильність відповіді. Тоді як якісні критерії� оці-
нюють якість виконаної� роботи, яку не завжди 
можна виміряти числовими показниками, тоб-
то, вони використовуються для оцінки твор-
чих завдань, есе, проєктів, де немає єдиного 
правильного або неправильного рішення.

Підсумовуючи, кількісні критерії� забезпе-
чують високий�  рівень об’єктивності, оскіль-
ки вони базуються на точних даних і стають 
ефективнішими в стандартизованих тестах 
та завданнях, що вимагають чітких відпові-
дей� . Тоді як якісні критерії� можуть бути більш 
суб’єктивними, оскільки вони певною мірою за-
лежать від погляду викладачів. В більшості ви-
падків використовуються комбіновані підходи, 
де кількісні та якісні критерії� працюють разом. 
Наприклад, у великих проєктах частина завдань 
може оцінюватися на основі точності виконан-
ня (кількісні критерії�), а інша частина за якістю 
аргументації� або презентації� (якісні критерії�).

Підходи до оцінювання зазнали значних 
змін протягом століть. У традицій� них освітніх 
системах, що переважали до XX століття, оці-
нювання було суворо структурованим, орієн-
тованим на дисципліну, знання фактів і репро-
дукцію вивченого матеріалу. Викладачі вважа-
лися абсолютними авторитетами і ї�хні оцінки 
зрідка підлягали обговоренню. Критерії� оці-
нювання зазвичай�  були неявними або відсут-
німи, а оцінка відображала особисте враження 
викладача від роботи студента. Окрім того, 
оцінювання здебільшого базувалося на здат-
ності запам’ятовувати факти. Іспити, диктан-
ти, запитання-відповіді, що вимагають чіткого 
відтворення інформації�, були основою. Вико-
ристовувалися шкали оцінок, які переважно 
не враховували індивідуальні особливості сту-
дентів, ї�хні стилі навчання або різні типи мис-
лення. Від студентів не вимагалося рефлексії� 



86
	

 ISSN 2074-8167___________________________________________________НАУКОВІ ЗАПИСКИ КАФЕДРИ ПЕДАГОГІКИ  

        2024 Випуск/ Issue 55

щодо власних результатів і процес оцінювання 
здебільшого завершувався виставленням оцін-
ки без пояснень.

З середини XX століття до сьогодення спо-
стерігається кардинальна зміна підходів до 
оцінювання, що супроводжувалася зростанням 
уваги до розвитку особистісних якостей� , кри-
тичного мислення та творчості. З розвитком пе-
дагогіки й�  психології� сучасне оцінювання стало 
більш орієнтованим на студентів, враховуючи ї�х 
індивідуальні потреби та здібності. Суб’єктність 
студентів і ї�х здатність до самооцінки та рефлек-
сії� відіграють важливу роль у процесі навчан-
ня. На відміну від традицій� ного підсумкового 
оцінювання, яке підсумовує успіхи наприкінці 
курсу, формувальне оцінювання здій� снюється 
впродовж навчання. Воно націлене на те, щоб 
надавати зворотний�  зв’язок у процесі навчання, 
дозволяючи студентам виправляти помилки та 
вдосконалюватися [24, с. 9].

Суб’єктивний�  вплив викладачів на процес 
оцінювання є доволі важливим аспектом, що 
може суттєво вплинути на об’єктивність кри-
терії�в оцінювання. Передусім, викладачі мо-
жуть мати різні філософії� навчання, що впли-
ватимуть на ї�хні критерії� оцінювання. Напри-
клад, викладачі, які вважають, що навчання 
має бути активним і особистісно орієнтованим, 
можуть надавати перевагу якісним критеріям, 
таким як творчість та критичне мислення. Ок-
рім того, власні очікування викладачів щодо 
успіху студентів також можуть призвести до 
упереджень в оцінюванні. Наприклад, викла-
дач, який�  вважає, що певна група студентів має 
нижчі здібності, може менш об’єктивно оціню-
вати ї�хні досягнення.

До того ж настрій�  викладачів в момент оці-
нювання теж може вплинути на суб’єктивність 
оцінок. Позитивні емоції� можуть спонукати 
викладачів бути більш поблажливим, тоді як 
негативні можуть призвести до суворих оці-
нок. Особистісні стосунки між викладачами та 
студентами також можуть впливати на оціню-
вання. Наприклад, якщо викладач має хороші 
стосунки зі студентом, це може призвести до 
більшої� лояльності в оцінці. Водночас конфлік-
тні стосунки можуть знизити об’єктивність 
оцінок. Наостанок, наявні стереотипи теж мо-
жуть впливати на сприй� няття студентів ви-
кладачами. Це може стосуватися гендерних, 
расових чи культурних упереджень, що, своєю 
чергою, може негативно вплинути на об’єктив-
ність оцінювання [33, с. 469].

Ми провели опитування викладачів Хар-
ківського національного університету імені 

В.Н. Каразіна (20 осіб), спрямоване на аналіз 
ї�хньої� практики оцінювання навчальних до-
сягень студентів.  Опитування містило кілька 
запитань, серед яких:

1.	 Чи вважають вони свої� оцінки об’єк-
тивними?

2.	 Чи впливають на ї�х оцінювання суб’єк-
тивні фактори (емоції�, уподобання, очікування)?

3.	 Які критерії� мають най� більший�  вплив на 
ї�хню оцінку (структура, зміст, інновацій� ність)?

Результати опитування свідчать, що:
Більша половина (55%) викладачів відпо-

віли, що що намагаються бути максимально 
об’єктивними, але визнають, що суб’єктивні 
фактори, як-от ї�хній�  настрій�  або попередні вра-
ження про студента, можуть впливати на оцін-
ку. 45% опитаних викладачів зазначили, що 
об’єктивність у багатьох випадках неможлива 
через специфіку творчих чи рефлексивних за-
вдань, які вимагають особистої� інтерпретації�.

Однак, слід зазначити, що підходи до оціню-
вання можуть варіюватися не тільки залежно 
від завдань, а й�  від специфіки кожного факуль-
тету. Викладачі з юридичного факультету наго-
лосили, що вони більше зосереджені на чіткій�  
структурі та логіці викладу матеріалу. Це відо-
бражає специфіку ї�хніх критерії�в оцінювання, 
де значення має не лише правильність аргумен-
тів, а і ї�хнє представлення у логічному порядку. 

Тоді як, на філософському факультеті, на-
впаки, більшість викладачів відзначили, що 
ї�хні критерії� оцінювання більш варіативні, і 
над формальними аспектами превалює суб’єк-
тивна оцінка оригінальності, глибини мислен-
ня, а також індивідуальний�  підхід до теми. 

Викладачі з інших факультетів зазначили, 
що вони комбінують критерії� оцінювання, тоб-
то в залежності від завдання, вони ї�х корегують.

Окрім цього, з усіх опитаних викладачів 
30% визнали, що ї�х настрій�  може впливати 
на сприй� няття студентської� роботи, особли-
во коли й� деться про творчі завдання; 25% за-
значили, що мали упереджене уявлення про 
студентів, що вплинуло на оцінку, тобто, якщо 
студенти раніше демонстрували високі резуль-
тати, вони можуть автоматично очікувати того 
ж у наступних роботах; 90% зазначили важли-
вість чіткого формулювання завдань, наголо-
шуючи, що нечітко сформульовані завдання 
або багатозначність інструкцій�  можуть ство-
рювати різницю в оцінках.

На основі цього дослідження, ми можемо 
дій� ти до висновку, що чітко  вибудовані кри-
терії� здатні мінімізувати вплив субєктивних 
чинників на оцінювання. Передусім, це чітко 
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сформульовані завдання та прописані критерії� 
оцінювання, які допомагають студентам краще 
зрозуміти, що від них вимагається. Оскільки 
невизначені або складні формулювання мо-
жуть призвести до різних інтерпретацій� , що 
ускладнює об’єктивну оцінку відповідей� . 

Окрім того, важливу роль відіграють типи 
завдань. Наприклад, тестові завдання з вибо-
ром правильної� відповіді, або на відповідність 
можуть зменшити суб’єктивність оцінювання, 
оскільки відповіді можуть бути легко перевіре-
ні за допомогою ключа. Проте такі тести часто 
не можуть відобразити глибину знань, розу-
міння теми, логіку мислення студента. Тоді як 
відкриті завдання надають студентам більше 
свободи у вираженні свої�х думок і креативнос-
ті. Проте, вони можуть бути більш суб’єктивни-
ми в оцінюванні, оскільки викладачі можуть 
піддаватися особистісним упередженням щодо 
стилю або змісту відповідей� .

Ще одним цікавим варіантом вирішення 
суб’єктивності можуть бути кей� си. Наприклад, 
кей� сові завдання, які базуються на реальних 
ситуаціях, дозволяють студентам продемон-
струвати свої� знання у практичному контексті, 
що може підвищити ї�хню зацікавленість у нав-
чанні та забезпечити більш точне відображен-
ня розвитку ї�хніх навичок. Важливо зауважити, 
що складність кей� сів може варіюватися. Тобто, 
якщо кей� си є занадто складними або заплута-
ними, це може викликати стрес у студентів і 
негативно вплинути на ї�хні результати, навіть 
якщо вони мають достатньо знань з предмета.

Зосередимося на основному питанні нашо-
го дослідження: «Наскільки об’єктивним може 
бути процес оцінювання за допомогою вста-
новлених критерії�в?» Для з’ясування цього 
нами  було обрано студентську доповідь (есе) 
для оцінювання за визначеними критеріями. 

Ми визначили наступні критерії оцінювання:
1.	 Відповідність основній�  темі, представ-

лення ключових аргументів та фактів.
2.	 Послідовність викладу, наявність чітко-

го вступу, основної� частини та висновків.
3.	 Глибокий�  аналіз проблеми та демон-

страція критичного мислення.
4.	 Включення унікальних ідей�  та нестан-

дартних підходів.
5.	 Коректне використання академічних 

джерел та цитування.
6.	 Дотримання академічного стилю, мов-

ної� правильності та оформлення тексту.
Попри використання однакових критері-

ї�в, отримані студентами бали відрізнялися. У 
процесі обговорення виявилося, що кожен оці-

нювач, навіть дотримуючись чітких критерії�в, 
вносить несвідомо власний�  досвід, знання та 
особисте сприй� няття. Порівняння оцінок та об-
ґрунтувань призвело до різних висновків, що 
підтвердило неминучий�  суб’єктивний�  вплив у 
процесі оцінювання.

Вищезазначене демонструє, що навіть най� -
детальніші критерії� не здатні повністю усуну-
ти суб’єктивність, оскільки кожен оцінювач 
має власне бачення, яке впливає на сприй� нят-
тя роботи. Це ставить під сумнів можливість 
виключно об’єктивного оцінювання. 

Тож, повністю виключити суб’єктивність 
в оцінюванні неможливо, однак існують мето-
ди, які допомагають підвищити й� ого об’єктив-
ність. Наприклад, рубрики – це ефективний�  
інструмент для структурування оцінювання. 
Вони дозволяють викладачам визначати чіт-
кі критерії�, які описують різні рівні досягнень 
студента. Рубрики включають шкалу, що пока-
зує, які вимоги треба виконати на кожному рів-
ні, від базового до високого [19].

Окрім того, ретельно прописані критерії� 
допомагають уникнути неоднозначності у про-
цесі оцінювання. Вони забезпечують спільне 
розуміння між викладачами та студентами, на 
що саме звертається увага. Кожен показник по-
винен бути конкретно визначений� , щоб знизи-
ти ризик суб’єктивних інтерпретацій� .

Ще однією стратегією є подвій� не оцінюван-
ня, коли завдання оцінюють двоє викладачів 
незалежно один від одного. Це зменшує ризик 
впливу індивідуальних упереджень, оскільки 
враховується кілька поглядів на одну й�  ту ж 
роботу. Окрім того, зворотний�  зв’язок також 
є важливим елементом підвищення об’єктив-
ності, оскільки дозволяє студентам отримати 
пояснення до отриманої� оцінки, що сприяє 
прозорості оцінювання і забезпечує можли-
вість покращення результатів студентами [32].

До того ж сучасні технології� теж відіграють 
важливу роль у забезпеченні об’єктивного оці-
нювання, знижуючи вплив людського фактора. 
Автоматизовані системи оцінювання можуть 
суттєво зменшити ризик суб’єктивності, забез-
печуючи швидкий�  та однаковий�  підхід до оці-
нювання. Наприклад, онлай� н-платформи для 
навчання, такі як Moodle або Google Classroom, 
дозволяють створювати тести, які автоматично 
оцінюються, забезпечуючи миттєвий�  зворотний�  
зв’язок для студентів. Також, залучення штучно-
го інтелекту (ШІ) у процесі оцінювання відкри-
ває нові можливості для підвищення об’єктив-
ності. ШІ здатен автоматично оцінювати певні 
аспекти роботи, такі як граматика або оригі-
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нальність, що знижує ризик помилок і упере-
дженості. Наприклад, системи, як-от Grammarly 
або Turnitin, використовують ШІ для перевірки 
текстів на граматичні помилки та плагіат, що 
сприяє об’єктивному оцінюванню. Тож, сучасні 
технології� дозволяють збирати статистичні дані 
про успішність студентів, що може допомогти 
викладачам більш об’єктивно оцінювати резуль-
тати та вдосконалювати курси [18].

Зменшити педагогічний�  суб’єктивізм та 
суб’єктивність, підвищити мотивацію до нав-
чання та сприяти розвитку компетентностей�  
студентів  може нова філософія оцінювання, 
яка ґрунтується на партнерському  підході. 
Сутність партнерського оцінювання ми вбача-
ємо у наступному:

1.	 Викладач спільно із студентами розробля-
ють чіткі та зрозумілі критерії� оцінювання різних 
видів робіт, які плануються виконувати протягом 
семестру та які відображають цілі навчальної� дис-
ципліни (спільні критерії� оцінювання).

2.	 Студенти надають один одному кон-
структивний�  зворотний�  зв’язок щодо викона-
них завдань, використовуючи розроблені кри-
терії�. Для цього можуть використовуватися 
різні формати: усне обговорення, письмовий�  
зворотний�  зв’язок, дискусії�, презентації� тощо 
(взаємне  оцінювання). 

3.	 Студенти самостій� но оцінюють свої� 
роботи, аналізують свої� досягнення, порівню-
ють ї�х з поставленими цілями та визначають 
шляхи для подальшого розвитку (самооцінка). 
Пропонується студентам збирати докази свої�х 
досягнень і занотовувати моменти навчальних 
успіхів (портфоліо). 

4.	 Створюються інструменти для збору та 
аналізу зворотного зв’язку (наприклад, форми, 
рубрики).

5.	 Викладач виступає в ролі фасилітатора, 
спрямовує процес оцінювання, надає індивіду-
альну підтримку, допомагає зрозуміти сильні 
сторони, визначити напрямки для подальшо-
го вдосконалення і здій� снює підсумкову оцін-
ку. Оцінювання має бути більш інтегрованим, 
охоплювати різні аспекти діяльності студента: 
знання, вміння, навички, ставлення, цінності, 
тобто не окремі знання, а комплекс компетент-
ностей� . Відповідно до цього замість тради-
цій� них тестів та контрольних робіт доцільно  
використовувати проекти, творчі завдання, 
дебати, кей� си, які дозволяють оцінити здат-
ність студента працювати індивідуально або в 
команді, прий� мати рішення, формулювати ар-
гументи, висловлювати свою думку та презен-
тувати результати.

Партнерське оцінювання вимагає від ви-
кладача здій� снення регулярного зворотного 
зв’язку (тобто кожен виступ, кожна робота сту-
дента припускає відгук у вигляді коментаря, 
який�  вказує студенту, що він зробив правиль-
но, і  що саме він має зробити, щоб поліпшити 
свою відповідь. Якщо студенти довго чекають 
на зворотній�  зв’язок щодо свої�х письмових ро-
біт (більше тижня), вони можуть забути нюан-
си виконаної� ними роботи. Це призводить до 
демотивації� і ускладнює розуміння свої�х по-
милок та досягнень. Надмірна кількість порад 
також недоречна, як і просто сказати «чудово», 
«добре» чи «погано». Студентам потрібна ін-
формація, яка допоможе ї�м поліпшити май� бут-
ні здобутки: рекомендації� стосовно того, над 
чим працювати далі. Американські дослідники 
Г. Фіок і Г. Гарсіа наголошують на перевагах від-
гуку, висловленого викладачем уголос, записа-
ного й�  надісланого студентам над письмовим 
коментарем [23]. Вголос викладач можете на-
дати більше важливих деталей�  і нюансів, аніж 
напише. Аудіовідгук сприй� мається більш м’яко, 
допомагає уникнути непорозумінь, створює 
відчуття особистого контакту з викладачем. З 
досвідом викладач витрачатимете менше часу 
на запис усного відгуку, аніж письмового 

Якщо студенти взагалі не отримують зво-
ротного зв’язку від викладача, це демотивує, 
оскільки вони не розуміють, наскільки добре 
вони справляються з завданнями і в якому на-
прямку ї�м потрібно рухатися далі. Без зворот-
ного зв’язку студенти можуть пропустити свої� 
помилки, що ускладнить подальше навчання і 
призведе до зниження академічної� успішності. 
Крім того, відсутність зворотного зв’язку пере-
риває цикл навчання, який�  передбачає поста-
новку завдання, виконання завдання, оціню-
вання і корекцію. 

Причини відсутності зворотного зв’язку 
можуть полягати у великому навантаженні на 
викладача (велика кількість студентів, велика 
кількість робіт для перевірки); у недостатній�  
організація навчального процесу ( відсутність 
чіткої� системи збору, перевірки та повернен-
ня робіт студентів); нерозуміння викладачем 
важливості зворотного зв’язку (деякі викла-
дачі можуть недооцінювати роль зворотного 
зв’язку в навчальному процесі).

Висновки. На сьогодні досягнення абсо-
лютно об’єктивного оцінювання у сфері освіти 
залишається складним завданням. Хоча тех-
нології�, такі як автоматизація оцінювання та 
штучний�  інтелект, можуть значно зменшити 
суб’єктивний�  вплив викладачів на процес оці-
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нювання, повне усунення суб’єктивності є ма-
лой� мовірним. Викладачі не лише застосовують 
формальні критерії�, а й�  опираються на свій�  дос-
від, знання та інтуї�цію, які можуть впливати на 
оцінювання. Щобільше, особливості навчаль-
ного контексту, такі як дисципліна або специ-
фіка завдань, також можуть спричинити різні 
інтерпретації� критерії�в оцінювання. Таким чи-
ном, стовідсоткова об’єктивність залишається 
теоретичною концепцією. 

Зменшити педагогічний�  суб’єктивізм та 
суб’єктивність може нова філософія оцінюван-
ня, яка ґрунтується на партнерському  підході. 
Переваги партнерського оцінювання поляга-
ють у створенні сприятливого навчального 
середовища, атмосфери довіри та взаємопо-
ваги, які мотивують навчатися і розвиватися 
в  професій� ному та особистісному аспектах; в 
активному залученні студентів до навчально-
го процесу, у глибшому розумінні навчального 
матеріалу. Студенти вчаться аналізувати свою 
роботу, визначати свої� сильні та слабкі сторо-
ни, стають  більш зацікавленими у навчанні, 
оскільки відчувають свою участь у процесі оці-
нювання. Проте слід зазначити деякі труднощі 
на шляху партнерського оцінювання. По-пер-
ше, не всі студенти готові брати на себе від-
повідальність за оцінювання робіт одногруп-
ників. По-друге, студентам складно надавати 

об’єктивний�  зворотний�  зв’язок, не допускаю-
чи суб’єктивних оцінок і, по-третє, реалізація 
партнерського оцінювання вимагає додатко-
вих часових витрат.

Для успішної� реалізації� партнерського оці-
нювання важлива ретельна підготовка, яка 
полягає у розробці чіткої� моделі, підготовці не-
обхідних матеріалів та інструментів. Починати 
необхідно з простих завдань та поступово ї�х 
ускладнювати. Викладач повинен бути готовий�  
підтримувати студентів протягом усього проце-
су. Регулярно здій� снювати зворотний�  зв’язок, 
щоб отримувати від студентів відгуки щодо 
ефективності партнерського оцінювання. 

У підсумку зазначимо, що партнерське 
оцінювання може стати ефективним інстру-
ментом, який�  надихає і мотивує студентів до 
розвитку компетентностей� , однак для й� ого 
успішної� реалізації� необхідні спільні зусилля 
викладачів, студентів та адміністрації� закладів 
вищої� освіти. 

Перспективи подальших досліджень.  
Детальний�  аналіз можливих  моделей�  парт-
нерського оцінювання, дослідження впливу 
партнерського оцінювання на мотивацію та 
академічну успішність студентів, розробку ін-
струментів для оцінки ефективності партнер-
ського оцінювання.
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ASSESSMENT THAT INSPIRES: PEER ASSESSMENT AS A TOOL FOR MOTIVATION  
AND DEVELOPMENT OF HIGHER EDUCATION STUDENTS

The article examines modern trends in the evaluation of educational achievements of students of 
higher education institutions and offers a new approach - peer evaluation. The relevance of the research 
is determined by the need to find new effective assessment tools that would meet the requirements 
of modern education. Traditional assessment methods often do not allow to fully assess the level of 
development of students, their ability to think critically and collaborate.

The purpose of the article is to substantiate the partnership approach to assessment as an effective 
tool for student development. Peer assessment involves active participation of students in the assessment 
process, including joint definition of criteria, mutual assessment, self-assessment and reflection. The 
article analyzes the evolution of approaches to assessment from traditional to modern ones; shortcomings 
of traditional assessment methods were revealed, such as subjectivity, inflexibility and insufficient focus 
on student development; a partner approach to assessment is justified. The essence of peer evaluation 
consists in the joint development with students of clear and understandable evaluation criteria for various 
types of work that are planned to be performed during the semester and that reflect the goals of the 
academic discipline; in mutual evaluation; in self-assessment; development of tools for collecting and 
analyzing feedback; in the performance of the teacher as a facilitator, who directs the assessment process, 
provides individual support to students, helps to understand their strengths, identify directions for further 
improvement and conducts a final assessment.

The advantages of the partnership approach are substantiated: increasing student motivation, 
developing critical thinking, cooperation and independence, the ability to make decisions, formulate 
arguments, express one’s opinion and present results, and reduce pedagogical subjectivism.

Peer assessment is a promising direction in the development of modern education. It contributes to the 
creation of a more active and interactive learning environment that meets the needs of modern students. For 
the successful implementation of peer assessment, it is necessary to ensure proper training of teachers, develop 
clear assessment criteria and create favorable conditions for cooperation between teachers and students. The 
article is important for educational practitioners - teachers, methodologists, administrators of educational 
institutions. The results of the research can be used for the development of new teacher training programs, as 
well as for the implementation of innovative approaches to assessment in educational institutions.

Key words: assessment based on partnership, assessment criteria, objectivity and subjectivity in 
assessment, educational process, transparency and fairness, quality of education, combined assessment.

REFERENCES
1.	 Golos, G. (2022) .Pedagogical partnership in higher education: feasibility and possibilities. Scientific Bulletin 

of the South Ukrainian National Pedagogical University named after K. D. Ushynsky. Issue 3 (140). P.16-24. DOI: 
https://doi.org/10.24195/2617-6688-2022-3-2. [in Ukrainian].

2.	 Dybkova, L. (2016). Theoretical and methodological principles of the system for assessing the results of 
educational activities of students of economic specialties. Dissertation for the degree of Doctor of Pedagogical 
Sciences. 13.00.09. Kyiv. 467p. [in Ukrainian].

3.	 Dubina, S., Khapchenkova, D., Bondarenko, S., Fedorova, I. (2022). Methods for assessing student success during 
distance learning. Medical education. No. 2. P. 28-32. DOI 10.11603/m.2414-5998.2022.2.13103. [in Ukrainian].

4.	 Lyaska, O., Chagrak, N., Strizhenko, T. (2021). Assessment of the effectiveness of teaching technologies in 
distance education. Ukrainian Pedagogical Journal. Issue 3. P. 106–115. URL: https://doi.org/10.32405/2411-
1317-2021-3-106-1152. [in Ukrainian].

5.	 Kalinina, I. (2021). Formative assessment of academic achievements of higher education applicants. International scientific 
journal “Grail of Science” No. 5. P. 285-290 https://doi.org/10.36074/grail-of-science.04.06.2021.051. [in Ukrainian].

6.	 Kalinina, I. (2020). Individual homework as a means of formative assessment. Proceedings of the 8th International 
Scientific and Practical Conference: Science and practice: implementation to modern society, Manchester, Great 
Britain. P. 595-597. [in Ukrainian].

7.	 Nalyvaiko, O., Kutsyna, K. (2021). Peculiarities of assessment during distance learning. Scientific notes of the Department 
of Pedagogy. Issue 1(49). P. 35–41. URL: https://doi.org/10.26565/2074-8167-2021-49-04. [in Ukrainian].



92
	

 ISSN 2074-8167___________________________________________________НАУКОВІ ЗАПИСКИ КАФЕДРИ ПЕДАГОГІКИ  

        2024 Випуск/ Issue 55

8.	 Nenko, Yu., Ivashchenko, O. (2023) .Remote assessment of higher education applicants in the context of the COVID-19 
pandemic. Education. Innovation. Practice. Vol. 11, No. 1. P. 22-27. DOI: 10.31110/2616-650X-vol11i1-004. [in Ukrainian].

9.	 Strategic pyramid for the development of higher education in Ukraine for 2022 - 2032. Kyiv.2020. URL: 
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/news/2022/04/15/VO.plan.2022-2032/Stratehichna.
piramida-23.02.22.pdf. [in Ukrainian].

10.	 Strategy for the development of higher education in Ukraine for 2021-2031. Kyiv.2020. URL: https://mon.gov.
ua/storage/app/media/rizne/2020/09/25/rozvitku-vishchoi-osviti-v-ukraini-02-10-2020.pdf. [in Ukrainian].

11.	 Tadeush, O. (2020). Educational partnership in the higher education space: domestic and foreign experience. 
Pedagogical education. No. 33 (1). P. 61-68. https://doi.org/10.28925/2311-2409.2020.33.7. [in Ukrainian].

12.	 Tyshkovets, M. (2020). Partnership pedagogy as a guiding principle of the new Ukrainian school. Competency-based 
learning: challenges and prospects: collection of abstracts of the II All-Ukrainian scientific and practical Internet conference. 
Kyiv. P. 166-168. URL: https://lib.iitta.gov.ua/721943/1/Tyshcovec_COMPETENCE_2020.pdf. [in Ukrainian].

13.	 Kholmakova, Yu., Panych, G., Kovalenko, A., Rybinska, Yu. (2021). Peculiarities of assessing students in English 
classes in online learning. Scientific notes of the National Pedagogical University named after M. P. Dragomanov. 
Series: Pedagogical Sciences, Issue SL (150). P. 161-168. DOI: https://doi.org/10.31392/NZ-npu-150.2021.16. 
[in Ukrainian].

14.	 Kholod, I., Lysenko, T., Shtangret, G. (2023). Assessment of the success of higher education applicants in 
personalized distance learning. Academic visions. Issue 17. DOI: http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.7724398. 
[in Ukrainian].

15.	 Shapran, O., Sidiropulo, K. (2021). Professional training of future higher education teachers using partnership 
technology. Scientific notes: collection of scientific papers. Kyiv. https://doi.org/10.31392/NZ-npu-150.2021.18. 
[in Ukrainian].

16.	 Abaturov, A., Nikulina, A. (2021). Ensuring control of students’ knowledge in distance learning. Abstracts of the 
III International Scientiβic and Practical Conference (Lisbon, February 2– 5, 2021). International Science Group, 
Lisbon, Portugal, pp. 146-151.

17.	 Biesta, G. (2009). Good education in an age of measurement: On the need to reconnect with the question of 
purpose in education. Educational Assessment, Evaluation and Accountability. Vol.21(1). P.33–46. URL:https://
doi.org/10.1007/s11092-008-9064-9

18.	 Biggs, C. Tang. (2011). Teaching for Quality Learning at University. Maidenhead: Open University Press.  
19.	 Brookhart, S. How to Create and Use Rubrics for Formative Assessment and Grading. Alexandria, VA: ASCD. 2013.
20.	 Carloye, L. (2017). Mini-case studies: Small infusions of active learning for large-lecture courses. Journal of 

College Science Teaching. 46(6), 63-67. https://doi.org/10.2505/4/jcst17_046_06_63
21.	 Chen Z., Jiao J.,  Hu K.  (2020). Formative  assessment  as  an  online  instruction  intervention. International Journal 

of  Distance Education Technologies. Vol.19(1). P.1–16. URL:https://doi.org/1 0.4018/ijdet.20210101.oa1
22.	 Darby, F. How To Be a Better Online Teacher. URL: https://www.chronicle.com/interactives/ advice-online-

teaching?cid=cp234
23.	 Fiock, H., Garcia H. How to Give Your Students Better Feedback With Technology. URL: https://tinyurl.com/w5jlew3 
24.	 Glavič, P. (2020). Identifying key issues of education for sustainable development. Sustainability, 12(16):6500. 
25.	 Guskey, T.  How Classroom Assessments Improve Learning. Educational Leadership, 60(5), 6-11.  2003.
26.	 Karbalaei, A. (2012). Critical thinking and academic achievement. Íkala, revista de lenguaje y cultura  17(2):121–128. 
27.	  Martin F., Sun T.,  Westine C.  (2020). A systematicreview  of  research  on  online  teaching  and  learning  from  

2009  to  2018. Comput.Educ. Vol.159.
28.	  Means, B. (2014). Learning Online: What Research Tells Us about Whether, When and How / B. Means, M. Bakia, 

R. Murphy.  New York: Routledge, Copyright,  232 p.
29.	 Mintii, I., Shokaliuk S., Vakaliuk T., Mintii M., Soloviev V. (2018). Import test questions into Moodle LMS. Cloud Technologies 

in Education: CEUR Workshop Proceedings, vol. 2433, pp. 529-540. http://ceur-ws.org/Vol-2433/paper36.pdf.
30.	 Pantiwati, Y., & Husamah. (2017). Self and peer assessments in active learning model to increase metacognitive awareness 

and cognitive abilities. International Journal of Instruction. 10(4), 185-202. https://doi.org/10.12973/iji.2017.10411a
31.	  Proskura, S., Lytvynova S. (2019). Future bachelors of computer sciences professional competency formation. 

Physical & Mathematical Education 2(20), Sumy, pp. 137-146. 
32.	 Race, P. (2005). Making Learning Happen: A Guide for Post-Compulsory Education. London: SAGE Publications.  
33.	 Schraw, G., Dennison, R.  (1994). Assessing Metacognitive Awareness. Contemporary Educational Psychology, 

19(4), 460-475. 
34.	 Spirin, O., Burov, O. (2018). Models and applied tools for prediction of student ability to effective learning. 14th 

International Conference on ICT in Education, Research and Industrial Applications. Integration, Harmonization 
and Knowledge Transfer. CEUR-WS, vol. 2104, pp. 404-411.

The article was received by the editors 11.11. 2024
The article is recommended for printing 13.12. 2024



93SCIENTIFIC NOTES OF THE PEDAGOGICAL DEPARTMENT_______________________________________ISSN 2074-8167

2024 Випуск/ Issue 55

https://doi.org/10.26565/2074-8167-2024-55-09
UDC 37.018.43:004.9]:796.411:[616.98:578.834.1]-036.21COVID-19](510)

Chen Rui
postgraduate (PhD) student at the Department of Healthy Lifestyle, Technologies, and Life 
Safety of Simon Kuznets Kharkiv National  University of Economics, Nauky avenue 9А, Kharkiv, Ukraine
aspirantzc@gmail.com     https://orcid.org/0000-0001-6663-7504

THE EFFECTIVENESS OF DIGITAL PLATFORMS FOR DEVELOPING 
PHYSICAL CULTURE DURING THE PANDEMIC IN THE PRC

The COVID-19 pandemic disrupted traditional avenues for physical activity, prompting the rapid 
adoption of digital fitness platforms in the People’s Republic of China (PRC). This study explores the effec-
tiveness of these platforms in sustaining and promoting physical culture during lockdowns and beyond. 
Employing a mixed-methods approach, the research combines quantitative data from a cross-sectional 
survey of 762 participants and qualitative insights from 30 semi-structured interviews and three focus 
groups. Results reveal a significant increase in digital platform usage during peak lockdown periods, with 
mean weekly usage rising from 1.82 sessions pre-pandemic to 3.25 during the pandemic. Self-reported 
physical activity levels improved correspondingly. Users highlighted the convenience, accessibility, and 
motivational aspects of features such as live-streamed classes, gamification elements, and virtual commu-
nities. However, barriers such as limited internet access, lack of professional supervision, and difficulties in 
sustaining long-term engagement were noted. The study underscores the potential of digital platforms to 
bridge geographical and social divides in fitness engagement, provided challenges of infrastructure, qual-
ity control, and user retention are addressed. The findings contribute to understanding how technology 
can integrate into broader public health strategies, suggesting a hybrid model of online and offline fitness 
could define the future of physical culture in the PRC.
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gy acceptance, hybrid fitness models, public health strategies.
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Introduction. The COVID-19 pandemic 
brought about significant changes to daily life 
worldwide. Rapidly introduced containment 
measures – including lockdowns, social distanc-
ing, and work-from-home policies – prompted 
people to rethink how they engage in physical 
activity [15; 23; 29]. In the People’s Republic of 
China (PRC), these public health measures led 
to a substantial reduction in outdoor exercise 
opportunities, closure of fitness facilities, and 
cancellations of sports events. As a result, many 
individuals turned to digital platforms – such as 
mobile applications, virtual fitness classes, and 
online communities – to maintain and even en-
hance their physical well-being.

The shift to digital fitness and online health 
solutions was not a mere trend but rather a ne-
cessity emerging from an unprecedented global 
crisis [26]. During this time, various platforms 
gained popularity, from globally recognized apps 
to localized Chinese streaming services. These 
platforms attempted to replicate, and in some 
cases improve upon, the benefits of in-person 
exercise settings by delivering workout routines, 
nutritional advice, and community support di-
rectly to users’ homes.

Physical culture – encompassing physical 
education, fitness, and sports – has long been re-
garded as integral to social development in the 
PRC [12]. Historically, the Chinese government 
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has emphasized public health initiatives and 
sports development, aiming to elevate the phys-
ical well-being of citizens as part of the broader 
national agenda [14]. This focus has included 
large-scale campaigns promoting physical exer-
cise among youth and adults alike, as well as in-
frastructural investments in sports venues and 
community fitness centers.

However, the pandemic’s restrictions present-
ed challenges to sustaining this active culture, es-
pecially in urban centers where population density 
heightened the risks of virus transmission [18]. Con-
sequently, the emergence of digital solutions came 
at a critical moment, offering alternative channels 
for individuals to partake in fitness activities. From 
yoga livestreams to personalized running apps, the 
digital sphere served as a buffer against the decline 
in traditional physical activities.

Digital fitness platforms – including special-
ized mobile apps, social media challenges, and 
video-based workout sessions – experienced un-
precedented growth during the pandemic [31]. By 
leveraging technology, these platforms addressed 
specific barriers such as location constraints, time 
scarcity, and the need for social distancing. Many 
platforms also incorporated social features like 
chat groups and virtual competitions, fostering a 
sense of community among users despite physical 
separation  [30].

This blending of technology and exercise 
heralds new possibilities for health promotion. 
It is especially pertinent in a country as vast and 
diverse as the PRC, where the population spans 
major urban centers, rural regions, and varied age 
demographics. Digital platforms have the potential 
to bridge these geographical and social divides, 
providing an inclusive model of health and fitness 
guidance that resonates with different cultural and 
lifestyle needs.

Literature Review. Physical culture, broadly 
defined, encompasses the habitual practices, be-
liefs, and institutional frameworks that shape how 
societies approach physical activity, exercise, and 
sports [12]. In the PRC, the concept traditionally 
merges public health, national identity, and com-
munity well-being [4]. Government policies have 
historically emphasized physical fitness to bolster 
the nation’s health and global sporting success, 
thereby embedding exercise into educational cur-
ricula and community life [14].

Recent scholarship highlights how this ro-
bust backdrop facilitated a swift response to 
maintaining physical activity during disruptive 
events [12]. Specifically, large-scale public aware-
ness campaigns and a deeply-rooted cultural em-

phasis on exercise contributed to the widespread 
acceptance of new formats for fitness engage-
ment when the COVID-19 pandemic emerged [4].

The rise of digital platforms – ranging from 
smartphone applications and wearable devices 
to video conferencing and social media commu-
nities – has been widely documented in global 
research [15]. Even prior to the pandemic, these 
tools were recognized for promoting physical 
activity by overcoming geographical, temporal, 
and accessibility barriers. Studies in Western 
contexts illustrate how digital apps and online 
coaching models reduce dropout rates and im-
prove adherence to exercise programs, particu-
larly among individuals struggling to maintain 
regular routines [10].

When COVID-19 forced fitness centers to shut 
down worldwide, many turned to digital solutions 
to continue training [22]. Researchers found that 
online group workouts, livestreamed classes, and 
virtual running clubs provided social support and 
accountability– factors that are critical for sus-
taining an exercise habit [10; 22]. These findings 
underscore the role of digital platforms as both 
community builders and enablers of personalized 
fitness programs.

Against this global backdrop, Chinese re-
searchers have explored the unique cultural and 
infrastructural factors that underpin digital fitness 
adoption in the PRC  [24; 27]. China’s highly de-
veloped mobile ecosystem and widespread broad-
band access have been instrumental in the suc-
cessful implementation of online platforms, even 
in rural and remote areas.

A growing number of empirical studies 
point to the effectiveness of Chinese-specific 
apps such as Keep, Daily Yoga, and the WeChat 
mini-programs that offer short, modular work-
outs for various fitness levels [24]. Surveys con-
ducted among urban dwellers in Beijing and 
Shanghai revealed a surge in online class sub-
scriptions during lockdown periods, with many 
users citing convenience, variety of workout 
options, and virtual community support as key 
motivators [24; 27]. Other scholars emphasize 
that live-streaming platforms on Douyin (TikTok 
in China) and Bilibili – where fitness influenc-
ers host daily exercise sessions – contributed to 
maintaining healthy habits  [1].

Despite these promising developments, 
concerns remain regarding workout quality, the 
potential for exercise-related injuries without 
in-person supervision, and the digital divide af-
fecting older adults and lower-income groups 
[23; 29]. Additionally, researchers have noted 
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the challenge of maintaining sustained user en-
gagement once lockdown measures were lifted, 
suggesting a need for improved strategies to fos-
ter long-term adherence [1].

The primary purpose of this article is to in-
vestigate the effectiveness of digital platforms in 
cultivating physical culture during the COVID-19 
pandemic in the PRC. More specifically, this 
study aims to:

Given the rapid adaptation to online fitness 
solutions during the pandemic, this article posits 
that digital platforms played a vital role in sus-
taining and developing physical culture in the 
PRC. Through examining user engagement, plat-
form features, and pandemic-related influences, 
it will be argued that these digital solutions not 
only met an immediate need but also laid the 
groundwork for a potentially lasting transforma-
tion in how physical culture is practiced and pro-
moted nationwide.

Methodology
Research Design
This research adopts a mixed methods de-

sign [6] to examine the effectiveness of digital 
platforms for promoting physical culture during 
the COVID-19 pandemic in the PRC. The rationale 
for using both quantitative and qualitative ap-
proaches is to capture not only measurable trends  
(e.g., rates of platform usage) but also the subjec-
tive experiences and motivations of users, instruc-
tors, and policymakers. The study was conducted 
in two primary phases:

1.	 Quantitative Phase a cross-sectional online 
survey assessed usage patterns, motivations, and 
perceived effectiveness of digital fitness platforms.

2.	 Qualitative Phase semi-structured inter
views and focus group discussions provided 
deeper insight into user experiences, challenges, 
and societal factors influencing engagement.

Such a design enables methodological triangu-
lation and enhances the robustness of the conclu-
sions [3].

Data Collection
99 Survey Instrument. A questionnaire was 

developed based on established scales measuring 
physical activity habits [9] and technology accep-
tance [7]. Items were adapted to the context of dig�-
ital fitness platforms in the PRC.

99 Distribution. The survey was administered 
in Mandarin via an online platform (e.g., Wen-
juanxing, similar to Qualtrics), with recruitment 
promoted through social media channels such as 
WeChat and Weibo.

99 Time Frame. Data collection occurred 
between January and April 2021, spanning periods 

of partial lockdown and gradual reopening in 
major cities.

99 The survey captured demographic 
information (age, gender, income level, region), 
frequency of digital platform usage, preferred 
platforms (e.g., Keep, Douyin, WeChat mini-
programs), and self-reported changes in physical 
activity levels during the pandemic.

99 Interviews. Thirty in-depth, semi-
structured interviews were conducted with adult 
users (aged 18–55) who regularly engaged with 
at least one digital fitness platform [21]. The 
interview guide included questions on motivations 
for using digital platforms, perceived benefits and 
drawbacks, and post-lockdown intentions.

99 Focus Groups. Three online focus 
groups (6–8 participants each) included fitness 
instructors, sports policy advisers, and platform 
developers. Discussions centered on platform 
design, user engagement strategies, and policy or 
infrastructural support needed to sustain digital 
fitness initiatives.

A purposive sampling strategy guided 
participant selection for both phases  [19]. For the 
quantitative survey:

•	 Inclusion Criteria (Chinese residents (over 
18 years old) who used any online or mobile fit-
ness platform at least once per week during the 
pandemic);

•	 Target Sample Size (600–800 respondents 
to ensure sufficient statistical power) [5].

For the qualitative phase: а) Interview 
Participants. Purposefully recruited from the 
survey pool to capture a diversity of age, gender, 
geographic location, and platform usage frequen-
cy; b) Focus Group Participants. Identified through 
professional networks, fitness associations, and 
referrals from interviewed instructors and policy 
advisers.

This approach aimed to reflect varying socio-
economic backgrounds and levels of digital access, 
ensuring that insights were not limited to only ur-
ban, high-income users.

Ethical approval was obtained from the 
Institutional Review Board (IRB) of a leading 
Chinese university (approval number: 2021-PRC-
120). All participants provided informed consent 
electronically. The survey guaranteed anonymity, 
and interview/focus group participants were de-
identified using pseudonyms. Audio recordings 
and transcripts were stored securely, accessible 
only to the research team. Any potential risk 
(e.g., privacy concerns) was minimized by using 
encrypted communication channels and secure 
cloud-based storage [13].
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Data Analysis Procedures
Survey responses were first screened for 

completeness and eligibility [8]. Descriptive sta-
tistics (means, standard deviations, frequencies) 
summarized user demographics, platform pref-
erences, and activity levels. Inferential tests (e.g., 
t-tests, ANOVA, chi-square) explored relationships 
between digital platform use and self-reported 
changes in physical activity. Analyses were per-
formed in IBM SPSS Statistics (Version 26) [11].

Interview and focus group transcripts were 
subjected to thematic analysis [2]. Researchers 
familiarized themselves with the data, generated 
initial codes, and then identified, reviewed, and 
defined themes related to motivations, barriers, 
and future outlooks of digital fitness. NVivo 12 [20] 
was used to organize codes and facilitate cross-
case comparisons.

Through iterative data triangulation – com-
paring quantitative findings with qualitative 
themes – emergent patterns were refined and 
cross-validated [6]. This process ensured that 
statistical trends (e.g., demographic differences 
in platform adoption) were contextualized by 
participants’ personal experiences and broader 
societal influences.

The Concept of Physical Culture and 
COVID-19. Definitions and Scope of Physical Cul�-
ture. Physical culture encompasses a broad set 
of practices, beliefs, and societal norms related 
to exercise, sports, and overall bodily health. In 
many contexts, including the PRC, physical cul-
ture is closely intertwined with national iden-
tity and public health initiatives, often reflect-
ing government priorities and cultural heritage 
[12]. This holistic view goes beyond mere phys-
ical activities; it includes educational programs, 
community engagement, and policy measures 
designed to encourage an active lifestyle [4].

In the PRC, physical culture draws on 
historical traditions such as Tai Chi and Wushu, 
as well as contemporary exercises and organized 
sports. Over the last few decades, the government 
has systematically expanded sports facilities, 
mandated exercise programs in schools, and 
promoted nationwide fitness campaigns [14]. 
These concerted efforts have fostered a collective 
appreciation for physical well-being, which 
proved foundational when COVID-19 disrupted 
conventional avenues for staying active.

When COVID-19 first emerged, public health 
measures – such as lockdowns, social distancing 
mandates, and periodic facility closures – 
significantly disrupted daily routines [25]. These 
disruptions had multifaceted impacts on health 

and lifestyle, especially in the realm of physical 
activity and mental well-being [28].

Reduced Access to Exercise Facilities. Gyms, 
parks, and sports complexes were closed or oper-
ated at limited capacity, depriving many individ-
uals of their usual workout spaces [4]. Sedentary 
Behavior. With widespread transitions to remote 
work or e-learning, screen time increased, and 
incidental movement (such as walking to a bus 
stop) decreased [22]. Psychological Stress. Ele-
vated anxiety and stress levels led to increased 
susceptibility to unhealthy coping strategies, 
such as emotional eating and reduced exercise 
motivation [32].

In the PRC context, these effects were felt 
acutely in large urban centers such as Wuhan, 
Beijing, and Shanghai, where strict containment 
policies often meant entire neighborhoods 
were under lockdown [27]. However, the PRC’s 
robust digital infrastructure and existing 
cultural emphasis on maintaining good 
health contributed to the rapid emergence of 
alternative solutions, including online workouts, 
livestreamed exercise classes, and virtual fitness 
communities [23; 29].

With traditional gyms and sports facilities 
restricted, many people had to rethink their 
exercise routines. Surveys and digital activity data 
indicated the following major shifts:

1.	 Growth of Home-Based Workouts. According 
to Wang et al. [23], usage rates of mobile fitness 
applications in China doubled during the early 
months of the outbreak. People adopted short, 
high-intensity interval training (HIIT) sessions or 
yoga routines that required minimal equipment, 
often following video demonstrations on apps or 
social media platforms.

2.	 Increased Reliance on Virtual Communi-
ties. WeChat groups, Douyin (TikTok in China), 
and online challenge events emerged as hubs for 
motivation and support [1]. Livestream workout 
sessions not only guided participants but also 
provided a sense of social connection that com-
bated isolation.

3.	 Hybrid Fitness Models. As some restrictions 
were lifted, a hybrid approach of combining out-
door or gym-based exercise with online resources 
gained popularity [24]. This shift demonstrated 
that digital platforms may remain a vital compo-
nent of fitness routines even post-pandemic, rein-
forcing a more flexible and personalized approach 
to physical activity.

While the adoption of these new habits was 
rapid, long-term adherence remains uncertain. 
Preliminary studies suggest that sustained en-
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gagement depends on various factors, includ-
ing user-friendly technology, supportive online 
communities, and ongoing public health mea-
sures that reinforce the importance of physical 
fitness [1; 24].

Results. This section presents the quanti-
tative and qualitative findings regarding the 
effectiveness of digital platforms in promoting 
physical culture during the COVID-19 pandemic 

in the PRC. Results are grouped into descriptive 
statistics, inferential analyses, and thematic in-
sights from interviews/focus groups. All quanti-
tative analyses were performed using IBM SPSS 
Statistics 26 [11].

A total of n = 762 valid responses (after data 
cleaning) were included in the final analysis. The 
demographic breakdown is presented in Table 1.

Table 1 
Participant Demographics (n = 762)

Variable Categories / Range n (%) / Mean ± SD
Age (years) 18–60 31.4 ± 7.8
Gender Male 343 (45.0%)

Female 410 (53.8%)
Prefer not to disclose 9 (1.2%)

Residence Urban (Tier 1 & 2 cities) 491 (64.4%)
Suburban 172 (22.6%)
Rural 99 (13.0%)

Average Weekly Income ¥3,000–¥20,000 (approx.) ¥8,600 ± ¥3,400
Education Level High school or below 145 (19.0%)

College diploma or Bachelor’s 501 (65.7%)
Master’s or higher 116 (15.2%)

•	 Age ranged from 18 to 60 years (M = 31.4, 
SD = 7.8).

•	 Gender distribution was nearly balanced: 
45.0% male, 53.8% female.

•	 Urban residency was predominant 
(64.4%), reflecting the higher concentration 
of digital infrastructure in major Chinese cities 
[17].

Participants self-reported their frequency of 
digital platform usage (number of sessions per 
week) during three key phases:

1.	 Pre-Pandemic (Before January 2020)
2.	 Peak Pandemic (January–March 2021 

lockdowns)
3.	 Post-Lockdown (April–June 2021 partial 

reopening)
Table 2 

Frequency of Digital Fitness Platform Usage Over Time (Sessions/Week)
Time Period M (SD) Median Range

Pre-Pandemic 1.82 (1.16) 2 0–5
Peak Pandemic 3.25 (1.41) 3 0–7
Post-Lockdown 2.71 (1.28) 3 0–6

Usage increased significantly from  
M = 1.82 sessions/week (pre-pandemic) to  
M = 3.25 sessions/week (peak pandemic).

A slight decline was observed post-lockdown 
(M = 2.71), though still above pre-pandemic 
levels.

A repeated-measures ANOVA revealed a 
significant main effect of time on weekly usage,  
F(2, 760) = 58.46, p < .001, partial η² = .13, indi�-
cating a moderate effect size  [5].

Physical activity levels were measured using 
a 5-point Likert scale (1 = “Very low activity,” 
5 = “Very high activity”), adapted from Freedson 
and Miller’s  [9] objective monitoring guidelines. 
Figure 1 displays mean activity scores across the 
same three time points.
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A one-way within-subjects ANOVA indicated 
a significant improvement in self-reported phys-
ical activity from pre-pandemic (M = 2.60, SD = 
0.84) to peak pandemic (M = 3.40, SD = 0.97), F(2, 
760) = 65.89, p < .001, partial η² = .15. Although 
there was a slight decrease post-lockdown (M = 
3.10, SD = 0.90), scores remained higher than 
baseline.

To assess how users’ perceptions of digital fit-
ness platforms influenced their usage, we includ-
ed Davis’s [7] Perceived Usefulness (PU) and Per-
ceived Ease of Use (PEU) subscales. Table 3 pres-
ents a partial correlation matrix (controlling for 
age and gender) between PU, PEU, weekly usage 
frequency, and overall physical activity (PA) level 
during the peak pandemic period.

Figure 1. Mean Physical Activity Scores (1–5 scale)

Table 3 
Correlation Matrix (Partial Correlations) Among Key Variables (n = 762)

Variable 1. PU 2. PEU 3. Usage Freq.
1. PU — .52** .45**
2. PEU .52** — .39**
3. Usage Frequency 
(Sessions/Week)

.45** .39** —

4. PA Level (1–5 scale) .33** .27** .49**

** Correlation is significant at the .01 level (2-tailed).

•	 PU and PEU show strong positive 
correlations with each other (r = .52, p < .01).

•	 Usage frequency correlates significantly 
with PU (r = .45, p < .01) and PA level (r = .49, 
p < .01), indicating that the more useful users 
perceived the platform, the more frequently they 
engaged in digital workouts, which in turn was 
associated with higher overall physical activity.

In-depth interviews (n = 30) and online focus 
groups (3 groups, 6–8 participants each) provided 
rich, contextual insights into how and why users 
engaged with digital fitness platforms. Three main 
themes emerged:

1.	 Motivation and Convenience
oo Many participants highlighted how easy 

access to workouts (via smartphones or laptops) 
lowered the threshold to exercise:

“It’s so convenient – no commute, no fixed 
schedule. I can do a 20-minute HIIT session anytime.”

oo Several mentioned feeling “more 
motivated” when seeing immediate feedback or 
tracking progress within the app.

2.	 Social Support and Accountability
oo Virtual communities (WeChat groups, 

Douyin livestream chats) were crucial for 
emotional support and accountability:
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“I join the same workout livestream every 
evening. It’s like a group of friends – if I skip, they 
notice and ask if I’m okay.”

oo Fitness influencers emphasized the 
importance of online engagement strategies to 
keep participants committed.

3.	 Barriers to Sustained Adoption
oo A few rural participants noted unstable 

internet and limited space as recurring 
challenges.

oo Concerns about instructor credentials and 
fear of injury without proper supervision also 
surfaced:

“Some of these online gurus don’t seem 
certified. I worry about hurting myself if I follow 
the wrong advice.”

The findings from our mixed-methods study 
paint a dynamic picture of how digital fitness 
platforms influenced physical activity in the PRC 
during and after pandemic-related lockdowns. On 
the quantitative side, we see a clear spike in usage 
during the months when people were confined 
to their homes. This uptick in digital engagement 
was accompanied by a notable rise in participants’ 
overall physical activity levels, suggesting that 
virtual workouts may have served as a viable 
substitute when traditional gyms and sports 
facilities shut their doors.

Yet numbers only tell part of the story. Delving 
into the interviews and focus groups reveals why 
these digital platforms gained such traction. Many 
participants described how “just a tap away” 
access to workouts reshaped their routines, with 
some admitting they never would have joined a 
gym in person but found online classes both more 
accessible and more convenient. The sense of 
community that emerged in virtual spaces – where 
users could exchange tips, cheer each other on, 
or commiserate about sore muscles – appears to 
have played a major role in sustaining motivation. 
In other words, the social features that accompany 
live chats, leaderboards, and group challenges 
transformed what might otherwise have been an 
isolated experience into a more interactive and, for 
some, even fun endeavor.

Meanwhile, the more analytical dimensions of 
the study reveal that participants’ perceptions of 
platform usefulness and ease of use significantly 
shaped how often they exercised. This aligns well 
with the Technology Acceptance Model, which 
posits that people are more likely to adopt and 
stick with a new technology if they find it both 
practical and straightforward. In our context, 
that meant shorter, well-guided workout videos, 

intuitive mobile app interfaces, and friendlier 
user communities all contributed to higher 
engagement – factors that tied directly to increased 
physical activity scores.

Of course, challenges emerged, too. Several 
rural respondents described unstable internet 
connections that cut their sessions short, while 
others worried about the credibility of online 
“fitness gurus” demonstrating complicated 
routines without offering real-time feedback. 
For those living in cramped apartments, the lack 
of space to move around was a constant hurdle. 
And, as daily life began returning to its pre-
pandemic pace, some participants questioned 
whether they would keep up their virtual fitness 
routines once they were free to go back to in-
person classes or their previously preferred 
activities.

Taken together, these results underscore the 
power – and limitations – of digital platforms in 
shaping exercise behaviors. While they clearly 
provided a lifeline to physical activity during times 
of crisis, the path forward hinges on addressing 
these persistent gaps in internet stability, content 
quality, and user trust. With greater oversight and 
technological improvements, the potential for 
digital fitness to remain a permanent fixture in the 
PRC’s broader physical culture landscape seems 
bright. But it remains to be seen if the same factors 
that drove engagement during lockdowns will 
be enough to inspire long-term commitment in a 
post-pandemic world.

▪▪ Discussion. When we started this re-
search, our central question was whether digital 
platforms could truly uphold and even advance 
physical culture in the PRC when a sudden crisis – 
namely the COVID-19 pandemic [16] – disrupted 
traditional fitness routines. As it turns out, these 
platforms did a lot more than just fill in the gap 
left by shuttered gyms and social distancing rules. 
Our findings suggest that many people didn’t just 
“tolerate” online workouts; they embraced them, 
and in some cases, discovered entirely new ways 
of staying active.

One of the most striking observations 
was the sheer adaptability of users who had 
never before tried digital workouts. When the 
lockdowns made it nearly impossible to maintain 
in-person exercise routines, large numbers of 
individuals turned to apps, livestream classes, 
and online communities. For some, the ease of 
flipping open a smartphone and jumping into 
a 20-minute workout was a revelation – fitting 
exercise into a schedule that had become chaotic, 
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yet paradoxically homebound. This echoes 
broader global trends toward tele-exercise, 
where necessity drives people to explore digital 
solutions they might have dismissed in more 
“normal” times [10; 22].

Yet, the numbers only tell half the story. 
The interviews and focus group discussions 
uncovered a rich tapestry of experiences and 
motivations that explain why these platforms 
resonated so strongly. Many participants spoke 
about the social connectivity they felt through 
leaderboards, chat functions, and virtual 
workout buddies. Contrary to the notion that 
digital interaction is always isolating, these 
online spaces provided real camaraderie – people 
sharing workout selfies, swapping nutrition tips, 
and celebrating personal records. As a result, 
users reported feeling that “someone out there” 
cared if they showed up or not, fueling a sense 
of accountability and motivation that might 
otherwise have been lost.

It also became clear that this success is deeply 
intertwined with technological acceptance: the 
more people believed the platforms were helpful 
and easy to use, the more likely they were to 
integrate digital workouts into their weekly 
routines. This neatly aligns with the Technology 
Acceptance Model [7], suggesting that a slick 
interface and user-friendly design can make all 
the difference in whether someone sticks with an 
app– or gives up after one or two sessions. And in 
a rapidly digitizing world, that first impression can 
be pivotal.

However, not everything was a smooth ride. 
A handful of participants, especially those in rural 
areas, struggled with unstable internet connections 
and limited living space. Others voiced doubts 
about the credentials of certain online fitness 
“gurus,” worried that poor instruction could lead to 
injury. These accounts remind us that while digital 
platforms can be extraordinarily empowering, 
they also risk excluding or endangering segments 
of the population if technological and quality-
control issues aren’t addressed. It’s in this sense 
that policy can play a big role – be it through 
government endorsements of vetted platforms 
or by improving broadband infrastructure in 
underserved regions [17].

The big question going forward is whether 
this new era of online fitness will last, or if 
people will drift back to pre-pandemic habits 
once they’re free to move about normally. Our 
data suggests a hybrid future: many participants 
say they enjoy mixing online workouts with 

occasional gym visits or outdoor exercise. This 
flexible approach caters to busy lifestyles and 
changing conditions – after all, if you’re stuck 
at home for any reason (be it a lockdown, 
bad weather, or just a lack of time), digital 
options remain a handy backup. And for fitness 
businesses, it’s an opportunity to offer creative 
blends of online and offline services.

In the PRC context, policy support could be 
instrumental in cementing digital fitness into 
the national health agenda. The government’s 
ongoing push for public health and sports 
development [14] suggests that official backing 
of certain high-quality apps, or incentives for 
companies that bridge the digital and physical 
exercise worlds, could bring about transformative 
change on a vast scale. Particularly in places 
where many residents haven’t yet had the 
chance to explore digital fitness, the right 
infrastructure and endorsements might spark 
even greater inclusion.

Of course, our study isn’t without its blind 
spots. We can’t claim to have perfectly captured the 
experiences of those with limited internet access, 
nor can we definitively show long-term effects 
given the somewhat compressed timeframe of our 
data collection. Still, the mix of survey responses 
and personal accounts from interviews paints a 
compelling portrait of a population that grew more 
comfortable with technology – and in many cases, 
more physically active – despite extraordinary 
circumstances.

In sum, digital platforms didn’t just patch the 
holes in people’s fitness routines; they offered a 
new kind of freedom – flexibility, community, and 
a level of personalization that many traditional 
facilities never quite managed to deliver. If future 
interventions and policies can resolve issues of 
access, credibility, and sustainability, then what 
started as a pandemic-driven stopgap might well 
become a permanent and vibrant part of China’s 
fitness landscape.

▪▪ Conclusion. The COVID-19 pandemic be-
came an unexpected catalyst for digital fitness in 
the PRC, pushing users – novices and seasoned 
gym-goers alike – to adapt exercise habits to a 
new, home-bound reality. What initially seemed 
like a stopgap solution during lockdowns evolved, 
for many, into a genuine appreciation of the conve-
nience, social support, and diverse content these 
platforms offer. This study’s findings suggest that 
even as in-person routines resume, digital work-
outs will likely remain a valuable component of 
people’s fitness repertoires, creating a hybrid eco-
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system that merges the best of online and offline 
experiences.

From a cultural standpoint, it is evident 
that technology can – and does – bolster the 
longstanding emphasis on physical well-being in 
Chinese society. Government-led health initiatives 
and a broadening digital infrastructure provided 
a fertile environment for the surge in virtual 
workouts. Our data demonstrated that this 
surge went beyond mere numbers: interviews 
highlighted how genuine communities formed 
online, fueling motivation through daily check-
ins, real-time interaction with instructors, and the 
sheer camaraderie of tackling fitness challenges 
together.

At the same time, the study also reveals areas 
that warrant immediate attention. The digital 
divide remains a pressing concern, particularly 
in less connected regions, where patchy internet 
and limited access to quality programming can 
exacerbate inequalities in health outcomes. 
Questions also linger around the sustainability of 
digital workouts. For instance, as people revert 
to busier schedules, will they view digital fitness 
as an ongoing resource or a passing pandemic 
fad? Our results suggest that many will continue 
to value quick, on-demand exercise options, but 
the ultimate extent of that loyalty may hinge 
on issues like the affordability, credibility, and 
personalization of these digital offerings.

Looking ahead, there is ample scope for 
policy, research, and industry to collaborate in 
shaping a more inclusive digital fitness landscape. 
Policymakers can accelerate infrastructure 
improvements, promote certified programs, and 
offer incentives for app developers to incorporate 
adaptive, age- or skill-tailored content. 
Researchers could design longitudinal studies 
that track user engagement over several years, 
providing deeper insight into how online fitness 
behaviors evolve post-pandemic. Meanwhile, 
fitness professionals and tech entrepreneurs 
might explore innovative ways to combine virtual 
coaching with in-person classes, striking a balance 
between personal connection and technological 
convenience.

In sum, this study underscores the resilience 
and creativity with which the PRC’s physical culture 
has adapted to unprecedented circumstances. By 
embracing technology, individuals managed not 
only to maintain but, in many cases, to enhance 
their exercise routines in a time of global crisis. 
The lessons gleaned here suggest that digital 
fitness, far from being a temporary fix, may stand 
as a permanent fixture in China’s evolving health 
and wellness ecosystem—one that, if guided 
responsibly, could continue to bridge gaps, spark 
community engagement, and encourage active 
living for millions in the years to come.
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ЕФЕКТИВНІСТЬ ЦИФРОВИХ ПЛАТФОРМ ДЛЯ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ПІД ЧАС ПАНДЕМІЇ У КНР

Пандемія COVID-19 порушила традиційні способи фізичної активності, що спричинило швидке 
впровадження цифрових фітнес-платформ у Китайській Народній Республіці (КНР). Це дослідження 
розглядає ефективність цих платформ у підтримці та просуванні фізичної культури під час локда-
унів і в подальший період. Використовуючи змішаний підхід, дослідження поєднує кількісні дані 
з опитування 762 учасників та якісні інсайти з 30 напівструктурованих інтерв’ю і трьох фокус-груп. 
Результати виявили значне зростання використання цифрових платформ у період локдауну, коли 
середня щотижнева частота використання зросла з 1,82 сесій до 3,25. Самозвіти учасників показали 
покращення рівня фізичної активності. Користувачі відзначали зручність, доступність та мотиваційні 
аспекти функцій, таких як заняття в режимі реального часу, елементи гейміфікації та віртуальні спіль-
ноти. Однак було зазначено і бар’єри, зокрема обмежений доступ до інтернету, брак професійного 
нагляду та труднощі з довгостроковою залученістю. Дослідження підкреслює потенціал цифрових 
платформ для подолання географічних та соціальних бар’єрів у фітнесі, за умови вирішення питань 
інфраструктури, контролю якості та утримання користувачів. Отримані результати сприяють розумін-
ню того, як технології можуть інтегруватися в ширші стратегії громадського здоров’я, пропонуючи 
гібридну модель онлайн та офлайн фітнесу як перспективу майбутнього фізичної культури в КНР.

Ключові слова: COVID-19, цифрові фітнес-платформи, фізична культура, Китайська Народ-
на Республіка, прийняття технологій, гібридні моделі фітнесу, стратегії громадського здоров’я.
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THE ROLE OF PRESCHOOL EDUCATION IN THE PROCESS 
OF CONSTRUCTING AN INTERNAL TYPE OF PERSONALITY  

AS A BASIS FOR MODERN SOCIETY

The article analyzes the current stage of preschool education and its importance for the further 
development of the child’s personality as a full member of society. The study was conducted among 
pupils of private children’s educational institutions of the developing type, the basis of which are special 
developmental programs and methods. The study involved 86 children, of which: 41 boys and 45 girls. 
We put forward the following hypotheses: The degree of development and complexity of the cognitive 
code depends on: a) the social status of the family, in particular, on the education and profession of the 
parents; b) on the specifics of the educational process and pedagogical work (what method - traditional 
or developing is used; how strict is the teacher). In educational institutions of preschool type, working 
on developmental programs and methods, there is a weakening of the relationship between the degree 
of development of the cognitive code and social origin, compared with educational institutions using 
traditional general education programs. According to the purpose of the study, to test the hypotheses, we 
used several methods: 1) testing (picture grouping test; children aged 5-6 acted as subjects; test material 
- Doman cards, 10 pieces with images of wild animals); 2) questioning or interviews with teachers, whose 
pupils are the subjects. In the course of the study, various approaches to the formation of the personality 
of a preschool child were analyzed, and the main factors that influence this were identified. The internal 
personality type has been identified as important for the child’s continued success in life and learning. 
Summing up, it should be noted that the conclusions drawn from the results of our study, including a 
comparative analysis of data from two studies conducted using the same methodology in different years 
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(2019 and 2020) and in preschool institutions of various types (working on the general state program and 
author’s intensive development programs) are approximate and rather hypothetical in nature (due to the 
small sample size). However, in our opinion, the data of our study and the conclusions drawn from the 
analysis are a convincing reason for a similar full-scale study.
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Introduction. The modern education system 
is a combination of various forms and styles of or-
ganizing education for both the younger genera-
tion and mature citizens who are looking for ways 
to improve their knowledge [28]. In this context, 
it must be understood that the foundations of this 
process are laid at the beginning of education, that 
is, in the preschool form of education, where the 
future student first meets the system of organized 
learning outside the home. The development of 
this area of education is an extremely important 
component of the future success of the country 
through the achievements of its growing citizens.

Therefore, the state, represented by its rep-
resentatives, is obliged to pay close attention to 
the development and improvement of the system 
of preschool education in the context of the ev-
er-increasing intensification of social processes 
and the challenges facing the country as a whole. 
Understanding the need to develop the system of 
preschool education, it is important to focus on 
increasing the level of subjective control among 
preschoolers, since a person with an internal per-
sonality type believes that the events happening to 
him depend, first of all, on his personal qualities, 
such as purposefulness, the level of his own com-
petence, etc. [27], that is, such a person and citizen 
understands that everything that happens to him 
is a natural consequence of his own activities.

Such an approach, in preschool education, 
aimed at the formation of an interal type of person-
ality of the child, will allow the formation of a re-
sponsible citizen who boldly accepts responsibility 
and is responsible for his actions in the process of 
social interaction. Work in this direction will be an 
excellent foundation both for a person’s personal 
growth and for his further education at different 
levels of education.

The world scientific thought has accumulat-
ed considerable experience in the development of 
the system of preschool education and its various 
aspects. Foreign experience in the functioning of 
preschool education is always of great interest due 

to the opportunity to study different approaches 
to this process from colleagues from other coun-
tries. Tymchuk L., Marysynets M., Perepeliuk I. 
& Mykyteihcuk K. [41] systematized theoretical 
ideas and summarized the experience of function-
ing of a preschool institution and a family in rais-
ing children in the Republic of Poland. On the basis 
of legal documents, the article argues for the prior-
ity of partnership between preschool institutions 
and families in the concept of the modern national 
educational policy of the Republic of Poland. The 
methodological principles of partnership as a type 
of relationship between teachers and parents, con-
sisting in a common goal and actions, equality of 
rights and obligations to children, their upbringing 
and personal development, are substantiated.

Di Paola B. [15] in his work analyzes and com-
pares the success of preschool education of stu-
dents in Italy and China. By comparing various 
studies, Di Paola points out certain advantages of 
the Chinese system of preparing students in the 
preschool education system using the example of 
learning the basics of mathematics. Comparing the 
competencies of preschoolers in Asian and West-
ern systems, he concludes that there are two im-
portant influencing factors: language and parental 
stimuli. Di Paola B. [15] focuses on the fact that 
the structure of the Chinese language gives chil-
dren a head start in basic mathematical skills, for 
example, in preschool activities to detect pre-alge-
braic writing structures. Other studies also show 
that Asian parents, compared to parents from the 
Western world, tend to contribute strongly to the 
development of good basic math skills and a stron-
ger foundation of epistemological discipline. This 
approach leads to the formation of a clear under-
standing of the world around and increases confi-
dence in their strengths and abilities.

An interesting experience is The IEA Prepri-
mary Project, a longitudinal cross-national study 
of preschool education designed to determine 
how the process of preschool education of chil-
dren aged 4-7 affects their cognitive and language 



106
	

 ISSN 2074-8167___________________________________________________НАУКОВІ ЗАПИСКИ КАФЕДРИ ПЕДАГОГІКИ  

        2024 Випуск/ Issue 55

abilities. Researchers have jointly developed com-
mon tools to measure various conditions that may 
influence preschoolers: marital status, caregiver 
skill, children’s experiences with the environment, 
and child characteristics. The analysis included 
data from 10 countries. Montie J. E., Xiang Z. & Sch-
weinhart L. J. [34] in the course of the study came 
to the following conclusions: the speech qualities 
of children improve as they are in preschool insti-
tutions and the freedom in expression that educa-
tors provide; the cognitive abilities of children at 
age 7 are improving as children spend less time in 
group activities in large groups, and the variety of 
equipment and materials available increases. The 
authors conclude that in order to develop chil-
dren’s character abilities, it is necessary to support 
child-initiated activities and activities in small 
groups, which contribute to active learning.

An important factor in the construction of var-
ious types of a child’s personality is the awareness 
of the effectiveness and necessity of this process. In 
the context of constant reforms, this factor is very 
important from all sides, and especially in the con-
text of the quality training of educators who will be 
clearly aware of their role in the process of shaping 
the future personality of the child and guide him 
according to the future challenges that await him 
in school and later life. This approach puts forward 
special requirements for the universal, but at the 
same time, systematic training of educators in the 
spirit of the future continuity of educational re-
forms and through this, the development of under-
standing and responsibility in children [10]. 

Spatial thinking is a cognitive ability devel-
oped in everyday life that can be systematized 
through a number of different school subjects. 
Understanding the concept of spatial thinking and 
exploring how it can be systematized is a central 
theme of modern education, which includes a wide 
range of possibilities that can be used to represent 
space. Juliasz P. C. S. [26] uses the example of ge-
ography to analyze the various ways in which geo-
graphical knowledge can enhance spatial thinking 
in preschoolers. Examples are from the preschool 
education system in Brazil:

•	the idea of a child as a subject endowed with 
the right to spatial knowledge;

•	spatial thinking as an interdisciplinary field, 
fundamental for geographical education,

•	didactic sequence as a teaching method.
Juliasz P. C. S. [26] draws conclusions that 

would show that the development of spatial rep-
resentations through contextualized actions and 
the development of intentionality allows the child 
to acquire ways of thinking that will support other 

perspectives on spatial knowledge that will pro-
vide the child with a network of universal knowl-
edge about world and his place in this world.

One of the most authoritative studies in the 
field of construction of human personality is the 
work of Hampson S. E. [23] “Constructs of Person-
ality”, which was first published in 1988. The au-
thor introduces the modern theory and research 
of personality psychology and considers this work 
from the point of view of constructivism. As a re-
sult of this constructivist approach, the book cov-
ers topics from social psychology (eg, human per-
ception, impression formation) as well as more 
traditional areas of personality, which is the basis 
for the process of personality formation, and espe-
cially for children.

In the scientific literature there are a number 
of studies devoted to the issues of constructing the 
personality of adults in the learning process, which 
reveal various factors that influence this process. 
For example, Villwock J. D., Schnitzen J. P. & Car-
bonari J. P. [42] examined the resilience of voca-
tional students:

•	congruence of the personality to the chosen 
career;

•	personality differentiation;
•	internal consistency of personal characteris-

tics.
Villwock J. D., Schnitzen J. P. & Carbonari 

J. P. [42] examined the relative importance of 
three constructs. The results supported Hol-
land’s claim that congruence and consistency 
are positively associated with stability. When 
combined, all three constructs predict stability, but 
prediction performance is not improved by adding 
differentiation and/or consistency to congruence. 
As expected, congruence was found to be the most 
important predictor, followed in importance by 
differentiation and consistency, respectively.

A study by Miller P. H. & Aloise P. A. [32] on 
preschool social cognition explores the common 
finding that young children understand and prefer 
external causes of behavior better than internal 
ones. 4 research areas are considered:

(1) knowledge of psychological states,
(2) understanding that psychological condi-

tions can cause behavior,
(3) preference for internal causes over exter-

nal ones,
(4) ignoring.
Preschoolers have basic knowledge knowl-

edge of psychological states and often tend to 
assume that behavior has a psychological cause 
(usually intention). The specific scope and types 
of causes influence young children’s social reason-
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ing, including their use of the discount principle. 
According to Miller P. H. & Aloise P. A. [32] argue 
that the evidence for an “outside-in” trend is weak 
and limited to certain areas and methods of assess-
ment. The greater differentiation between types of 
external and internal causes clarifies the nature of 
changes in social causal reasoning associated with 
the development of preschoolers and their person-
ality types.

Research methods. The purpose of the study 
was to identify the relationship between the de-
gree of development of the cognitive code (that 
is, whether it is simple or complex) and the social 
origin of its carrier (determined by the profession-
al affiliation and education of parents). We set the 
task to conduct a comparative analysis of the re-
sults of our study with the results of a similar study 
conducted earlier in Kharkiv in 2013 [36]. The 
study was conducted among pupils of private chil-
dren’s educational institutions of the developing 
type, the basis of which are special developmental 
programs and methods.

The study involved 86 children, of which: 
41 boys and 45 girls.

We put forward the following hypotheses:
1. The degree of development, complexity of 

the cognitive code depends on:
a) on the social status of the family, in particu-

lar, on the education and profession of the parents;
b) on the specifics of the educational process 

and pedagogical work (what method - traditional 
or developing is used; how strict is the teacher).

2. In educational institutions working on de-
veloping programs and methods, there is a weak-
ening of the connection between the degree of de-
velopment of the cognitive code and social origin, 
compared with educational institutions using tra-
ditional general education programs.

According to the purpose of the study, to test 
the hypotheses, we used several methods: 1) test-
ing (picture grouping test; children aged 5-6 acted 
as subjects; test material - G. Doman’s cards, 10 
pieces depicting wild animals);

2) questioning or interviews with teachers, 
whose pupils are the subjects.

As the main feature, on which we were guid-
ed in the search for significant relationships, is the 
professional affiliation of parents. After all (ac-
cording to B. Bernstein), children whose parents 
are engaged in mental work are more often carri-
ers of a complex code, as evidenced by the use of 
a “complex” (not tied to a local context) principle 
of grouping. Children whose parents do not engage 
in mental work are more likely to be carriers of a 
simple code, as evidenced by the application of the 

“simple” (attached to the local context) principle of 
grouping [7].

The second sign, on which the degree of devel-
opment of the cognitive code depends, is the speci-
ficity of pedagogical activity. According to the theo-
ry of Bourdieu P.  and Passeron J.-K., the main driv�-
ing force behind the development or inhibition of 
cognitive codes is the secondary pedagogical labor 
(i.e. pedagogical activity, the work of a teacher) [11]. 
The prospect of increasing / decreasing the degree 
of complexity and development of codes (both cog-
nitive and speech) depends on the specifics of this 
work, namely, on how strict / soft the teacher is. It 
has been proved that excessive strictness, the re-
quirement of unquestioning obedience to the rules, 
suppresses any manifestations of creativity of Blu-
menfeld [9]. This is because the full development 
of creativity is facilitated by a powerful cognitive 
resource, which is based on complex codes and a 
complex cognitive system, while excessive rigor 
forms simple codes (under the influence of the pri-
mary pedagogical influence of parents and other 
family members), and prevents them from transfor-
mations into complex ones (under the influence of 
the secondary pedagogical influence of the teacher). 
The solution of the tasks set involved not only the 
analysis of the data of our study, but also the com-
parison of these data with those obtained in the 
course of the study conducted earlier (in 2014), the 
object of the study of which were pupils and teach-
ers of state children’s complexes working on gener-
al educational programs training and education of 
children of preschool age.

Theoretical Background. Education is a 
complex and multifaceted concept. According to 
an integrated approach [1; 30], education is seen 
as a system, a social institution, a purposeful and 
systematic process, as well as the result of ac-
quired knowledge, skills and abilities, on the basis 
of which cognitive processes, an individual world-
view, mind and sensory sensations.

This is the spiritual image of a person, which 
is formed under the influence of moral and spiritu-
al values that make up the heritage of his cultural 
circle, as well as the process of education, self-ed-
ucation, influence, polishing, that is, the process of 
forming the image of a person. At the same time, 
the main thing is not the amount of knowledge, but 
the combination of personal qualities and the abil-
ity to independently manage their knowledge [43].

Education is a special sphere of social life that 
creates external and internal conditions for the 
development of an individual in the process of as-
similation of cultural values, a synthesis of learn-
ing and learning, upbringing and self-education, 
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development and socialization, i.e. a multi-level 
space that creates conditions for the development 
of a personality [20; 38]. Thus, education, as well 
as science, can be considered in three aspects:

1) as a result, it is an integral system of human 
knowledge about the world, supported by relevant 
skills in various fields of activity;

2) as a process – this is a purposeful training of 
a person, the formation of certain knowledge and 
skills in her;

3) as a social system, it is a complex set of inter-
acting, interdependent components and elements 
that provide learning and personal development.

The essence of education is that it is a specially 
organized process of direct and constant transmis-
sion from generation to generation of socially and 
historically significant, accumulated experience.

An educated person is a person who has an 
idea of the methods and principles that determine 
the general approach to the consideration of phe-
nomena and facts. This is a person with a fairly 
high level of abilities, knowledge and skills, as well 
as skills in their practical application. A high level 
of education is achieved through the involvement 
of the individual in various fields of activity. The 
more areas a person is involved in, the more com-
petencies it develops, the more chances it has to 
realize its activity potential.

Education as a process includes:
1) education of socially significant qualities;
2) the assimilation of social experience;
3) mental and physical development of the in-

dividual for the full implementation of socially sig-
nificant functions (roles) [12; 33].

Education as an adapted basis for various 
sciences studied at school. The peculiarity is that 
other personality traits, for example, the ability for 
creativity, independent analysis, the possibility of 
independent decision and freedom of choice are 
left aside. This concept is mainly aimed at familiar-
izing the child with production and science, but the 
formation of a person as a person and his desire 
for an independent full-fledged life in a democratic 
society are overlooked. In this case, man is only a 
factor of production. Such an approach to educa-
tion, from the point of view of modern trends in 
the development of society, seems to be ineffective. 
The solution of complex problems that are associ-
ated with certain areas of public life requires the 
development of students: willpower, responsibili-
ty for their actions and decisions, moral stability, 
etc. At the current stage of development of society, 
it is essential that students develop value-oriented 
intentions, goals, motives, which ultimately should 
contribute to their self-education.

Considering education as a pedagogically 
adapted social experience in its structural com-
pleteness. This experience includes the presence of 
an emotional and creative beginning in the experi-
ence of relationships and activities, in addition to al-
ready existing knowledge, which, moreover, implies 
the presence of experience in performing various 
types of activities. Each type of social experience is 
a separate, special type of educational content that 
provides knowledge about production, nature, soci-
ety, technology and activities, the mastery of which, 
in the student, forms a true understanding of the 
world around him, develops the correct approach 
to practical and cognitive activities. 

The basis of various types of activity is a sys-
tem of general practical skills and abilities, which 
represents the content of this experience and pro-
vides a person with the opportunity to preserve 
and develop the culture of society. The modern 
personality is required to be able to independently 
apply in practice the skills and knowledge acquired 
in the process of education, to form, on the basis of 
existing ones, new activities [4; 8].

In general, all the above components of the con-
tent of education are quite mutually determined 
and interconnected. Skills without knowledge are 
impossible. For example, children’s creative activ-
ity should be based on a certain content material 
of knowledge and skills. Acquaintance with new 
types of experience enables a person not only to 
work effectively in society, to be an excellent per-
former, but also allows him to act independently.

Based on all of the above and taking into ac-
count the specifics of our work (preschool educa-
tional institutions and their influence on the for-
mation of an internal (basic) type of personality), 
we consider it important to focus on education as 
a process of mastering certain knowledge, skills, 
norms, values, that is - as in the process of social-
ization of the individual.

The concept of “socialization” in a broad inter-
pretation is the process of entering social reality 
through the development of the psyche and per-
sonality of the child.

Socialization as a process and result of the as-
similation and subsequent active reproduction of so-
cial experience by an individual is inextricably linked 
with communication and joint activities of people.

Upbringing, training, development are clas-
sified as forms of socialization of the individual, 
as controlled and purposeful processes of social-
ization.

The task of purposeful work on socialization is 
considered to be the formation of a socially active 
personality capable of creative activity, capable 
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of self-realization, which has established a stable 
harmonious system of relations with other people, 
society, work, and oneself.

The functions of socialization are related to its 
role in the reproduction of the subject of the so-
cio-historical process, in ensuring continuity in the 
development of culture and civilization, in main-
taining the conflict-free existence of society as an 
integrated system through the adaptation of the 
individual to the social environment.

The purpose of socialization is the formation 
of the foundations of a value attitude to the ele-
ments of social culture: tolerant – to people of dif-
ferent nationalities, age and gender values, careful 
and respectful – to one’s own ethnic values and 
heritage of history, humane – to people, nature, the 
world around. In the process of the social life of the 
child, the meaning of social development is real-
ized - from self-esteem, self-perception, self-affir-
mation to self-awareness, social responsibility, the 
need for self-realization of one’s capabilities. Pur-
poseful social development involves the self-devel-
opment of the child, i.e. his personal development 
as the ability for self-assessment and self-control 
of his actions and deeds.

Particular models of socialization are built 
with a focus on identity formation, representing 
studies in the development of sex-role, profession-
al, ethnic, political and other types of socialization 
[17]. Berger P. and Lukman T. [6] in their works on 
the problem of socialization note primary and sec-
ondary socialization.

Primary socialization. The main agent of the 
process of socialization of the individual at this 
stage is the family. The child learns the first norms 
and values in his life from his parents, brothers and 
sisters. This stage of socialization is especially im-
portant, since it is in the family that the foundation 
of the child’s ideas about the rules of interaction 
with other people is laid. Many researchers believe 
that it is the family, and not special institutions, 
that plays the main role in socialization. The role 
of the family is to gradually introduce the child into 
society, so that his development proceeds in accor-
dance with the nature of the child and the culture 
of the country where he was born. Teaching a child 
the social experience that humanity has accumu-
lated, the culture of the country where he was born 
and grows, its moral standards, the traditions of 
the people is a direct function of parents.

Secondary socialization. The main agents of 
socialization at this stage are first kindergarten 
and school, where peers act as active agents of 
socialization, then the institute, work and other 
social organizations where the individual spends 

time. Socialization in kindergarten occurs both in 
the process of communication with peers and in 
the process of communication with educators.

The socialization of children is a specific social 
process. Social development is the process during 
which a child learns the values, traditions, culture 
of the society or community in which he will live.

At preschool age, children undergo significant 
qualitative changes, which are of a cardinal nature. 
These changes are crucial for the social formation 
and development of the child. In childhood, the 
foundations of the social image of the social atti-
tudes of the individual are laid.

Socialization covers all spheres of human life. 
The socialization of children is part of the over-
all socialization of a person. At first, biological, 
in particular, genetic factors are of particular im-
portance in the socialization of children. A special 
role in the process of socialization of children at 
this stage belongs to the family. It is in the family 
that children learn their first initial roles, com-
prehend the first norms and values, and acquire 
the first interaction skills.

Socialization starts with the family. The role 
of the family in the upbringing and development 
of the child is great. The main feature of socializa-
tion in the family is a special emotional microcli-
mate, thanks to which the child develops an atti-
tude towards himself, which determines his sense 
of self-worth, as well as his attitude towards oth-
er people. An important feature of socialization in 
the family is the impact on the value orientations, 
worldview of the child as a whole, his behavior in 
various spheres of public life. It is the example of 
parents, their personal qualities that largely de-
termine the effectiveness of the educational func-
tion of the family.

The family undoubtedly has great potential 
in the socialization of children. In sociological 
works, such advantages of the family in the social-
ization of children are highlighted as the possibil-
ity of relatively mild relationships between par-
ents and the child, the emotional richness of rela-
tions, the constancy and duration of their impact 
on the child, the individual appeal of influences to 
the child, the mobile daily routine, the ability to 
communicate with children in the family. relatives 
of different ages.

Despite the large number of positive aspects 
of the impact of the family as a social institution 
on children in the process of primary socialization, 
there are a number of certain disadvantages. The 
disadvantages of socialization include: the lack of 
an upbringing program, the presence of fragmen-
tary ideas about upbringing among many parents, 
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the use by most of them of random pedagogical lit-
erature, the spontaneous nature of the upbringing 
and education of the child, the use of individual tra-
ditions and elements of purposeful upbringing, a 
misunderstanding of the age characteristics of pre-
schoolers, an idea of children as about a reduced 
copy of adults, inertia in the search for methods of 
education, misunderstanding of the role of assess-
ment in the upbringing and education of the child, 
the monotony and lack of content of the child’s 
activities in the family, the lack of communication 
with children in the game, the inability to give the 
child an objective description, to analyze their 
methods of education [13; 16].

The process of socialization of children 
is carried out through many leisure social 
institutions and organizations: the family, 
children’s preschool educational institutions, 
schools, children’s organizations, etc. The 
impact of each of them is due to the system of 
social relations existing in society. Pre-school 
institutions play a decisive role after the family. 
These institutions are both a social organization 
in the system of the social institution of education 
and an agent of socialization. To a certain extent, 
preschool institutions supplement, develop, 
correct the socialization of children in the family.

As a social organization in the education 
system, preschool institutions are created to 
achieve a specific goal – to educate, educate, 
develop, physically prepare children for later 
adult life, to provide the basic knowledge, spiritual 
and moral guidelines. Preschool institutions 
have such systemic qualities as expediency and 
purposefulness, sustainability and stability, 
openness and dynamism.

Preschool educational institutions contribute 
to the beginning of the process of self-realization of 
the personality, its creative activity, independence, 
initiative already at the earliest stages of its 
formation and development. The lack of formation 
of these personal qualities makes it difficult for 
the child to adapt to society, hinders the process of 
socialization and self-development of the emerging 
personality.

Preschool age, like no other, is full of important 
achievements in the socialization of children. It is 
during this period that a number of basic personality 
characteristics are laid, the formation of which is 
carried out in the process of further development: 
competence, creativity, initiative, arbitrariness, 
independence, responsibility, security, freedom 
of behavior, self-awareness of the individual, the 
ability to self-esteem. We are talking about the basic 
qualities inherent in the internal personality.

It is during this period that the child either gets 
the opportunity, or not, to develop his potential 
cognitive abilities.

As a system, education is an unsurpassed 
social structure that should develop and increase 
human capital, forming hopes, ideas that construct 
both the future of society as a whole and the fate 
of an individual. Thus, education is a system for 
building the future.

Influential critics of the education system, for 
example, P. McLaren or P. Bourdieu, P. Freire criticize 
modern education quite harshly, and precisely 
because of its specifically symbolic content. Both 
the academic language of school textbooks and the 
very academic topics of school programs are alien 
to the vast number of children who came to school 
from non-middle-class families, not oriented 
towards a future academic career.

P. McLaren calls to build education on the 
material that can be identified by children as 
their own.

P. Bourdieu introduces the term “symbolic 
violence”, which indicates not the universality of 
the entire structure of educational discourse with 
its metaphors and myths, but belonging to the 
academic environment. It is based on European 
values, and therefore divides children into those 
who by birth belong to this culture and those 
who come from other cultures. Accordingly, the 
former gain an advantage, the latter are subjected 
to symbolic violence, as their own experience is 
ignored [11].

The scientist noted that at each stage of 
education, the education system establishes a 
hierarchy of disciplines, which, in the scientific 
department, goes from mathematics to the natural 
sciences, and in the humanities - from philosophy 
and literature to geography, that is, from abstract 
to specific areas of mental activity.

A careful consideration of the ideas of P. 
Bourdieu can lead to the conclusion that the crisis 
of the national education system is due to the lack 
of real and constructive criticism, since everyone 
only pretends to criticize.

Bourdieu P. says that the basis of true 
education should be research pedagogy, focused 
on the transfer of art, understood as a practical 
way to do and speak. In the process of education, it 
is necessary to create habits of creativity, ingenuity 
and freedom.

Bourdieu P. and Passron J-C. believed 
that various pedagogical influences cannot be 
separated from their belonging to a certain system, 
they are all subject to the influence of the dominant 
pedagogical influence. Pedagogical impact:
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•	 a sufficiently long action carried out to 
produce a stable habitus;

•	 symbolic action of suggestion and imposi
tion of cultural arbitrariness;

•	 under the condition of continuity 
and duration, it can cause a strong and deep 
transformation of what it is aimed at [11].

Freire P. introduces the concept of “banking” 
in relation to traditional education, in which 
students store, and the teacher “deposits” 
knowledge through a one-way transaction. 
Learning, according to Freire, should be a critical 
and reflective dialogue.

The structural approach of Bernstein B. is 
most clearly seen in the work on the organization, 
transfer and evaluation of knowledge in the 
course of education, which is a kind of code of 
knowledge. Bernstein B. introduces the concept of 
an organizational code (a type of language code, 
when simple phrases that are easily perceived 
within the context make little sense outside of it), 
believing that children who constantly use it have 
worse prospects in the learning process [7].

Since the education system involves the use 
of a clarifying code, children who can bring their 
language code to the level of the educational 
system have a great advantage. Wherein

B. Bernstein [7] did not consider the limiting 
code as a sign of inferiority, but appreciated it for 
its directness and expressiveness.

When studying the importance of education 
for the process of socialization, it is possible to 
single out the following approaches:

•	 sociological - from the side of society. In 
this case, the systems of society that affect each of 
its members act as means of socialization. Hence 
the sociological approach, as a means of influence, 
uses the impact on the personality of society;

•	 psychological - on the part of the individual. 
This approach points out how the public passes 
into the internal structures of the individual.

Studying the problem of socialization, the 
formation of personality is proposed to be considered 
in connection with the influence of the environment 
and the individual characteristics of a person.

The more firmly social values, connections, 
experience were absorbed, the richer a person’s 
individual life. At each stage of the development 
of a person’s biography, education is a kind of 
“stimulator” of human activity, a guarantor of action 
(in various fields of activity), a stabilizer of status 
(social role), a condition for social mobility [21; 37].

The information that is systematically and 
consciously sent to a person by society cannot form 
a system of worldview and beliefs of the individual. 

Only a combination of acquired knowledge 
with observations and practice of interpersonal 
relations forms the consciousness of a person. This 
process is an important and necessary condition 
for the transformation of knowledge into habits of 
behavior and belief. It should be noted that there 
is a close relationship between the process of 
forming beliefs and all practical human activities. 
The fact that the process is not purely intellectual 
does not at all diminish the importance and role 
of education. In other words, training should focus 
not on the zone of actual development (on what 
has already happened), but on the zone of proximal 
development - on “tomorrow”.

The zone of proximal development is 
determined by the content of tasks that the child 
cannot yet cope with on his own, but is able to 
solve with the help of an adult. This is the next step 
in the development of the child, for which he is 
already ready, and it only takes a little push to make 
the step. When an adult teaches a child something 
new, he helps him solve a problem for which he is 
already ready to master and understand, but he 
could not cope on his own.

Developmental psychology [25; 29] considers 
learning as a subjective activity, as a result of which 
the socially significant content of knowledge, 
common for children of a certain age, becomes the 
personal property of everyone.

The effectiveness of education and mental 
development is affected by the extent to which the 
content, means, methods of education and training

•	 are developed taking into account the 
psychological patterns of individual and age 
development, based on the existing abilities, 
opportunities, skills of children,

•	 set the prospect for their further development,
•	 to what extent, when working with children 

of all ages, adults focus on the formation of their 
interest in the life around them, in learning, the 
ability to independently acquire knowledge, the 
need for an active attitude towards the activity in 
which they are involved [2; 14].

An educated person seeks knowledge for 
orientation in the world. It is not so important for 
him to know the number of elements in the periodic 
table, but he needs to have at least a general idea 
of chemistry. In every field of knowledge, such a 
person can easily and naturally navigate, realizing 
that single accuracy is impossible in absolutely 
everything. Thanks to this, it is possible to see the 
world from a different angle, navigate in space, 
make life bright, interesting and rich.

On the other hand, education acts as an 
enlightenment for everyone, endowing with 
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knowledge to be able to distinguish reality from 
imposed opinion. An educated person does not 
succumb to advertising tricks, the influence of 
sectarians, because he constantly analyzes what he 
has heard and seen, forming one correct decision 
about the reality of what is happening.

The first stage in the formation of a person as 
an “educated person” is an elementary educational 
institution, where the child receives the basics 
of knowledge: he learns to write, read, draw, 
think in detail and the degree of assimilation of 
this initial information largely depends on the 
future development of a person as a full-fledged 
representative of society. From birth to parents, a 
child develops a thirst for knowledge, explaining 
the importance of education in life [35].

Thus, we can say that at the present stage, 
the function of learning has changed its content, 
and it began to focus not so much on the transfer 
of knowledge, skills and abilities, but on the 
development of abilities, inclinations, creativity 
and interests of the individual. Students should 
not only gain knowledge, but also learn how to 
actively apply them and replenish new information 
in the constantly changing conditions of life. 
Modern education takes as a basis a personality-
oriented approach aimed at revealing individual 
characteristics and developing the creative 
potential of an individual.

The social construction of childhood should 
be based on a conditionally variant forecast, 
which determines the vectors of possible options 
for the development of childhood under various 
combinations of conditions. In this case, the forecast 
is able to set guidelines for the construction of 
childhood, which could meet the internal logic 
and socially specified requirements of the child’s 
development. Value-target settings determine the 
area and direction of the social and normative 
development of childhood, in coordination of its past, 
present and future, traditions and innovations [5].

Childhood in a narrow sense means a special 
age period in a person’s life, which is characterized 
by primary, primarily family socialization. In 
understanding the category of childhood, historical 
and cultural features are visible, periodization 
within childhood can be correlated with the 
process of social construction of a given age.

Childhood in a broad sense can be defined as 
follows: it is a complex social formation that is a 
structural element of society, performing certain 
functions in it and interacting with society or its 
individual elements. Based on this position, then 
childhood should be understood as a set of processes, 
objects, events, social institutions and practices 

in relation to children, expressed in language and 
actions, formed and supported by society, constantly 
renewed as a result of the life of children who master 
sociality and integrate into society.

There are five types of transformations that 
depend on the upper limits of childhood. At the 
same time, the upper limits of childhood expanded 
from 5 to 18 years. The lower limits were 
determined by 2 years of age. The elementary 
two-stage periodization within childhood was 
gradually transformed into the modern six-stage 
periodization, which is recognized by developed 
countries (infancy, early childhood, preschool 
childhood, primary school age, adolescence, early 
adolescence).

Childhood is a reality localized in time and 
space, with specific characteristics, that is, there 
is reason to talk about the cultural and historical 
type of childhood.

In different historical epochs, the social status 
of a child was determined by:

–	 the stage of development of society;
–	 the social class structure of society,
–	 various traditions.
There are the following modifications of the 

social status of the child:
–	 members of society do not recognize the child;
–	 the child is recognized by dependent, 

subordinate members of society;
–	 the child has a deferred status, that is, these 

are only future members of society;
–	 a child is a pupil, a pupil;
–	 the child is a developing personality;
–	 the child is an equal member of society.
Childhood is not homogeneous, it has its 

internal differentiation into elements, it is 
structured into sectors (institutionalized and non-
institutionalized). On the other hand, childhood 
is a set of children with their own internal 
multifactorial differentiation.

Childhood does not have an independent 
property of self-organization and self-stabilization; 
without appropriate support and correction, it 
cannot adapt and adapt to the prevailing and 
rapidly changing conditions of the outside world. 
Even its existence cannot be imagined without 
external forces, family and other social institutions.

Children make a certain contribution to the 
construction of the universes of “childhood” and 
“adult world”. It is an element that constructs 
other formations, and it most intensively affects 
those that are in its immediate “proximity”: 
parenthood, peers, school, and others. From the 
point of view of the sociocultural approach, the 
processes of childhood influence on the universal 
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culture can be characterized as social renewal, 
innovation that the younger ones bring to the 
development of society.

t is worth highlighting a number of 
psychological characteristics of modern children 
that cause serious concern among parents, 
psychologists, teachers, and the general public:

1.	 Polarization of the mental development 
of children according to the level of development. 
The traditional normal distribution curve is being 
replaced by the model of “three peaks” - the average 
level of development, which is ahead of and is in 
the border zone of the transition to options for 
“reduced” development.

2.	 An increase in the number of children 
with an unfavorable, problematic course of mental 
development.

3.	 Strengthening the severity of risk factors 
(family, biological, social) and an increase in their 
number.

4.	 Forcing intellectual development in the 
form of artificial acceleration to the detriment of 
personal development (Zaporozhets).

5.	 Reducing the importance of cognitive 
interests and motives, curiosity and inquisitiveness, 
increasing the importance of consumer interests.

6.	 Violation of the type of emotional 
attachment in parent-child relationships (Bowlby 
D., Ainsworth M.) [31].

7.	 Increasing the importance of the values of 
health, personal success and achievement, and at 
the same time reducing the importance of social 
welfare and care (Molchanov).

8.	 Impoverishment and limitation of 
communication with peers, loneliness, rejection, 
low level of communicative competence, an 
increase in the number of destructive and asocial 
adolescent and youth groups (Feldstein).

9.	 Strengthening the phenomenon of social 
escapism – withdrawal (exit) beyond the institutions 
of socialization into the area of life activities, 
interests, hobbies not controlled by society.

10.	 The phenomenon of information 
socialization.

11.	 The growth of aggressiveness, the 
prevalence of bullying in schools.

12.	 Difficulty in the formation of civic identity 
and insufficient level of development of tolerance.

The situation of social development is chara
cterized by the following features that make up the 
social risks of the development of a new generation.

•	 Social and age stratification of childhood.
•	 The pronounced differentiation of the 

socio-economic living conditions of the population 
becomes the reason for the growth of group 

differences in the development trajectories of 
children from different strata.

•	 Social anomie (Durkheim E.) – the 
disappearance (erosion) of one value system while 
the other has not yet formed, the dysfunction of 
the main social institutions, the pathology of social 
ties and interactions in modern society.

•	 High social uncertainty, which determines 
the difficulties of personal, life, professional self-
determination and identity acquisition.

•	 The crisis of the family institution, the 
growth of social orphanhood.

•	 Loss of continuity of pre-school and general 
education, which leads to unsatisfactory readiness 
for school, maladjustment to the new situation of 
school education, polarization of children in terms 
of mental development.

•	 Positioning the media as the most important 
institution of socialization (Marcia D.).

•	 Limited number of children’s and adolescent 
pro-social groups and public organizations  
(Turner V.).

Controlled purposeful modeling of the 
development process through modeling the 
forms of cooperation of the child in the process of 
appropriating cultural and historical experience is a 
transition from ascertaining the spontaneous nature 
of development to purposeful design and creation 
of the necessary conditions for development and 
anticipatory compensation for the social risks of 
childhood development. The social construction of 
childhood should be based on a conditionally variant 
forecast that determines the vectors of childhood 
development options under a certain combination 
of developmental conditions. Such a forecast is able 
to set guidelines for the construction of childhood 
that meet the internal logic and socially specified 
requirements for the development of the child.

As part of the strategy of social construction 
by society:

–	 the optimal characteristics of the social 
situation of development are determined and the 
conditions necessary for the development of the 
child are created - family, school, group of peers;

–	 the creation of new forms of communities 
and social practices is initiated in order to build a 
connection and continuity between the worlds of 
adults and children;

–	 the types of activities of the child, forms of 
cooperation, mediation and jointness are designed, 
organized, providing space for independence 
(autonomy) and freedom of choice;

–	 conditions are created, communication and 
cooperation of the child with peers is initiated and 
directed.
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Such an agreement can be reached on the basis 
of a broad discussion and consideration of all the 
facts, circumstances, tendencies in the development 
of childhood and the psychological characteristics 
of today’s children. For this you need:

•	active discussion of the problem of childhood 
development with the involvement of experts in 
various fields;

•	development of a research program in the 
field of childhood and child development;

•	monitoring and implementation of research 
in the field of development of children and 
adolescents;

•	analysis of the obtained data, drawing up a 
psychological portrait of a modern child;

•	determination of the system of social 
requirements – the value-target settings of the 
society in relation to the development of childhood, 
children and adolescents;

•	development and implementation of a 
program for the social construction of childhood.

The proposed concept of the social 
construction of childhood considers:

•	construction objects (childhood itself, binary 
symbolic constructions – the world of children and 
adults);

•	elements of construction (events, objects, 
social processes and realities, universals - universal 
elements of childhood);

•	construction processes (objectification, 
habituation, typification, legitimation, institu
tionalization, socialization);

•	conditions and design factors (changes in the 
material environment and population structure 
associated with socio-economic processes);

•	transformation of collective behavior;
•	social movements;
•	construction agent (“social laboratories”, indivi

duals, social structures, “institutional entrepreneurs”);
•	construction methods (synthesis and analysis, 

induction and deduction, construction of analogies, 
extrapolation, trial and error method, etc.);

•	design goals (rational or irrational);
•	construction patterns presented in verbal 

and non-verbal forms through mythology, folklore, 
religion, art, scientific and ideological projects, 
innovative social practices);

•	construction levels (macro – and micro-
social levels);

•	institutionalized and non-institutionalized 
forms of childhood as a result of construction;

•	mechanisms for maintaining the results of 
construction (social sanctions and norms presented 
to society through traditions, law, ideology, religious 
and mythological consciousness, works of art);

•	the consequences of construction (changes 
in the social structure of the population and 
sociocultural patterns of behavior in society) [22].

Thus, the social phenomenon of childhood can 
be defined as:

•	social education of a special kind, expressed 
in actions and language;

•	a set of processes, events, objects, social 
institutions and practices in relation to children. 
This set forms and supports society, it is constantly 
renewed in the process of the life of a child, mas-
tering social reality and integrating into society.

In the conditions of modern society, taking 
into account the high dynamics of social processes, 
the variability of the picture of the world, the role 
of subjective factors that determine the life activity 
of both individuals and entire social communities 
is increasing. The subject of sociological research 
today is often a person’s perception of his own life. 
At the same time, the role of social institutions as 
the most important subjects of socialization is by 
no means ignored [18].

The system of preschool education is the pri-
mary link in the entire educational process, the 
most important component of education as a sys-
tem, the most important subject of socialization. 
The period from birth to entering school is the 
time of the most rapid physical and mental devel-
opment of the child, the formation of the quali-
ties necessary for a person throughout his subse-
quent life. The peculiarity of this period is that it 
provides precisely the general development that 
serves as the foundation for the acquisition in 
the future of any knowledge and skills, the assim-
ilation of various types of activity. At this stage, 
cognitive abilities are formed, in particular, those 
associated with generalization and abstraction, 
the makings of speech abilities and the develop-
ment of speech in general, primary reading skills, 
mathematical representations, creativity, visual 
activity and many others are laid. In addition, the 
basic skills of interpersonal interaction in a small 
social group, team, communication skills, both 
with peers and with older generations (parents, 
elderly relatives, teachers, etc.) are laid. In other 
words, at this stage, the psychological and social 
readiness of the individual for later life is formed. 
It is during the period of preschool childhood that 
it becomes important to timely identify and de-
velop certain personality traits that are import-
ant and significant for society, that is, from the 
point of view of increasing the subjectivity of the 
individual, its significance as a full-fledged sub-
ject of social processes. In particular, as we wrote 
in the first section of the work, we mean, first of 
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all, the internal qualities that are so necessary at 
the present stage of development of modern soci-
ety to ensure positive social dynamics.

After analyzing the specialized scientific liter-
ature [24; 39], we came to the conclusion that the 
internal is the bearer of a certain cognitive style. 
There are many varieties of these styles. Each type 
of style is a dichotomous scale, the extreme points 
of which are directly opposite styles. A bias towards 
the positive pole opens up favorable prospects for 
the comprehensive, creative and other development 
of the personality. The limited and extended cogni-
tive codes that we are considering create the pre-
requisites for the formation of multipolar cognitive 
styles. Restricted – style code with a negative offset, 
and extended – styles with a positive offset. Howev-
er, the formation of an internal personality occurs 
on the basis of a combination of the positive poles of 
the following varieties of cognitive styles:

1. Cognitive simplicity (limited codes) / com-
plexity (extended codes). Some people understand 
and interpret what is happening in a simplified 
form based on the fixation of a limited set of infor-
mation (the pole of cognitive simplicity). Others, 
on the contrary, tend to create a multidimensional 
model of reality, highlighting many interrelated as-
pects in it (the pole of cognitive complexity).

2. Concreteness (limited codes) / abstractness 
(extended codes). Concreteness-abstractness is 
based on such psychological processes as differ-
entiation and integration of concepts. The pole of 
“concrete conceptualization” is characterized by 
insignificant differentiation and insufficient inte-
gration of concepts. For “specific” individuals, the 
following psychological qualities are typical: a ten-
dency to “black and white” thinking, dependence 
on status and authority, intolerance of uncertainty, 
stereotyped decisions, situational behavior, less 
ability to think in terms of hypothetical situations. 
On the contrary, the pole of “abstract conceptual-
ization” implies both high differentiation and high 
integration of concepts. Accordingly, “abstract” in-
dividuals are characterized by freedom from the 
immediate properties of the situation, orientation 
to internal experience in explaining the physical 
and social world, risk appetite, independence, flex-
ibility, and creativity.

3. Field dependence (limited codes) / field in-
dependence (extended codes). Field independence 
is understood as the ability of the subject to over-
come the influence of the context, dependence on 
the stimulus field, or as the ability of the subject 
to focus more on himself, his own feelings, and 
not on the context of the presentation of stimula-
tion. It is measured using the methods developed 

by Vitkin G. and his collaborators: the “built-in 
figures” test, the “rod and frame” test, and oth-
ers. People with field addiction are much more 
socially effective. In contrast, people with field 
independence are much more efficient intellec-
tually. Therefore, field-dependent people in the 
learning process are more dependent on stimu-
lation, external reinforcement (especially nega-
tive). Field-independent people are more depen-
dent on intrinsic motivation. In general, academic 
performance is higher among field-independent 
people, they have a stronger tendency to choose 
the most rational strategies for memorizing and 
reproducing material, generalization and transfer 
of knowledge is more vivid.

An analysis of the varieties of cognitive styles 
shows that the internal personality is the bearer 
of a synthetic complex-abstract-field-independent 
cognitive style. The prerequisite for the formation 
of this style is precisely complex (developed, ex-
tended) cognitive codes.

In psychology and sociology, the application 
of the cognitive approach (in the most general 
terms) is explained by the desire to understand 
how a person deciphers information about reality 
and organizes it in order to make decisions, solve 
pressing problems, in a word, act [19].

Cognitive development can occur on its own 
(especially in childhood), but it is desirable to 
purposefully manage this process, intensifying it 
through the use of special methods and techniques 
of cognitive learning and development.

In general terms, the main goal of “cognitive 
learning” is to develop the totality of mental abil-
ities and strategies that make possible the further 
process of learning and development, as well as 
adaptation to new situations. The success of peda-
gogical work depends on the ability of the teacher 
to recognize cognitive styles (due to extended or 
limited codes) and work with them to act [39; 40].

An empirical study of the process of forma-
tion of internal personality traits includes, firstly, 
identifying the degree of development of cognitive 
codes in children of the appropriate age (5–6 years 
old), and secondly, determining the most effective 
programs and methods in terms of the develop-
ment of limited cognitive stakes.

In the course of our applied research, we tried 
to identify the potential of preschool developmen-
tal programs and teaching methods for the for-
mation of internal personality traits. And also to 
compare the potential for the development of tra-
ditional forms of education and alternative ones.

The basis of any potential development of a 
person is his cognitive resource. A cognitive re-
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source is a set of cognitive elements that are used 
by a person to process information. As elements 
of the cognitive resource of the individual, we pro-
pose to consider cognitive and linguistic codes.

Codes, according to Bernstein [7], are, first of 
all, attitudes towards meanings, with the help of 
which the representation of social reality is car-
ried out in the minds of individuals, which then 
finds expression in their activities. Through such 
codes, fixed in social experience (both individual 
and group) predispositions for the perception and 
evaluation of socially significant objects, as well as 
readiness for certain actions focused on these ob-
jects, are transmitted.

The cognitive code is an internal one, a per-
son’s attitude to understanding social reality, ev-
erything that happens in the external and internal 
world. A linguistic code is a form of using and us-
ing language to convey an understanding of what 
is happening around.

A cognitive resource, as well as cognitive codes, 
its components, reveal themselves when a person 
performs specific tasks of different levels of com-
plexity. In confirmation of the above, in our study, 
the method of studying codes by Bernstein B. [7] 
was used - based on the picture grouping test.

Research results. As a result of the analysis 
of our data, as well as our comparative analysis, we 
can draw the following conclusions.

Firstly, the results of the one-dimensional dis-
tribution showed that, indeed, there is a differentia-
tion of children aged 5–6 years according to the de-
gree of complexity of the codes: 65 subjects are car-
riers of a developed, “complex” cognitive code. The 
speech code of the majority (65) can be described 
as sufficiently developed for the age of 5-6 years.

Secondly, the “family-social-status” factor, in 
particular, the profession and education of parents, 
influences the formation of codes. There is a mod-
erate relationship between these features and the 
type of cognitive code (T=0.3; K=0.4). “T” and “K” are 
the Chuprov and Cramer coefficients, showing the 
strength of the relationship between the features. 
The closer the values of “T” and “K” to 0, the weaker 
the relationship. And vice versa, the closer “T” and 
“K” to 1 , the stronger the connection. With regard to 
the speech code, the picture is almost similar (T=0.2; 
K=0.3). The connection is weaker, but it is present. It 
should be noted that the above coefficients showing 
the strength (tightness) of the connection between 
the features , do not fundamentally differ from those 
that were derived from the data obtained earlier as 
a result of a study conducted in ordinary kindergar-
tens and first grades of general education schools. 
Namely: T = 0.3; K = 0.3. A comparative analysis of 

the coefficients shows that the relationship between 
the degree of development of the cognitive code and 
the social origin of their carriers, in particular, the 
profession and education of parents, is strong in 
terms of the degree of influence on the formation of 
codes.Children of knowledge workers with higher 
education are more often carriers of a complex code

Thirdly, the correlation analysis made it possi-
ble to outline a trend in the transformation of codes 
under the influence of the specifics of secondary 
pedagogical influence (SPI) and secondary peda-
gogical labor (SPL), the agents of which are teachers 
(educators and teachers). Here we are only talking 
about a trend, since the discovered connection 
turned out to be weak, which, in principle, is not 
surprising, since the transformation of the code is 
a rather lengthy process, and given the age of our 
subjects, this process has just begun for them. There 
is a weak relationship between the sign of teacher’s 
strictness and the type of cognitive code (T=0.25; 
K=0.28). We tested the hypothesis about the exis-
tence of a relationship between the type of code and 
the specifics of the SPI (SPL), determined by the de-
gree of severity of the teacher. As a result, we have 
identified such a relationship between the feature 
“cognitive code” and “the degree of severity of the 
teacher”, Chi-square is significant. And since the de-
gree of severity of a teacher in private institutions is 
mainly “soft” (54%) and “close to soft” (44%), the 
number of carriers of a “complex” code among the 
subjects is very high (75%).

Thus, our assumption that the specifics of sec-
ondary pedagogical work is a factor in the transfor-
mation of codes, their complication and develop-
ment, and the teacher’s excessive strictness can slow 
down this process, can be considered not unreason-
able. This assumption is confirmed by the results 
of a comparative analysis of data from two studies 
(previously conducted in 2014 and 2015). Accord-
ing to the first study, which was dominated by “very 
strict” and “moderately strict” teachers (44% and 
48%, respectively), carriers of a complex cognitive 
code accounted for 30% of all subjects. According to 
the data of our study, in which such types of peda-
gogical influence as “soft” (54%) and “close to soft” 
(44%) prevailed, the number of carriers of a “com-
plex” code among the subjects is very high (75%).

Fourth, a comparative analysis of two studies 
showed that the number of children who are carriers 
of a complex cognitive code is much higher in private 
preschool institutions working on special intensive 
development programs (75%) than in public ones 
(30%). Thus, we can say that we have confirmed the 
hypothesis about the existence of a connection be-
tween the type of code and developing programs.
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Summing up, we consider it necessary to note 
that the conclusions drawn from the results of our 
study, including a comparative analysis of data 
from two studies conducted using the same meth-
odology in different years (2019 and 2020) and in 
preschool institutions of various types (operating 
under the general state program and author’s in-
tensive development programs) are approximate 
and rather hypothetical in nature (due to the small 
sample size). However, in our opinion, the data 
of our study and the conclusions drawn from the 
analysis are a convincing reason for a similar full-
scale study. It is also important to emphasize the 
significant role of digitalization of education at all 
stages, the closure of educational institutions for 
quarantine [3] and, as a result of other factors, in-
troduce new variables into the process of student 
development, creating new forms and approaches 
that have a completely different effect on the per-
sonality and student qualities.

Conclusions. Based on the results of our study 
and comparative analysis of the data, we made the 
following conclusions:

•	training in special intensively developing 
programs, using special developing methods, can 

help reduce (or completely eliminate) the depen-
dence of the degree of development of the cogni-
tive code on social origin. This conclusion is evi-
dence in favor of the fact that the education system 
has the necessary resources in order to equalize 
the social chances of people, and not to perpetuate 
social inequality, as is the case today;

•	such resources are training programs and 
the specificity of secondary pedagogical work, re-
flected in the practices of interaction between the 
teacher and the student. Children under the influ-
ence of strict teachers are less likely to develop 
cognitive, creative, speech abilities than children 
under the influence of moderately strict or soft 
teachers.

In conclusion, we consider it necessary to 
emphasize that meeting the needs of society for 
individuals who are carriers of internal qualities 
directly depends on the revision of views on the 
modern education system and the directions of 
its reform. Evidence from studies of the type de-
scribed can provide an empirical basis for choos-
ing the right direction for reforms in the preschool 
education sector.
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РОЛЬ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ В ПРОЦЕСІ ФОРМУВАННЯ ВНУТРІШНЬОГО ТИПУ ОСОБИСТОСТІ  
ЯК ОСНОВИ СУЧАСНОГО СУСПІЛЬСТВА

У статті аналізується сучасний етап дошкільної освіти та її важливість для подальшого розвитку 
особистості дитини як повноправного члена суспільства. Дослідження проводилось серед вихован-
ців приватних дитячих освітніх установ розвиваючого типу, основою яких є спеціальні розвиваючі 
програми та методики. У дослідженні взяли участь 86 дітей, з яких: 41 хлопчик і 45 дівчаток. Ми 
висунули такі гіпотези: ступінь розвитку та складність когнітивного коду залежить від: а) соціального 
статусу сім’ї, зокрема, освіти та професії батьків; б) специфіки освітнього процесу та педагогічної 
роботи (яка методика — традиційна чи розвивальна використовується; наскільки суворий вихова-
тель). У дошкільних закладах, які працюють за розвиваючими програмами та методиками, спостері-
гається послаблення зв’язку між ступенем розвитку когнітивного коду та соціальним походженням, 
у порівнянні з освітніми установами, що використовують традиційні загальноосвітні програми. Від-
повідно до мети дослідження, для перевірки гіпотез було використано кілька методів: 1) тестуван-
ня (тест групування зображень; у ролі випробуваних виступали діти віком 5-6 років; тестовий ма-
теріал — картки Домана, 10 штук із зображеннями диких тварин); 2) опитування або інтерв’ю з ви-
хователями, чиї вихованці є учасниками дослідження. У ході дослідження було проаналізовано різні 
підходи до формування особистості дошкільника та визначено основні фактори, що впливають на 
це. Внутрішній тип особистості визнано важливим для подальшого успіху дитини в житті та навчанні. 
Підсумовуючи, варто зазначити, що висновки, зроблені на основі результатів нашого дослідження, 
зокрема порівняльний аналіз даних двох досліджень, проведених за однаковою методологією в 
різні роки (2019 та 2020 роки) та в дошкільних закладах різних типів (працюючих за загальнодер-
жавною програмою та авторськими інтенсивними розвиваючими програмами), є приблизними та 
швидше гіпотетичними (через малий обсяг вибірки). Проте, на нашу думку, дані нашого досліджен-
ня та висновки, зроблені на основі аналізу, є переконливою підставою для проведення аналогічного 
масштабного дослідження.

Ключові слова: дошкільна освіта, внутрішній тип особистості, соціальна адаптація, риси 
особистості, психологія розвитку.
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