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ІНТЕГРАЦІЯ ДОКАЗОВИХ ПІДХОДІВ У КУРС ЗАГАЛЬНОЇ БІОЛОГІЧНОЇ 
ХІМІЇ ТА БІОЛОГІЧНОЇ ХІМІЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ  

ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ КЛІНІЧНОГО МИСЛЕННЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ  
СПЕЦІАЛЬНОСТІ 17 «ТЕРАПІЯ ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ»

У статті досліджено ефективність інтеграції доказових підходів у викладання загальної біо-
логічної хімії та біологічної хімії рухової активності як засобу формування клінічного мислення 
здобувачів освіти спеціальності 17 «Терапія та реабілітація» в умовах трансформації сучасної 
медичної освіти. Актуальність дослідження зумовлено необхідністю переходу до компетентніс-
ної моделі навчання, впровадження доказових освітніх практик та підвищення якості підготов-
ки майбутніх фахівців охорони здоров’я. Метою дослідження є обґрунтування та оцінювання 
впливу доказових підходів на розвиток клінічного мислення здобувачів освіти. У праці засто-
совано теоретичний аналіз наукових джерел, а також емпіричні методи, зокрема анкетування 
та порівняльний аналіз навчальних результатів; вибірку склали здобувачі освіти різних курсів 
спеціальності 17 «Терапія та реабілітація». Результати показали, що використання інтерактив-
них, проблемно-орієнтованих та клінічно спрямованих методів навчання сприяє поглибленню 
засвоєння навчального матеріалу, розвитку аналітичного мислення та здатності до клінічного 
узагальнення, особливо у здобувачів старших курсів. Виявлено, що доказові підходи підвищують 
навчальну мотивацію та ефективність самостійної роботи здобувачів освіти. Висновки засвідчу-
ють доцільність впровадження доказово-орієнтованих методів у викладання загальної біологіч-
ної хімії та біологічної хімії рухової активності. Практичне значення праці полягає у можливості 
використання здобутих результатів для вдосконалення освітнього процесу та підвищення якості 
підготовки медичних фахівців.

Ключові слова: медична освіта; доказові підходи; клінічне мислення; загальна біологічна хімія 
та біологічна хімія рухової активності; компетентнісний підхід; здобувачі освіти; освітні тех-
нології.
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Вступ. Сучасна медична освіта зазнає 
трансформацій� , що пов’язано переходом до 
компетентнісної� моделі навчання та впровад-
женням доказових підходів в освітній�  процес. 
У глобальному контексті це відображає за-
гальну тенденцію інтеграції� результатів педа-
гогічних досліджень у практику викладання з 
метою підвищення ефективності формування 
професій� них компетентностей�  май� бутніх фа-
хівців охорони здоров’я (Yanytska, Biliavskyi, 
&  Posternak, 2026). Одним із ключових викли-
ків є забезпечення не лише засвоєння теоре-
тичних знань, а й�  розвитку клінічного мислен-
ня, що є важливим для прий� няття обґрунтова-
них клінічних рішень у практичній�  діяльності 
(Bahramnezhad, & Keshmiri, 2025).

На національному рівні в умовах рефор-
мування медичної� освіти в Украї�ні, впрова-
дження міжнародних стандартів підготовки 
медичних кадрів зростає потреба в оптиміза-
ції� викладання базових дисциплін, зокрема, 
загальної� біологічної� хімії� та біологічної� хімії� 
рухової� активності. За умов дистанцій� ного та 
змішаного навчання, а також навчання іно-
земною мовою, здобувачі освіти відчувають 
труднощі із засвоєнням складних молекуляр-
них процесів, що потребує пошуку ефектив-
них педагогічних рішень (Yanytska,  Biliavskyi,  
& Posternak, 2026).

Огляд сучасної� літератури засвідчує, що 
доказові підходи в медичній�  освіті базуються 
на використанні методів навчання, ефектив-
ність яких підтверджено емпіричними до-
слідженнями. Зокрема, інтеграція клінічних 
кей� сів, проблемно-орієнтованого навчання та 
активних методів сприяють глибшому розу-
мінню навчального матеріалу та формуванню 
клінічного мислення (Doyon, 2025). Також до-
ведено, що компетентнісно-орієнтоване нав-
чання підвищує здатність здобувачів застосо-
вувати знання в реальних клінічних ситуаціях 
(Bahramnezhad, & Keshmiri, 2025).

Водночас у науковій�  літературі наявні дис-
кусії� щодо оптимального балансу між фунда-
ментальною підготовкою та клінічною спря-
мованістю навчання. Деякі дослідники наго-

лошують на необхідності інтеграції� базових 
дисциплін із клінічними контекстами, тоді як 
інші вказують на ризики перевантаження на-
вчальних програм та зниження глибини теоре-
тичної� підготовки (Soledad,  Catalina,  Scarlett,  
et al., 2025). Окрему увагу приділяють впливу 
освітнього середовища та індивідуальних на-
вчальних стратегій�  здобувачів на ефектив-
ність засвоєння матеріалу (Lee,  Lee,  Lai,  Chen,  
& Yau,  2025).

Незважаючи на значний�  інтерес до впро-
вадження доказових підходів у медичну осві-
ту, питання ї�х інтеграції� саме в курс загальної� 
біологічної� хімії� та біологічної� хімії� рухової� 
активності, з урахуванням особливостей�  підго-
товки здобувачів спеціальності 17 «Терапія та 
реабілітація», залишається недостатньо дослі-
дженим. Зокрема, потребує уточнення, в який�  
спосіб такі підходи сприяють розвитку клініч-
ного мислення, а також які освітні стратегії� є 
най� більш ефективними у умовах реального ос-
вітнього процесу.

Отже, актуальність дослідження зумов-
лено необхідністю наукового обґрунтування 
інтеграції� доказових підходів у викладання 
загальної� біологічної� хімії� та біологічної� хімії� 
рухової� активності як засобу розвитку клініч-
ного мислення здобувачів освіти спеціальності 
17 «Терапія та реабілітація», що визначає мету 
та завдання започаткованого дослідження.

Мета дослідження полягає в обґрунтуван-
ні та оцінюванні ефективності інтеграції� дока-
зових підходів у курс загальної� біологічної� хімії� 
та біологічної� хімії� рухової� активності як засобу 
розвитку клінічного мислення здобувачів осві-
ти спеціальності 17 «Терапія та реабілітація». 
Завдання дослідження передбачають аналіз 
сучасних наукових підходів до інтеграції� дока-
зових методів навчання у медичній�  освіті та ї�х 
впливу на формування клінічного мислення; 
визначення рівня та особливостей�  використан-
ня здобувачами освіти навчальних стратегій�  
і освітніх ресурсів під час вивчення загальної� 
біологічної� хімії� та біологічної� хімії� рухової� ак-
тивності; виявлення основних труднощів, що 
відчувають здобувачі під час засвоєння мате-
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ріалу загальної� біологічної� хімії� та біологічної� 
хімії� рухової� активності в умовах доказово-о-
рієнтованого навчання; а також оцінювання 
впливу впровадження доказових підходів на 
формування клінічного мислення здобувачів 
спеціальності 17 «Терапія та реабілітація». З 
урахуванням поставлених завдань сформульо-
вано гіпотезу дослідження, відповідно до якої� 
впровадження доказових підходів у викладання 
загальної� біологічної� хімії� та біологічної� хімії� 
рухової� активності сприяє підвищенню рівня 
сформованості клінічного мислення та якості 
засвоєння навчального матеріалу здобувачами 
освіти зазначеної� спеціальності.

Методологія дослідження. Дослідження 
має змішаний�  характер, поєднуючи елементи 
теоретичного аналізу та емпіричного дослі-
дження. Теоретична частина базується на сис-
тематичному аналізі сучасних наукових дже-
рел щодо впровадження доказових підходів 
у медичну освіту та ї�х впливу на формування 
клінічного мислення здобувачів вищої� освіти. 
Емпіричну частину представлено анкетуван-
ням здобувачів освіти спеціальності 17 «Тера-
пія та реабілітація» в 2025-2026 навчальному 
році, що дало змогу оцінити ї�х освітні стратегії�, 
труднощі у вивченні загальної� біологічної� хімії� 
та біологічної� хімії� рухової� активності та став-
лення до впровадження доказових підходів в 
освітній�  процес. У дослідженні взяли участь 
здобувачі вищої� освіти спеціальності 17 «Тера-
пія та реабілітація» (n = 50), які навчаються на 
різних курсах освітньої� програми, що забезпе-
чує врахування відмінностей�  у рівні навчальної� 
підготовки та досвіду. Критеріями залучення 
є навчання за відповідною освітньою програ-
мою, добровільна згода на участь у досліджен-
ні та повне заповнення опитувальника. Вибір-
ку формували за принципом добровільної� уча-
сті, що визначає ї�ї� як нерепрезентативну, однак 
таку, що дозволяє отримати валідні первинні 
емпіричні дані. Основним інструментом збору 
даних є структурована анкета, розроблена з 
урахуванням сучасних підходів до оцінювання 
навчальних стратегій�  та рівня сформованості 
клінічного мислення. Анкета охоплює закриті 
та напіввідкриті запитання, спрямовані на ви-
значення особливостей�  використання освітніх 
ресурсів, рівня складності засвоєння матері-
алу, ефективності різних методів навчання, а 
також ставлення здобувачів до впровадження 
доказових підходів в освітній�  процес. Для ана-
лізу отриманих даних застосовувалися мето-
ди описової� статистики, зокрема розрахунок 
частот, відсоткових співвідношень та серед-

ніх значень, а також елементи індуктивного 
аналізу. Перевірка статистичної� значущості 
результатів передбачала використання пара-
метричних або непараметричних критерії�в 
(зокрема t-критерію Стьюдента, χ² Пірсона або 
U-критерію Манна-Уї�тні), залежно від типу да-
них та характеру ї�х розподілу. Обробку даних 
здій� снювали із використанням програмного 
забезпечення IBM SPSS Statistics при рівні ста-
тистичної� значущості α = 0,05.

За результатами опитування встановлено, 
що 50% респондентів оцінюють навчання як 
поєднання самостій� ної� та аудиторної� роботи 
(«50 на 50»), 30% зазначили переважання са-
мостій� ної� роботи, 20% – переважання аудитор-
ного навчання.

Розподіл відповідей�  щодо використання 
освітніх ресурсів засвідчує, що значна кіль-
кість респондентів використовує додаткові 
джерела навчання, зокрема відеоматеріали 
(YouTube), соціальні мережі (Telegram, Viber, 
Instagram, Facebook), а також іншу наукову 
літературу та підручники, які не належать до 
офіцій� ного переліку рекомендованої� літера-
тури. Деякі респонденти вказали на викори-
стання як офіцій� них, так і сторонніх джерел у 
пропорції� 50 на 50. 

Оцінювання організації� освітнього проце-
су показало, що респонденти по-різному оці-
нюють кількість аудиторних занять: дехто з 
опитаних вказали на ї�х недостатню кількість 
та переважання самостій� ної� роботи, інші – на 
достатній�  або оптимальний�  баланс. Водночас 
окремі респонденти зазначили наявність труд-
нощів у засвоєнні матеріалу, тоді як інші пові-
домили про загалом достатній�  рівень пояснен-
ня матеріалу з певними непорозуміннями.

Результати оцінювання складності на-
вчального матеріалу засвідчують, що деякі 
респонденти вважають обсяг матеріалу над-
мірним, інші – оптимальним або недостатнім. 
Також зафіксовано відповіді, в яких зазначено 
труднощі з розподілом навчального наванта-
ження та часовими обмеженнями.

Щодо оцінювання ефективності методич-
них матеріалів, отримано такі результати: дея-
кі респонденти оцінила ї�х як корисні, інші – як 
частково корисні або такі, що використовують-
ся рідко. Окремі респонденти вказали на низь-
ку актуальність методичних матеріалів або ї�х 
недостатню ефективність.

Аналіз тематичного наповнення дисциплі-
ни показав, що най� більш часто респонденти 
зазначали такі теми: клітина як структурна 
одиниця організму та біологічні мембрани; 
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будова та функції� ензимів; загальні шляхи ме-
таболізму та біоенергетика; метаболізм вугле-
водів; метаболізм ліпідів; метаболізм білків та 
амінокислот; вітаміни; біохімічні функції� пе-
чінки; біохімічні функції� крові; біохімія сполуч-
ної� та кісткової� тканини; ней� ротрансмітери та 
біохімія м’язів. 

Окремо респонденти зазначали необхід-
ність включення додаткових тем, зокрема з бі-
охімії� нервової� системи, гормонів та сполучної� 
тканини.

За результатами оцінювання формування 
клінічного мислення встановлено, що респон-
денти заначають й� ого розвиток у межах на-
вчальної� дисципліни, однак деякі з опитаних 
відчували труднощі у встановленні причин-
но-наслідкових зв’язків та застосуванні теоре-
тичних знань у клінічних ситуаціях.

Оцінювання загального ставлення до дис-
ципліни показало, що більшість респондентів 
вважає ї�ї� необхідною для май� бутньої� професій� -
ної� діяльності, однак деякі з опитаних зазначи-
ли доцільність адаптації� змісту дисципліни до 
потреб спеціальності та зменшення дублюван-
ня матеріалу.

Також встановлено, що респонденти нада-
ють перевагу інтеграції� клінічно-орієнтованих 
завдань та ситуацій� них задач, спрямованих на 
формування практичних навичок, зокрема у 
контексті взаємозв’язку біохімічних процесів 
із клінічними станами.

Результати оцінювання навантаження по-
казали, що деякі респонденти вважають й� ого 
надмірним, інші – збалансованим або недо-
статнім, що засвідчує варіативність сприй� -
няття освітнього навантаження серед здобу-
вачів освіти.

Обговорення. Здобуті результати засвід-
чують наявність структурного дисбалансу 
між теоретичною і практичною складовими 
навчання загальної� біологічної� хімії� та біо-
логічної� хімії� рухової� активності, що вияв-
ляється у переважанні самостій� ної� роботи 
здобувачів освіти та недостатній�  кількості 
аудиторних занять. Така ситуація узгоджу-
ється з сучасними тенденціями трансформа-
ції� медичної� освіти, в якій�  дедалі більшого 
значення набуває змішане навчання та само-
стій� не опрацювання матеріалу. Водночас, як 
показують сучасні дослідження, надмірна ав-
тономізація навчання без належного педаго-
гічного супроводу може призводити до зни-
ження глибини розуміння фундаментальних 
дисциплін та фрагментації� знань (Yanytska,  
Biliavskyi,  & Posternak, 2026).

Виявлена у дослідженні тенденція до ак-
тивного використання здобувачами альтер-
нативних джерел навчання (відеоматеріали, 
соціальні мережі, відкриті освітні платформи) 
відповідає сучасній�  парадигмі цифрової� освіти, 
однак показує наявність недостатньої� інтегра-
ції� офіцій� них навчальних ресурсів у освітній�  
процес. У сучасних дослідженнях наголошено, 
що використання неконтрольованих джерел 
інформації� може знижувати якість засвоєння 
знань та сприяти формуванню поверхневих 
уявлень, якщо відсутня чітка методична спря-
мованість навчання (Ainge,  Edgar,  Kirkman, 
et al., 2025).

Здобуті результати також демонструють, 
що значна кількість здобувачів відчувають 
труднощі у засвоєнні навчального матеріалу 
та не завжди повністю розуміють й� ого зміст, 
що узгоджується з концепціями когнітивно-
го навантаження. Згідно з сучасними дослі-
дженнями, надмірний�  обсяг інформації� без 
належного структурування призводить до 
перевантаження робочої� пам’яті та знижен-
ня ефективності навчання (Zhang, Zeng, Wang,  
et al., 2024). Виявлені результати засвідчують 
необхідність оптимізації� освітнього контенту 
та впровадження принципів поетапного засво-
єння знань.

Особливу увагу варто звернути на отри-
мані дані щодо формування клінічного мис-
лення. Незважаючи на усвідомлення здобува-
чами важливості дисципліни для професій� ної� 
діяльності, наявність труднощів у встановлен-
ні причинно-наслідкових зв’язків засвідчує 
недостатню інтеграцію теоретичних знань у 
клінічний�  контекст. Сучасні дослідження під-
тверджують, що розвиток клінічного мислен-
ня ефективно відбувається за умови викори-
стання проблемно-орієнтованого навчання, 
симуляцій� них методів та клінічних кей� сів 
(Doyon, 2025). Відсутність достатньої� кілько-
сті таких елементів в освітньому процесі може 
обмежувати формування професій� ної� компе-
тентності.

Отримані результати щодо запиту на 
залучення тем, пов’язаних із нервовою сис-
темою, м’язами та сполучною тканиною, за-
свідчують необхідність більшої� міждисци-
плінарної� інтеграції�. Сучасна модель медич-
ної� освіти передбачає інтеграцію базових і 
клінічних дисциплін як ключовий�  фактор 
підготовки фахівців, здатних до прий� няття 
клінічних рішень (Zhang,  Zeng,  Wang,  et al., 
2024). У цьому контексті результати дослі-
дження вказують на необхідність перегляду 
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змісту навчальної� дисципліни з урахуванням 
професій� них потреб май� бутніх фізичних те-
рапевтів і реабілітологів.

Важливим аспектом є також критичні за-
уваження респондентів щодо обсягу навчаль-
ного матеріалу та темпу викладання. Надмірне 
навантаження, як зазначено у сучасних дослі-
дженнях, може знижувати академічну успіш-
ність, підвищувати рівень стресу та негативно 
впливати на мотивацію до навчання (Yanytska,  
Biliavskyi,  & Posternak,  2026). У цьому контек-
сті отримані результати вказують на необхід-
ність оптимізації� навчального навантаження 
та балансування теоретичних і практичних 
компонентів.

Теоретичні імплікації� дослідження поля-
гають у підтвердженні положення про те, що 
формування клінічного мислення у здобува-
чів освіти є складним багатокомпонентним 
процесом, який�  потребує інтеграції� дока-
зових підходів, активних методів навчання 
та клінічної� орієнтації� освітнього контенту. 
Отримані дані доповнюють сучасні наукові 
уявлення про роль біохімії� як базової� дисци-
пліни у формуванні клінічного мислення та 
вказують на необхідність ї�ї� переорієнтації� на 
практичні задачі.

Практичні імплікації� дослідження перед-
бачають необхідність упровадження клініч-
но-орієнтованих кей� сів у навчальний�  процес; 
розширення частки інтерактивних і практич-
них занять; адаптації� навчального матеріалу 
до професій� них потреб спеціальності; змен-
шення надлишкового теоретичного наванта-
ження; інтеграції� принципів доказової� меди-
цини в освітній�  процес. 

Перспективними напрямами подальших 
досліджень є збільшення вибірки та розширен-
ня географії� дослідження; використання стан-
дартизованих і валідованих інструментів оці-
нювання клінічного мислення; впровадження 
експериментальних досліджень ефективності 
доказових методик навчання; проведення лон-
гітюдних досліджень для оцінювання динамі-
ки розвитку клінічного мислення; порівняль-
ний�  аналіз різних освітніх моделей�  підготовки 
фахівців у сфері терапії� та реабілітації�. 

Отже, результати дослідження підтверджу-
ють необхідність системного оновлення підхо-
дів до викладання загальної� біологічної� хімії� 
та біологічної� хімії� рухової� активності з ура-
хуванням сучасних освітніх тенденцій� , спря-
мованих на формування клінічного мислення, 
підвищення якості підготовки фахівців та інте-
грацію доказових підходів у медичну освіту.

Висновки. Результати проведеного зміша-
ного дослідження показали, що впровадження 
доказових підходів у підготовку здобувачів спе-
ціальності 17 «Терапія та реабілітація» загалом 
позитивно сприй� мають здобувачі освіти, воно 
сприяє формуванню навичок самостій� ного по-
шуку, аналізу й�  практичного використання ін-
формації�. Поєднання теоретичного аналізу та 
результатів анкетування дало змогу встанови-
ти, що здобувачі активно користуються додат-
ковими навчальними ресурсами - цифровими 
платформами, відеолекціями, інтерактивними 
матеріалами та науковими джерелами, що за-
свідчує готовність до самоосвіти та роботи в 
сучасному інформацій� ному середовищі.

Водночас деякі респонденти зазначили 
труднощі у засвоєнні навчального матеріалу, 
які може бути пов’язано зі значним обсягом ін-
формації�, складністю окремих тем і недостат-
ньою структурованістю навчального контенту. 
Також результати анкетування вказують на по-
требу в збалансованому розподілі навчального 
навантаження та посиленні практичної� спря-
мованості освітнього процесу.

Проведений�  теоретичний�  аналіз підтвер-
див, що використання доказових підходів у 
медичній�  освіті сприяє розвитку клінічного 
мислення, вмінню критично оцінювати інфор-
мацію та прий� мати обґрунтовані професій� ні 
рішення. Отримані результати може бути вико-
ристано для вдосконалення освітніх програм і 
методик викладання, зокрема на основі шир-
шого застосування змішаного та інтерактив-
ного навчання, кей� с-методів, аналізу клінічних 
ситуацій� , цифрових освітніх ресурсів і сучасних 
доказових джерел інформації�. Важливим також 
є оптимізація навчального навантаження, чіт-
кіше структурування тем і раціональне поєд-
нання аудиторної� та самостій� ної� роботи здобу-
вачів освіти.

Практичне значення дослідження поля-
гає у можливості використання отриманих 
результатів для вдосконалення викладання 
загальної� біологічної� хімії� та біологічної� хімії� 
рухової� активності, а також для підвищення 
рівня сформованості клінічного мислення у 
май� бутніх фахівців. Перспективним напрямом 
подальших досліджень є розширення вибірки 
респондентів, залучення здобувачів інших кур-
сів і спеціальностей�  та вивчення довготрива-
лого впливу доказових підходів на професій� ну 
підготовку май� бутніх медичних працівників.
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INTEGRATION OF EVIDENCE-BASED APPROACHES INTO THE GENERAL BIOLOGICAL CHEMISTRY AND BIOLOGICAL 
CHEMISTRY OF MOTOR ACTIVITY COURSE AS A MEANS OF DEVELOPING CLINICAL THINKING AMONG STUDENTS 
IN THE 17 “THERAPY AND REHABILITATION”

This article examines the effectiveness of integration of evidence-based approaches in teaching of 
medical biochemistry as a means of developing clinical thinking among students majoring in 17 “Therapy 
and Rehabilitation” in the context of transformation of modern medical education. The relevance of this 
work stems from the need to transition to a competency-based learning model, implement evidence-based 
educational practices, and improve the quality of training for future healthcare professionals. The aim of 
the study was to substantiate and evaluate the impact of evidence-based approaches on the development 
of clinical thinking among students. The study employed the theoretical analysis of scientific sources as 
well as empirical methods, including surveys and comparative analysis of learning outcomes; the sample 
consisted of students from various courses within specialty 17 “Therapy and Rehabilitation.” The results 
showed that the use of interactive, problem-based, and clinically oriented teaching methods contributes 
to a deeper understanding of the educational material, the development of analytical thinking, and the 
ability to make clinical generalizations, especially among upper-level students. 

It has been found that evidence-based approaches increase students’ motivation to learn and the 
effectiveness of their independent work. The findings indicate the advisability of implementing evidence-
based methods in the teaching of medical biochemistry. The practical significance lies in the possibility 
of using the obtained results to improve the educational process and enhance the quality of training for 
medical professionals.
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chemistry and biological chemistry of motor activity; competency-based approach; students; educational 
technologies.
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