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РОЗВИТОК КУЛЬТУРНОЇ ОБІЗНАНОСТІ ТА САМОВИРАЖЕННЯ 
У ЗДОБУВАЧІВ КИТАЙСЬКИХ ЗВО

У роботі представлено результати дослідження щодо питання розвитку культурної обізнаності 
та самовираження у здобувачів китайських ЗВО. У ході наукових розвідок було проведено теоретич-
ний аналіз сучасного стану досліджуваної проблеми з виділенням найважливіших аспектів цього 
питання. 

Метою дослідження є аналіз основних підходів, які доступні китайським здобувачам вищої 
освіти для розвитку культурної обізнаності та самовираження.

У роботі приведено ряд базисних понять дослідження, які були скомпільовані на основі оз-
найомлення з джерелами різних авторів західної та китайської наукової думки. Перше з них – це 
самовираження, яке розглядається як вміння висловлювати свої думки, ідеї та почуття в ефективний 
та зрозумілий спосіб. Це включає усну та письмову мову, мистецькі форми вираження (наприклад, 
музику, танець та малювання) й інші форми комунікації. Самовираження допомагає студентам ви-
являти свої таланти та здібності, розвивати креативність та доводити свої ідеї до інших людей. Та-
кож важливим поняттям, яке було використане у нашому дослідженні, є культурна обізнаність та 
самовираження як важлива симбіотична компетентність, яка допомагає студентам розвивати більш 
глибоке розуміння світу та свою роль у ньому, а також розвивати більш відкритий і толерантний 
підхід до людей та культур, які відрізняються від їх власних. Дослідження дозволило визначити най-
більш прийнятні підходи до розвитку культурної обізнаності та самовираження для студентства КНР: 
конкурси з творчого письма, мистецькі конкурси, позааудиторні заходи, соціальні медіа, онлайн-фо-
руми, студентські публікації. Визначено, що особливе місце у процесі культурної обізнаності та само-
вираження китайських студентів займають цифрові технології. Сучасні технології дозволяють студен-
там вільно висловлювати свої думки та ідеї через різні цифрові платформи, такі як соціальні мережі, 
відеоблоги, вебсайти тощо. Ці платформи допомагають студентам відобразити своє бачення світу та 
культури, а також навчитися взаємодіяти з людьми різних культур.
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Постановка проблеми та її зв’язок із 
важливими науковими чи практичними 
завданнями. Розвиток культури та самови-
раження є актуальним серед китаи̮ських сту-
дентів у наш час з декількох причин. По-перше, 
Китаи̮ має багату культурну спадщину, яка на-
лічує тисячі років, і студенти, які розуміють і 
цінують цю спадщину, можуть глибше зрозумі-
ти історію, цінності и̮ традиціı ̈своєı ̈краıн̈и. Ці 
знання можуть допомогти ıм̈ розвинути почут-
тя ідентичності та гордості за свою культурну 
спадщину, що має важливе значення для ıх̈ осо-
бистого зростання та благополуччя. По-друге, 
у сучасному глобалізованому світі міжкультур-
на комунікація та взаєморозуміння є критично 
важливими навичками, які можуть допомог-
ти студентам досягти успіху в ıх̈ніи̮ маи̮бут-
ніи̮ кар’єрі. Розвиваючи ціннісні навички своєı ̈
власноı ̈культури та розуміння інших культур, 
китаи̮ські студенти можуть стати більш ефек-
тивними комунікаторами та амбасадорами в 
світі мультикультуралізму та різноманітності. 
По-третє, самовираження важливо для особи-
стісного росту та розвитку студента в освіт-
ньому просторі ЗВО. Здобувачі, яких заохочу-
ють висловлювати своı ̈думки, почуття та ідеı,̈ 
можуть розвинути своı ̈творчі здібності, нави-
чки спілкування та впевненість у власних си-
лах [8; 12]. Це може допомогти ıм̈ стати більш 
незалежними та впевненими в собі особисто-
стями, які краще підготовлені долати виклики 
життя. Крім того, розвиток культури та само-
вираження серед китаи̮ських студентів також 
може сприяти соціальніи̮ гармоніı ̈та взаєморо-
зумінню. Китаи̮ – це краıн̈а різноманіття з ба-
гатьма етнічними групами, і виховання поваги 
до різних культур і поглядів може сприяти єд-
ності та соціальніи̮ згуртованості китаи̮ськоı ̈
націı.̈ Систематичнии̮ розвиток культурноı ̈обі-
знаності та самовираження може допомогти 
китаи̮ським студентам мислити критично та 
розвивати власні унікальні якості, які виража-
ються у культурному полі. 

Варто також зазначити, що розвиток куль-
тури та самовираження може бути корисним 
для китаи̮ських студентів, які навчаються за 
кордоном або спілкуються зі студентами інших 
культур. Будучи впевненими у власніи̮ куль-
турніи̮ ідентичності та здібностях до самови-
раження, вони можуть легше долати виклики 
життя, навчатися у чужіи̮ краıн̈і та будувати 
власну архітектуру стосунків поміж студента-
ми різних культур.

Загалом, розвиток культури та самови-
раження є ключовим аспектом освіти для ки-

таи̮ських студентів у часи відкритості КНР до 
світу. Такии̮ підхід може допомогти здобувачам 
краще зрозуміти свою культурну спадщину та 
різноманіття, яке присутнє в сучасному муль-
тикультурному світі.

Питання самовираження та культурноı ̈
обізнаності вивчали багато вчених, зокрема: 
Є. Бои̮ко [1], В. Левченко, І. Форостюк [3], Сяо 
Леи̮ [6], У. Шпортак [7], C. Baraldi [8], S. Chen, 
C. A.Langner, R. Mendoza-Denton [9], M. S. Green 
[15], E. Stancikas [17].

У контексті викликів ХХІ століття особливе 
місце у контексті процесів глобалізаціı ̈та роз-
витку цифрових технологіи̮ та ıх̈ доступності 
заи̮має самовираження здобувачів у онлаи̮н 
просторі [12-14]. 

Основною метою дослідження є аналіз ос-
новних підходів, які доступні китаи̮ським здо-
бувачам вищоı ̈освіти для розвитку культурноı ̈
обізнаності та самовираження.

Методи дослідження. Для вирішення 
мети нашого дослідження були використані 
такі теоретичні методи дослідження: аналіз 
довідковоı,̈ психолого-педагогічноı̈ та навчаль-
но-методичноı̈ літератури та узагальнення. 

Основні результати дослідження. Розгля-
даючи культурну обізнаність та самовиражен-
ня у здобувачів освіти, не можна не відзначити 
ıı̈ ̈важливість у сучасних умовах організаціı ̈ос-
вітнього процесу и̮ особливо у контексті компе-
тентнісного підходу. Культурна обізнаність та 
самовираження – це ключова компетентність, 
яка дуже важлива для сучасних студентів. 
Культурна обізнаність означає розуміння та 
повагу до інших культур та традиціи̮. Це вклю-
чає знання мови, історіı,̈ мистецтва та культур-
них практик інших краıн̈ та народів. Культурна 
обізнаність також включає усвідомлення влас-
ноı ̈культури та ідентичності [10; 11; 16].

Самовираження можна розглядати як вмін-
ня висловлювати своı ̈думки, ідеı ̈та почуття в 
ефективнии̮ та зрозумілии̮ спосіб. Це включає 
усну та письмову мову, мистецькі форми вира-
ження (наприклад, музику, танець та малюван-
ня) и̮ інші форми комунікаціı.̈ Самовираження 
допомагає студентам виявляти своı ̈таланти та 
здібності, розвивати креативність та доводити 
своı ̈ідеı ̈до інших людеи̮.

Культурна обізнаність та самовиражен-
ня є важливою симбіотичною компетентні-
стю, оскільки допомагає студентам розвивати 
більш глибоке розуміння світу та свою роль в 
ньому, а також розвивати більш відкритии̮ і то-
лерантнии̮ підхід до людеи̮ та культур, які від-
різняються від ıх̈ власних. Культурна обізна-
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ність та самовираження також допомагають 
студентам розвивати більш повне та адекват-
не саморозуміння, що в свою чергу сприяє ı̈х 
успіху в навчанні та маи̮бутніи̮ кар’єрі.

У китаи̮ськіи̮ системі освіти також від-
водиться велика увага розвитку культурноı ̈
обізнаності та самовираження. Викладання 
традиціи̮ноı ̈ культури та мистецтва, таких як 
китаи̮ська каліграфія, музика, танець та інші 
види мистецтва, відіграє важливу роль у роз-
витку цих компетентностеи̮. Крім того, деякі 
університети та коледжі в Китаı ̈ пропонують 
спеціальні курси з культурноı ̈ обізнаності та 
міжкультурноı ̈ комунікаціı,̈ що допомагають 
студентам розширити свіи̮ культурнии̮ кру-
гозір та навчитися ефективно спілкуватися з 
людьми з різними культурами.

Для розвитку самовираження студентів 
також проводяться різноманітні активності та 
заходи, наприклад, театральні постановки, ви-
ставки мистецтва, спортивні змагання тощо. Ці 
заходи не тільки допомагають студентам роз-
вивати своı ̈творчі здібності, але і підтримують 
ıх̈ніи̮ фізичнии̮ та емоціи̮нии̮ стан.

Розвиваючи питання представленості та 
розуміння культурноı ̈ обізнаності та самови-
раження у науковому полі КНР потрібно проа-
налізувати здобутки китаи̮ських вчених на ціи̮ 
ниві. Китаи̮ські науковці з різних галузеи̮ нау-
ки досить довго вивчали питання культурноı ̈
обізнаності та самовираження у студентсько-
му середовищі. Наведемо кілька прикладів:
 ▪ Ван Гунву – історик, якии̮ багато писав про 

взаємодію між китаи̮ською культурою та 
культурами інших краıн̈, зокрема Півден-
но-Східноı ̈ Азіı.̈ И̯ого робота наголошує на 
необхідності культурноı ̈обізнаності та ро-
зуміння того, як сприяти позитивним сто-
сункам між різними культурами.

 ▪ Сяоюн Сунь – філософ, якии̮ писав про роль 
самовираження в китаи̮ськіи̮ культурі. 
И̯ого робота підкреслює важливість індиві-
дуальності та творчості в китаи̮ськіи̮ думці 
та досліджує способи, якими ці цінності ви-
ражаються через мистецтво, літературу и̮ 
інші культурні форми.

 ▪ Цзін Інь – соціолог, якии̮ вивчав питання, 
пов’язані з ідентичністю та культурним 
розмаıт̈тям у Китаı.̈ Іǆı ̈ робота досліджує 
способи взаємодіı ̈ різних культурних груп 
у Китаı ̈та те, як культурні відмінності об-
говорюються та виражаються в повсякден-
ному житті.

 ▪ Веи̮мін Сунь – психолог, якии̮ вивчав зв’я-
зок між самовираженням і психічним здо-

ров’ям у Китаı.̈ И̯ого робота підкреслює 
важливість самовираження як засобу спри-
яння психологічному благополуччю та 
стверджує, що культурні фактори відігра-
ють ключову роль у формуванні способів 
самовираження людеи̮.

 ▪ Хуімін Цзінь – лінгвіст, якии̮ вивчав взає-
мозв’язок між мовою і культурою в Китаı.̈ 
Іǆı ̈ робота досліджує способи, якими мова 
відображає та формує культурні цінності 
та ставлення, а також те, як культурну обі-
знаність можна розвивати за допомогою 
мовноı ̈освіти. 
Таким чином, можна побачити, що питання 

дослідження культурноı ̈обізнаності та самови-
раження – це багатогалузевии̮ конструкт, якии̮ 
не прив’язании̮ до конкретноı ̈ галузі науки и̮ 
розвивається паралельно з розумінням важли-
вості цього явища в освітньому просторі закла-
дів освіти КНР.

Студенти в Китаи̮ськіи̮ Народніи̮ Республі-
ці мають різноманітні можливості для самови-
раження як в аудиторніи̮, так і в позааудитор-
ніи̮ діяльності. Розглянемо кілька можливих 
варіантів:

Конкурси з творчого письма. Є багато наці-
ональних і місцевих конкурсів з письма, в яких 
студенти можуть брати участь. Ці конкурси 
дозволяють студентам виразити себе через по-
езію, прозу та інші форми творчого письма.

Мистецькі конкурси. Подібно до письмо-
вих конкурсів, є також багато мистецьких кон-
курсів, у яких студенти можуть брати участь. 
Ці конкурси дозволяють студентам виразити 
себе за допомогою живопису, малюнку, скуль-
птури та інших форм візуального мистецтва.

Позааудиторні заходи. У Китаı ̈є багато по-
зааудиторних заходів, доступних для студентів, 
включаючи драматичні гуртки, музичні клуби 
та спортивні команди. Ці види діяльності доз-
воляють здобувачам виразити себе через своı ̈
інтереси та пристрасті поза межами традиціи̮-
ноı ̈аудиторіı.̈

Соціальні медіа. Платформи соціальних ме-
діа, такі як WeChat, Weibo та Douyin надзвичаи̮но 
популярні в Китаı,̈ і багато студентів використо-
вують ці платформи, щоб виразити себе та спіл-
куватися з іншими, хто поділяє ıх̈ні інтереси.

Онлаи̮н-форуми. У Китаı ̈ існує багато 
онлаи̮н-форумів, на яких студенти можуть ді-
литися своıм̈и думками та ідеями на різнома-
нітні теми, від навчальних предметів до поточ-
них подіи̮ і популярноı ̈культури.

Студентські публікаціı.̈ У багатьох школах 
и̮ університетах Китаю є студентські видання, 
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такі як газети та літературні журнали, які доз-
воляють студентам виражати себе через пись-
мо та інші форми творчого вираження.

Особливе місце у процесі культурноı ̈ обі-
знаності та самовираження у китаи̮ських сту-
дентів заи̮мають цифрові технологіı ̈ [2]. Су-
часні технологіı ̈дозволяють студентам вільно 
висловлювати своı ̈ думки та ідеı ̈ через різні 
цифрові платформи, такі як соціальні мережі, 
відеоблоги, вебсаи̮ти тощо [4; 5]. Ці платфор-
ми допомагають студентам відобразити своє 
бачення світу та культури, а також навчитися 
взаємодіяти з людьми різних культур.

Використання цифрових технологіи̮ у на-
вчальному процесі дозволяє студентам зосе-
редитися на розвитку своıх̈ творчих та аналі-
тичних здібностеи̮. Наприклад, використання 
відео- та аудіо-технологіи̮ дозволяє студентам 
більш ефективно вивчати мови, спілкуватися з 
носіями мови та збагачувати свіи̮ культурнии̮ 
досвід. Крім того, цифрові технологіı̈ також ви-
користовуються для збереження та вивчення 
культурноı ̈ спадщини, наприклад, китаи̮ськоı ̈
каліграфіı ̈ и̮ інших видів мистецтва. Зростаю-
ча популярність онлаи̮н-курсів та інших форм 
дистанціи̮ного навчання також сприяє розвит-
ку культурноı ̈ обізнаності та самовираження 
у китаи̮ських студентів. Це дозволяє ıм̈ отри-
мувати доступ до різноманітного навчально-
го матеріалу, що розширює ıх̈ кругозір та доз-
воляє краще зрозуміти культуру інших краıн̈. 
Більшість курсів, що пропонуються онлаи̮н, є 
міжнародними та включають в себе вивчення 
мов, літератури, мистецтва та інших аспектів 
культури.

Тенденцією останніх років є зростаюча 
кількість китаи̮ських здобувачів, які беруть 
участь у студентських обмінах та програмах 
навчання за кордоном, що дозволяє ıм̈ занури-
тися в іншу культуру та поглибити своı ̈знання 
про неı̈. Такі програми допомагають студентам 

розвивати своı ̈ міжкультурні навички та по-
кращувати своı ̈комунікативні навички.

Отже, культурна обізнаність та самовира-
ження є ключовими компетентностями для 
китаи̮ських студентів. Цифрові технологіı̈, 
онлаи̮н-навчання та студентські обміни допо-
магають ıм̈ розвивати ці компетентності и̮ по-
глиблювати своє розуміння культури. У цілому, 
цифрові технологіı̈ стали важливим елементом 
у розвитку культурноı ̈ обізнаності та самови-
раження у китаи̮ських студентів, допомагаючи 
ıм̈ ефективно взаємодіяти з культурою та роз-
вивати своı ̈творчі здібності.

Висновки. Таким чином, можна сказати, 
що культурна обізнаність та самовираження – 
це значнии̮ пласт студентського життя у КНР. 
Здобувачам надається багато можливостеи̮ 
для реалізаціı ̈свого самовираження та розвит-
ку культурноı ̈обізнаності як щодо китаи̮ськоı ̈
культури, так і щодо інших культур, які від-
криті для китаи̮ських здобувачів. Основними 
підходами до розвитку культурноı ̈обізнаності 
є аудиторні та позааудиторні заходи, які орга-
нізовує університет, студентське самовряду-
вання або місцева влада. У такіи̮ ситуаціı ̈ здо-
бувачу залишається обрати для себе зручнии̮ 
спосіб для розвитку культурноı ̈обізнаності та 
самовираження. Зазначимо, що особливе місце 
у процесі розвитку культурноı ̈ обізнаності та 
самовираження у ЗВО КНР заи̮мають цифро-
ві технологіı̈ та ıх̈ похідні, які надають безліч 
можливостеи̮ для самовдосконалення та ство-
рення унікальних конструктів (контенту), що 
відображають внутрішніи̮ світ здобувача і и̮ого 
прагнення до культурного розвитку и̮ відкри-
тості до світу з усім и̮ого різноманіттям. 

У подальших наукових розвідках плану-
ється дослідити можливості, які надає шкільна 
освіта для розвитку культурноı ̈обізнаності та 
самовираження учасників освітнього процесу.
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DEVELOPMENT OF  STUDENTS’ CULTURAL AWARENESS AND SELF-EXPRESSION IN CHINESE INSTITUTIONS 
OF HIGHER EDUCATION

The paper presents the results of a study on the issue of the development of cultural awareness 
and self-expression among Chinese higher educaƟon students. In the course of scienƟfic invesƟgaƟons, 
a  theoreƟcal analysis of the current state of the invesƟgated problem was carried out, with the selecƟon 
of the most important aspects of this issue.

The purpose of the study is to analyze the main approaches that are available to Chinese higher 
educaƟon students to develop cultural awareness and self-expression.

The work presents a number of basic concepts of research, which were compiled on the basis of 
familiarizaƟon with the sources of various authors of Western and Chinese scienƟfic thought. The first 
of these is self-expression, which is seen as the ability to express one’s thoughts, ideas and feelings in an 
effecƟve and understandable way. This includes spoken and wriƩen language, arƟsƟc forms of expression 
(such as music, dance and painƟng) and other forms of communicaƟon. Self-expression helps students 
discover their talents and abiliƟes, develop creaƟvity, and communicate their ideas to other people. 
Also, an important concept that was used in our study is cultural awareness and self-expression as an 
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important symbioƟc competence that helps students develop a deeper understanding of the world and 
their role in it, as well as develop a more open and tolerant approach to people and cultures that are 
different from their own. The research made it possible to determine the most acceptable approaches to 
the development of cultural awareness and self-expression for students of the People’s Republic of China: 
creaƟve wriƟng compeƟƟons, art compeƟƟons, extracurricular acƟviƟes, social media, online forums, 
student publicaƟons. It was determined that digital technologies occupy a special place in the process of 
cultural awareness and self-expression of Chinese students. Modern technologies allow students to freely 
express their thoughts and ideas through various digital plaƞorms such as social networks, vlogs, websites, 
etc. These plaƞorms help students reflect their vision of the world and culture, as well as learn to interact 
with people of different cultures.

Key words: culture, self-expression, China, higher educaƟon insƟtuƟons, students.
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