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Потреба у всебічному розвитку особистості актуалізує необхідність статевого виховання уч-
нівської молоді, а прикрі статистичні дані – підтверджують її нагальність. У статті проаналізовано 
стан організації процесу статевого виховання учнівської молоді у вітчизняних закладах загальної се-
редньої освіти, а також окреслено шляхи вирішення цієї проблеми. Виявлено, що незважаючи на 
теоретичні напрацювання, практичне втілення статевого виховання учнівської молоді знаходиться 
у зародковому стані, здійснюється епізодично (входить до складу окремих дисциплін, здійснюється 
на класних годинах). Аналіз наукових джерел, емпіричних досліджень та результатів проведеного 
опитування, встановили протиріччя між потребою учнівської молоді у комплексному та цілеспря-
мованому статевому вихованні та неготовністю його здійснювати освітніми закладами через низку 
причин. У статті обґрунтована необхідність статевого виховання учнів, запропоновано можливий 
зміст дисципліни та окреслено функції,  які вона повинна виконувати. Навчальний предмет «Статеве 
виховання» повинен базуватися не лише на розумінні сексуальності та встановлені гендерної при-
належності, а й на формуванні умінь відстоювати свої власні межі, вирішувати проблему насилля;  
розумінні того, що потрібно поважати інших людей та рахуватись з їхніми думками та життєвими 
позиціями; а також повинен бути спрямований на адаптацію дитини в соціумі. 

Ключові слова: статеве виховання, особистість, захист здоров’я, сексуальна освіта, розви-
ток, безпека, учнівська молодь.
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ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ

Потребность во всестороннем развитии личности актуализирует необходимость полового вос-
питания учащейся молодежи, а досадные статистические данные – подтверждают его неотложность. 
В статье проанализировано состояние организации процесса полового воспитания учащейся моло-
дежи в отечественных учреждениях общего среднего образования, а также определены пути реше-
ния этой проблемы. Выявлено, что, несмотря на теоретические наработки, практическое воплоще-
ние полового воспитания учащейся молодежи находится в зачаточном состоянии, осуществляется 
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эпизодически (входит в состав отдельных дисциплин, осуществляется на классных часах). Анализ 
научных источников, эмпирических исследований и результатов проведенного опроса установили 
противоречие между потребностью учащейся молодежи в комплексном и целенаправленном поло-
вом воспитании и неготовностью его осуществлять образовательными учреждениями по ряду при-
чин. В статье обоснована необходимость полового воспитания учащихся, предложено возможное 
содержание дисциплины и очерчены функции, которые она выполняет. Учебный предмет «Половое 
воспитание» должен базироваться не только на понимании сексуальности и установлении гендер-
ной принадлежности, но и на формировании умений отстаивать свои собственные границы, решать 
проблему насилия; понимании того, что нужно уважать других людей и считаться с их мыслями и 
жизненными позициями; а также должен быть направлен на адаптацию ребенка к социуму.

Ключевые слова: половое воспитание, личность, защита здоровья, сексуальное образова-
ние, развитие, безопасность, учащаяся молодежь.
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SEXUAL EDUCATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS: PROBLEMS AND WAYS OF SOLUTION

The need for all-round personality development actualizes the need for sex educaƟon among 
secondary school students, and annoying staƟsƟcs confirm its urgency. The arƟcle analyzes the state of 
the organizaƟon of the process of sexual educaƟon of secondary school students, and also idenƟfies ways 
to solve this problem. It was revealed that, in spite of theoreƟcal developments, the pracƟcal embodiment 
of sex educaƟon among secondary school students is in its infancy, is carried out sporadically (it is part of 
individual disciplines, is carried out during class hours). An analysis of scienƟfic sources, empirical studies 
and the results of the survey conducted established a contradicƟon between the need of secondary school 
student youth for comprehensive and targeted sex educaƟon and the unwillingness to carry it out by 
educaƟonal insƟtuƟons for a number of reasons. The arƟcle substanƟates the need for sex educaƟon for 
secondary school students, suggests the possible content of the discipline and outlines the funcƟons that 
it performs, emphasizing that the basis of the subject is based not only on understanding sexuality and 
establishing gender idenƟty, but also in the ability to defend one’s own boundaries, to solve the problem 
of violence; in the understanding that you need to respect other people and reckon with their thoughts 
and aƫtudes; as well as in the adaptaƟon of the child to society according to his age and development.

Key words: sex educaƟon, personality, health protecƟon, sex educaƟon, development, safety, second-
ary school student.

Постановка проблеми. Статеве вихован-
ня учнівськоı̈ молоді є проблемним питанням 
у нашіи̮ краı̈ні, що обумовлено рядом причин, 
серед яких важливо виокремити: кризове ста-
новище нашоı̈ держави в контексті загально-
людських та міжособистісних цінностеи̮; віль-
нии̮ доступ підлітків до інформаціи̮них дже-
рел поряд із невмінням ı̈х критично осмис-
лити; відсутність цілеспрямованоı̈ та якісноı ̈
роботи педагогічних працівників у напрямі 
статевого виховання; недостатня увага бать-
ків до статевого виховання своı̈х дітеи̮. І як 
наслідок, наша краı̈на має дуже прикру ста-
тистику [3;10;11] відносно ранніх статевих 
стосунків, абортів, захворювань, насильства 
тощо, що становить загрозу як фізіологічному 
так і психічному здоров’ю  підлітків.  Проте, 
незважаючи на сери̮озні проблеми, статеве 
виховання молоді до сьогоднішнього дня не 

набуло широкого та цілеспрямованого  впро-
вадження у практику освітньоı̈-виховноı̈ ді-
яльності закладів загальноı̈ середньоı̈ освіти, 
залишається незрозумілою державна політи-
ка з питання культури статевого виховання 
молоді, не розроблена цілісна державна стра-
тегія у зазначеному проблемному полі.

У навчальних програмах закладів загаль-
ноı ̈середньоı ̈освіти Украıн̈и фактично відсут-
ні дисципліни, що були б спрямованні на сек-
суальну освіту та статеве виховання підлітків. 
Слід зазначити, що такі навчальні дисципліни, 
як «Основи здоров’я» (5-9 класи), «Біологія» (6-
11 клас), «Основи медичних знань» (10-11 клас) 
хоча і містять окремі елементи статевого ви-
ховання, проте цього вкраи̮ недостатньо, щоб 
здіи̮снювати систематичне та цілеспрямоване 
виховання у зазначеному напрямку. Окрім цьо-
го, до сьогоднішнього дня тривають дискусіı ̈
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стосовно доцільності викладання тем пов’я-
заних із статевими вихованням підлітків, існу-
ють діаметрально протилежні думки щодо цієı ̈
проблеми. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Окремі аспекти, що стосуються статєвого 
виховання учнівськоı̈ молоді, можна знаи̮ти у 
доробках П. Блонського, Г. Ващенка, А. Мака-
ренка, В. Сухомлинського та ін. 

У сучасних дослідженнях украıн̈ських і 
зарубіжних науковців аналізуються різнома-
нітні концепціı̈ сексуальноı ̈ освіти, приділено 
увагу питанням статевого, гендерного вихо-
вання, вихованню статевоı ̈ самосвідомості, 
розроблено теоретико-методологічні засади 
сексуальноı ̈ освіти, відштовхуючись від рівня 
освіти та освітніх закладів (Н. Абашкіна, М. Бо-
ришевськии̮, О. Бялик, О. Голоцван, Н. Лещук, 
О. Локшина, Ж. Савич, Я. Сивохоп, Л. Столяр-
чук, О. Шарган, I. Bilton, J. Goldman,  J. Harrison, 
М. Hursh та ін.) 

Окремо слід зазначити вітчизняні навчаль-
ні посібники «Статеве виховання і репродук-
тивне здоров’я підлітків та молоді», авторами 
якого є Н. Лещук, Ж. Савич, О. Голоцван, Я. Си-
вохоп [6], «Статеве виховання: навчальнии̮ по-
сібник з питань статевого виховання дітеи̮ від 
народження до юнацького віку» Л. Оліи̮ник [8], 
«Статеве  виховання  школярів»  О. Кузнєцовоı̈ 
[4], у яких всебічно представлено відомості з 
питань статевого виховання підлітків та моло-
ді, гендерні аспекти цієı ̈проблеми, теоретичні 
аспекти, що стосуються збереження загально-
го та репродуктивного здоров’я підлітків, а та-
кож подано основи планування сім’ı̈ та відпові-
дального батьківства. 

Аналіз науковоı ̈ літератури засвідчив від-
сутність єдиного загальновизнаного підходу 
до визначення поняття «статеве виховання». 
Так, наприклад, О. Кузнецова, зазначає, що ста-
теве  виховання – це  частина морального ви-
ховання, що  має  соціальнии̮,  психологічнии̮, 
філософськии̮,  медичнии̮  та  інші  аспекти, та 
включає виховання ставлення людини однієı ̈
статі до іншоı ̈і пов’язаних з цим складних і наи̮-
тонших навичок поведінки і самоконтролю [4, 
с.8]. Н. Лещук, Ж. Савич, О. Голоцван, Я. Сивохоп 
дають наступне визначення: «статеве вихован-
ня — це складова частина загального вихов-
ного процесу школи та сім’ı,̈ спрямована на 
формування свідомості молодоı̈ людини відпо-
відно до ıı̈ ̈статі та оволодіння нею культурою 
міжстатевих стосунків відповідно до загаль-
ноприи̮нятоı ̈ системи статевих ролеи̮» [6, с.4]. 
Підкреслимо, що наведені визначення, лише 

деякою мірою відображають усю складність та 
багатоаспектність змісту зазначеного поняття. 
Детально зміст «статеве виховання» дослід-
ники розкривають у контексті основних и̮ого 
завдань: формування зрілоı ̈ гармоніи̮ноı ̈ осо-
бистості;  формування у підлітків обох статеи̮ 
основних навичок спілкування та взаєморозу-
міння, а також здатності прии̮мати усвідомлені 
рішення; виховання почуття відповідальності 
за партнера, поважного ставлення до нього та 
розвиток самоповаги; забезпечення підліт-
ків необхідною інформацією, яка допоможе ı̈м 
адаптуватися до змін у період статевого дозрі-
вання, прои̮ти з наи̮меншими психологічними 
втратами цеи̮ непростии̮ етап дорослішання, 
досягти психологічного комфорту; вміння во-
лодіти своıм̈и почуттями, уявою, бажаннями 
та інстинктами, що виникають; профілактика 
психосоціальноı ̈ дезадаптаціı,̈ закладання ос-
нов адекватноı ̈ статевоı ̈ соціалізаціı ̈ підлітків; 
націленість молоді на створення сім’ı̈, народ-
ження і виховання дітеи̮; збереження (мето-
дами виховання і просвіти) репродуктивного 
здоров’я підлітків; профілактика незапланова-
ноı ̈вагітності та інфекціи̮, що передаються ста-
тевим шляхом, ВІЛ; формування у підлітків та 
молоді здорового способу життя, позитивного 
ставлення до планування сім’ı ̈та відповідаль-
ного батьківства [6;16]. Крім зазначеного, слід 
підкреслити, що у світі існують стандарти ООН 
[16], де обґрунтовано зміст статевого вихован-
ня відповідно до віку дитини, проте у нас в кра-
ıн̈і ці стандарти поки що не працюють. 

Мета дослідження полягає в аналізі стану 
організаціı ̈процесу статевого виховання учнів-
ськоı ̈ молоді, а також окресленні шляхів вирі-
шення цієı̈ проблеми.

Методи дослідження: теоретичнии̮ аналіз 
наукових джерел, узагальнення,  інтерпретація 
і систематизація отриманих результатів, ан-
кетне опитування, математичні методи оброб-
ки анкетних даних.

Результати. Відсутність в украıн̈ських за-
кладах загальноı ̈ середньоı ̈ освіти навчаль-
ноı ̈ дисципліни на кшталт «статеве вихован-
ня» або «сексуальна освіта» робить підлітків 
вразливими, оскільки позбавляє ıх̈ науковоı ̈
та об’єктивноı ̈ інформаціı,̈ яка б допомогла ıм̈ 
структурувати знання, пов’язані із статевим 
розвитком, прии̮няти себе, своı ̈ фізіологічні 
зміни та дорослішання, та знизити ризики у 
різноманітних аспектах сексуального жит-
тя. Зазначене виявляється вкраи̮ важливим, 
оскільки відповідно до даних Міністерства 
охорони здоров’я, у 2019 році в Украıн̈і було за-
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фіксовано 727 випадків штучного перериван-
ня вагітності серед неповнолітніх; за даними 
2020 року – 538 [11]. За даними МОЗ у 2016-му 
році 118 дівчат у віці до 14 років стали матеря-
ми, а у віці від 15 до 17 – 5700 [11].  Невтішними 
є статистичні дані отримані у межах міжнарод-
ного проекту «Здоров’я та поведінкові орієнта-
ціı ̈ учнівськоı ̈ молоді Украıн̈и»: 40% підлітків 
першии̮ досвід статевих відносин отримують 
до 15-ти років,  89% підлітків – до 17 років [10]. 
Для порівняння, вік вступу у статеві стосунки в 
краıн̈ах Європи – 17-18 років [15, с.25]. 

Краıн̈и Європи мають певнии̮ досвід 
[1;5;12;13;14;] у напрямку передачі молодим 
людям знань і навичок, які дозволили б ıм̈ 
прии̮мати відповідальні рішення, особливо в 
умовах, коли у них з’явився ширшии̮ доступ до 
сексуально відвертих матеріалів завдяки Інтер-
нету та іншим засобам інформаціı.̈ Наприклад, у 
Норвегіı̈ в закладах освіти воно здіи̮снюється з 
1970-х років і охоплює школярів віком від 7 до 
16 років. Наприклад, у Німеччині статеве ви-
ховання є обов’язковим предметом, і глибина 
знань в цьому питанні змінюється у зв’язку з ві-
ком. У молодших класах навчання починається 
з анатоміı ̈ чоловічого і жіночого тіла. У більш 
зрілому віці досліджується тема статі та ген-
деру. Також ключовими є теми по’вязані із ме-
тодами контрацепціı̈ та запобігання захворю-
ванням, які передаються статевим шляхом [5]. 
У Нідерландах, так само як і в Німеччині, нав-
чання предмета починається в ранньому віці. 
Тут підліткам не тільки розповідають про кон-
трацепцію, але і роблять ıı̈ ̈доступною.  У комп-
лексі ефективність даних методів вражає, адже 
в ціи̮ краıн̈і показник підліткових вагітностеи̮ є 
наи̮нижчим в Європі – приблизно 3,2 на тисячу 
дівчат і малии̮ рівень інфікування ВІЛ [5].

У Великобританіı,̈ підлітків навчають не 
тільки базовим знанням в даніи̮ галузі, а и̮ вчать 
цифровіи̮ безпеці і застерігають від пересилан-
ня особистих фото та інтимного листування з 
незнаи̮омцями в Інтернеті. Крім основ, велика 
увага націлена на питання про сексуальну екс-
плуатацію та домашнє насильство. Підліткам 
розповідають про взаємозв’язок проблеми сек-
суальності та психічного здоров’я. За останні-
ми даними, в ході оновлення програми навчан-
ня, увіи̮шли пункти про толерантність і ЛГБТ 
спільноту [5].

У Швеціı ̈статеве виховання – обов’язковии̮ 
шкільнии̮ предмет з 1956 року, навчання якого 
починається у віці 7-10 років і триває до закін-
чення школи. Шкільнии̮ курс у Швеціı ̈спрямо-
вании̮ на те, щоб учні могли вільно говорити 

про секс, а так само сприи̮мати та розуміти своı ̈
почуття и̮ емоціı ̈[5].

У Франціı ̈молоді дають необхідну інформа-
цію ще з 1976 року. Статеве виховання є обов’яз-
ковим предметом у початковіи̮ та середніи̮ шко-
лах, а також у вищих і професіи̮но-технічних 
закладах освіти. У навчальну програму кожного 
типу сексуальна освіта входить у форматі окре-
мих спецкурсів щонаи̮менше тричі на рік з ура-
хуванням потреб відповідноı ̈віковоı ̈групи. 

Досвід зарубіжних краıн̈ свідчить, що стате-
ве виховання є важливим елементом шкільноı ̈
програми, яке спрямоване на інформування з 
питань особливостеи̮ фізіологічного розвитку, 
фізичних та емоціи̮них змін організму, репро-
дуктивних функціи̮, венеричних захворювань, 
контрацептивних засобів; взаємостосунків, ко-
хання, шлюбу, моральних та культурних аспек-
тів статевого життя. 

У 2019 – 2020 рр.  аналітичним центром 
CEDOS  за підтримки МОН Украıн̈и та UNFPA про-
водилося дослідження [7] стосовно того, як бать-
ки та вчителі ставляться до комплексного стате-
вого виховання та сексуальноı ̈освіти та наскіль-
ки вони є обізнаними та компетентними в зазна-
ченіи̮ темі. За результатами цього опитування 
більшість батьків та значна кількість вчителів 
вбачають необхідність у неформальніи̮ комплек-
сніи̮ сексуальніи̮ освіті. При цьому батьки вважа-
ють, що статеве виховання потрібно починати з 
більш дорослого віку, а саме з 5-7 класів, а вчи-
телі, навпаки, впевнені в тому, що варто почина-
ти вводити зазначену дисципліну вже з першого 
класу.  Таким чином, 11% опитуваних вчителів і 
6% батьків не визначились, а 3% і 5% відповідно, 
взагалі не підтримують впровадження статевого 
виховання в украıн̈ських школах [7].

Батьки та вчителі звертають більшу увагу 
на наступні гострі теми, які вважають важли-
вими та необхідними для обговорення з діть-
ми на уроках сексуального виховання: 

  особиста безпека, правила спілкування з 
незнаи̮омцями (73% вчителів/ок та 77% 
батьків);

  інфекціı,̈ що передаються статевим шля-
хом (70% і 73% відповідно);

  ВІЛ та СНІД (67% та 71%);
  засоби контрацепціı̈ (61% та 64%);
  Інтернет та безпека на и̮ого просторах 

(61% та 64%) ;
  рання підліткова вагітність (53% та 56%);
  бажання підлітків почати статеве життя 

(42% та 51%) ;
  боротьба за гендерну рівність та проти 

стереотипів (41% та 45%);
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  питання менструаціı ̈( 43% та 43%);
  коректна назва статевих органів (42% та 

42%)  [7, c. 34].
88% батьків хотіли б, щоб школа допомага-

ла ıм̈ зі статевим вихованням дітеи̮, а 9% кате-
горично проти втручання навчальних закладів 
у цю тему. Натомість, 55% вчителів відзначило, 
що тему статевого виховання ıм̈ не викладали 
ні в університеті, ні на курсах підвищення ква-
ліфікаціı;̈ та лише чверть (22%) отримала осно-
вну інформацію про сексуальність [7, с.35]. 

Незважаючи на це, 73% вчителів та 65% 
батьків вважають, що тема сексуальноı ̈освіти 
важлива в школі так само, як і інші теми. Менш 
важливою вважають ıı̈ ̈ 14 і 10% опитаних, 
більш важливою – 11 і 12% відповідно.

Маи̮же половина (46%) опитаних вчителів 
кажуть, що мотивувати ıх̈ викладати статеве 
виховання в школі могла б підтримка батьків, 
37% – МОН або адміністраціı ̈школи, 34% – на-
явність концепціı̈ статевого виховання в укра-
ıн̈ських школах, 33% – звернення учнівства. 
Для чверті педагогів мотивуючим фактором є 
фінансова винагорода. А 7% не хочуть заи̮ма-
тися цим взагалі [7, c. 40-42].

Також у ході опитування CEDOS у вчителів 
та батьків було з’ясовано основні упередження 
та стереотипи, що стосуються  людськоı ̈сексу-
альності. Серед наи̮більш популярних є:

  якщо дівчина носить коротку спідницю і 
яскравии̮ макіяж, цим вона спонукає хлопців 
до залицянь (65% батьків та 63% вчителів);

  нетрадиціи̮на орієнтація вимагає лікуван-
ня (44% і 36% відповідно);

  потрібно повністю заборонити аборти в 
Украıн̈і (31% та 33%);

  обговорення питань контрацепціı̈ під-
штовхує молодь до початку / більш актив-
ного сексуального життя (35% та 23%);

  секс до шлюбу ганебнии̮ (27% та 27%);

  ВІЛ-позитивні діти не повинні вчитися 
разом з іншими дітьми (26% та 19%) [7, 
c. 73-79].
Упередження та стереотипи, які мають 

батьки та вчителі, можуть переходити и̮ 
до дітеи̮. Тож постає проблема: чи можуть 
здіи̮снювати статеве виховання ті, хто 
має неналежну компетентність у зазначе-
ніи̮ сфері? 

Також зазначимо те, що необхідно виокрем-
лювати певні актуальні теми для обговорення 
та розуміння інтимних особливостеи̮ в певно-
му віці. Для 7-11 років є назрілими наступні 
теми: репродуктивні функціı ̈ організму, діто-
народження; самостіи̮ність та відповідаль-
ність як важливі риси зрілоı ̈особистості; зміни 
в дитячому організмі, які виникають внаслідок 
статевого дозрівання (менструація, полюціı,̈ 
використання засобів особистоı ̈ гігієни); пер-
ша закоханість, здорові відносини в дружніх та 
сімеи̮них стосунках. 

У віці 11-14 років є актуальними вже інші 
теми: загальнолюдські, моральні, сімеи̮ні, со-
ціальні норми та цінності; становлення осо-
бистості та виокремлення індивідуальності; 
це нормально бути іншим, мати своı ̈ власні 
смаки, інтереси та захоплення, існування ве-
неричних захворювань, ВІЛу та СНІДу; засоби 
контрацепціı;̈ повага чужоı ̈ (іншоı)̈ думки та 
вибору, сексуальноı ̈орієнтаціı;̈ сексуальне на-
силля та як можна и̮ому протидіяти; говорити 
«ні» – це нормально.

У 14-16 років з підлітком необхідно гово-
рити про: планування родини; використання 
засобів контрацепціı̈; те, що розставання чи 
розлучення – це лише певнии̮ етап людського 
життя, а не и̮ого кінець; те, якими бувають 
стосунки між протилежними статями; та як 
необхідно вирішувати конфлікти, які можуть 
виникнути. 

Ваш вік?
36 відповідеи̮

Рис. 1. Вік студентів (N=36, дані у %)

Ваш вік?
36 відповідеи̮

Рис. 2. Вік школярів (N=43, дані у %)
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Відштовхуючись від вищезазначеного, 
сфор  муємо основні функціı̈, які повинно ви-
конувати статеве виховання: вирішувати 
проблеми насилля, ранньоı̈ вагітності, вико-
ристання засобів контрацепціı̈; виховувати 
повагу до інших людеи̮, ı̈хніх прав, поглядів, 
думок тощо; формувати уявлення про ген-
дерну рівність; забезпечити сприятливе се-
редовище навчання та надавати конкретну, 
достовірну, наукову інформацію стосовно 
всіх аспектів фізичного, фізіологічного та 
психічного розвитку.  

Наші опитування, які ми провели на плат-
формі Google Form серед студентів (36 опитува-
них) віком від 17-22 років (рис. 1) та школярів 
віком від 13-18 років (43 опитуваних) (рис. 2), 
були спрямовані на з’ясування аспектів, що 
стосуються статевого виховання. Респонден-
ти мали змогу надавати своı ̈ відповіді у часо-
вому проміжку: 16.05 – 25.05. 2021 (студенти) 
і 04.06 – 10.06.2021 (школярі).

Перше питання анкети було спрямова-
не на визначення віку. Дані представлені на 
рисунку 1.

Як видно з рисунку 1, маи̮же 42% студен-
тів, що брали участь в опитуванні – двадцяти-
річного віку. 25% досягли 19-ти років.

На рисунку 2 представлено віковии̮ розпо-
діл опитаних школярів.

Як видно з рисунку 2, більшість опитаних 
школярів – це підлітки, яким 15-16 років. 

Одним з запитань, яке ми ставили, було 
наступне: «звідки наи̮частіше ви отримуєте/
отримували знання, що стосуються аспектів 
статевого виховання?». Можна були обирати 
більше однієı̈ відповіді. Результати розподілу 
відповідеи̮ серед студентів представлено на 
рисунку 3.  

Як видно з рисунку 3, знання, що стосу-
ються тем статевого виховання, 58% студентів 
отримали від ЗМІ, 52% від батьків та 52% на 
вулиці від однолітків. І лише 16% студентів – 
у школі. Натомість, серед опитаних школярів 
55% розподілилися на такі джерела як бать-
ки, школа та ЗМІ. А наи̮меншии̮ відсоток, лише 
23% опитуваних, отримали знання з цієı ̈теми 
на вулиці (рис. 4).

Звідки ви отримали знання про сексуальну освіту?
36 відповідеи̮

Рис. 3. Результати опитування студентів (N=36, дані у %)

З яких джерел ви отримали знання про статеве виховання?
43 відповіді

Рис. 4. Результати опитування школярів (N=43, дані у %)
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Як видно з рисунку 4, помітна тенденція 
до збільшення проведення уроків, на яких пі-
діи̮малися теми статевого виховання. Серед 
опитаних студентів лише 8% мали такі уроки 
у школі (рис. 5), тоді, як серед сучасних школя-
рів – 70% (рис. 6).   

Як видно з рис. 5, більшість студентів 
(маи̮же 92%) не мали у школі предметів, на 
яких би обговорювалися теми статевого ви-
ховання.

Як видно з рисунку 6, 30 % школярів за-
значили відсутність у школах навчалльних 
дисциплін, на яких підіи̮малися та обгово-
рювалися теми статевого виховання. 70 % 
надали позитивну відповідь, що дає підста-
ви говорити про зрушення у відповідному 
напрямку.  

Останнє запитання анкети стосувалося  
питання: «Чи вважають вони потрібним ввес-
ти навчальнии̮ предмет «Статеве виховання» у 
шкільну програму?».  

75 % студентів відповіли, що вважають за 
необхідним ввести предмет «Статеве вихован-
ня» у шкільну програму, 22% студентів не мо-
жуть дати точноı ̈ відповіді, а 3% вважають за 
непотрібним вводити такии̮ предмет (рис.7). 

Серед школярів виявилось, що 86% вва-
жають, що дисципліна «Статеве виховання» 
повинна викладатись у школах, и̮ 14% опиту-
ваних не впевнені у своıӥ̮ відповіді. Жоден не 
відповів негативно щодо впровадження зазна-
ченоı̈ дисципліни до вивчення у школі (рис. 8). 

Результати розподілу відповідеи̮ свідчать, 
що  і студенти, і школярі вважають статеве ви-
ховання актуальним та важливим. Сучасна уч-
нівська молодь відчуває потребу у відкритому  
обговоренні питань статевого життя можли-
во тому, оскільки розуміє, що суперечливі та 

Чи були у Вас уроки "Статевого виховання" у школі?
36 відповідеи̮

Рис. 5. Статистика наявності/відсутності 
предметів, на яких обговорювалися теми 
статевого виховання серед студентів 

(N=36, дані у %)

Чи були у Вас уроки "Статевого виховання" у школі?
36 відповідеи̮

Рис. 6. Статистика наявності/відсутності 
предметів, на яких обговорювалися теми 
статевого виховання серед школярів 

(N=43, дані у %)

Чи вважаете ви за необхідне ввести дисципліну 
"Статевого виховання" в шкільну програму?
36 відповідеи̮

Рис. 7. Відповіді студентів (N=36, дані у %)

Чи вважаете ви за необхідне ввести дисципліну 
"Статевого виховання" в шкільну програму?
43 відповідеи̮

Рис. 8. Відповіді школярів  (N=43, дані у %)
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розпливчасті уявлення про статеве життя та 
гендерні питання, які вони мають, та які часто 
посилюється сором’язливістю, замовчуванням 
проблем, ніяким чином не сприяють збільшен-
ню обсягу достовірних знань і здатності при-
и̮мати обґрунтовані рішення.

Висновки. Відштовхуючись від розгляну-
тих досліджень та проведених опитувань, мож-
на сформулювати наступні висновки. 

По-перше, у вітчизняніи̮ системі загальноı ̈
середньоı ̈ освіти не існує дисципліни «статеве 
виховання», відсутні відповідні програми, незва-
жаючи на значнии̮ рівень вивчення та теоретич-
ні здобутки у ціи̮ галузі; практичне втілення (у 
межах деяких дисциплін)  статевого виховання 
учнівськоı̈ молоді у закладах загальноı ̈середньоı ̈
освіти Украıн̈и знаходиться у зародковому стані, 
хоча певні позитивні зрушення у цьому напрямі 
ми маємо, що підтверджується результатами ан-
кетування. Якщо прослідкувати причини таких 
змін, то можна зазначити наступне: усвідомлене 
ставлення батьків та вчителів до безпеки дітеи̮; 
сексуальна просвіта – рушіи̮на сила проти насил-
ля, гендерноı ̈ нерівності та неповаги відносно 
ін ших; «статеве виховання» як спосіб вирішення 
про блем з ранньою чи небажаною вагітністю, за-
хво рюваннями, які передаються статевим шляхом.

По-друге, у батьків та вчителів існує багато 
стереотипів, які заважають здіи̮снювати ста-
теве виховання. Вирішити цю проблему мож-
ливо за умови цілеспрямованоı̈ спеціальноı ̈
підготовки педагогічних кадрів до здіи̮снення 

статевого виховання учнів, підвищення квалі-
фікаціı ̈у відповідному напрямку, продуктивноı̈  
взаємодіı ̈закладів середньоı ̈освіти із інститу-
ціями охорони здоров’я.  

По-третє, статеве виховання повинно бути 
обов’язковим с перших років навчання, вхо-
дити у загальну систему освіти та бути адап-
товано до кожного певного вікового етапу 
розвитку дитини; інформація, яка надається 
в рамках зазначеноı ̈дисципліни повинна бути 
актуальною і науково-доведеною; необхідно 
проводити роз’яснювальні бесіди з батьками 
задля того, аби зазначити важливість даного 
предмету. Також ми вважаємо за необхідним 
проводити певні тренінги для вчителів задля 
підвищення ı̈хньоı ̈ кваліфікаціı,̈ а також пере-
вірки того, наскільки вони є компетентними в 
питаннях статевого виховання. 

Цілеспрямоване та комплексне статеве ви-
ховання учнівськоı ̈молоді допомогло би скоро-
тити суперечливу інформованість, збільшити 
обсяг достовірних знань, сформувати позитив-
ні цінності та погляди, розвинути навички, що 
дозволяють прии̮мати виважені рішення та дія-
ти, виходячи з них; утриматися від вступу в ста-
теві відносини або почекати з ними; скоротити 
частоту статевих контактів без засобів захисту. 

Впровадження статевого виховання дає 
можливість охопити велику кількість учнівськоı ̈
молоді ще до початку ıх̈ активного статевого 
життя, використовуючи при цьому належнии̮ 
механізм - офіціи̮ну програму шкільноı ̈освіти.
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