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В работе бьша рассмотрена классификация учащихся по типу восприятия, обработки и хранения инфор

мации, которая используется в одной из новейших психотехнологий нейролингвистического программиро

вания. Бьши описань~ три типа модальностей учащихся, а также основнЬІе формь1 построения учебно го про

цесса с учетом особенностей восприятия каждой из групп. На основе теоретического материала и результа

тов проведенного исследования бьша доказана зффективность использования стратегий НЛП в процессе 

обучения иностранному язьшу. 

Ключевь1е слова: аудиальнь1й, визуальнь1й, кинестетический, модальность, нейролингвистическое про

граммирование (НЛП), трехступенчатое обьяснение. 

Пугач Б.В. Використання класифікацій нейролінгвістичного програмування у методиці викла

дання іноземних мов. В роботі була розглянута класифікація учнів за типом сприйняття, обробки та збере

ження інформації, що використовується в одній з новітніх психотехнологій нейролінгвістичного програму

вання. Було надано опис трьох типів модальностей учнів, а також основних форм побудови навчального 

процесу з урахуванням особливостей сприйняття кожної з груп. Спираючись на теоретичний матеріал 

та результати проведеного дослідження була доведена ефективність використання стратегій НЛП в процесі 

викладання іноземної мови. 

Ключові слова: аудіальний, візуальний, кінестетичний, модальність, нейролінгвістичне програмування 

(НЛП), триступеневе пояснення. 

Pugach Б.V. Using а neuro-linguistic programming's classification in the methodology of teaching 
foreign languages. The work was considering the classification of students Ьу type of perception, information 
processing and storage, which is used in one of the newest psycho-neuro-linguistic programming. We described 
three types of modalities of students, as well as the basic forms of construction of the leaming process taking into 
account the peculiarities of the perception of each group. On the basis of the theoretical material and the results of 
the study we proved the effectiveness of using NLP strategies in the process of leaming the foreign language. 

Кеу words: auditory, visual, kinesthetic, modality, neuro-linguistic programming (NLP), а three-step explanation. 

Современная методика преподавания иностран

нь1х язьшов ставит перед собой много целей, ос

новной из когорь1х является повь1шение зффектив

ности процесса обучения. Интенсификация обуче

ния иностранному язьшу предполагает использо

вание не только современнь1х форм и средств обу

чения, применение в преподавании новь1х методов 

познания: компьютеров, аудио, видео и злектрон

но-вь1числительной техники, но также использова

ние результатов исследований и новейших разра

богок в социологии, психологии, психолингвисти

ке. Одним из наиболее перспективнь1х и бь1стро 
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развивающихся направлений в практической пси

хологии является нейролингвистическое програм

мирование (НЛП). Изучение техник, установок 

и классификаций зтого направления, а также ис

пользование зтих знаний в методике преподава

ния иностранного язьша с целью повь1шения зф

фективности учебного процесса обуславливает 

актуальность нашего исследования. 

Целью нашей работь1 является изучение клас

сификации учащихся в соответствии с их систе

мой восприятия окружающей действительности 

и новой информации, представленной в психотех-
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нологии НЛП, а также рассмотрение особеннос

тей построения учебного процесса с учетом зтой 

классификации. 

Обьектом исследования является процесс 

изучения иностранного язьша. 

Предметом - использование технологий 

НЛП для повь1шения зффективности учебно го про

цесса. 

Материалам исследования стала литерату

ра по общей и когнитивной психологии, нейролинг

вистическому программированию, научнь1е статьи, 

описьшающие опьп использования технологий 

НЛП в различнь1х сферах общественной жизни, 

включая методику преподавания. 

НЛП часто назьшают "искусством и наукой 

совершенствования личности". Нейро - зто то, что 

обращено к деятельности нервнь1х клеток голов

ного мозга, пяти базовь1м органам чувств: зрению, 

слуху, осязанию, вкусу, обонянию. Зти чувства мь1 

используем как во внутренних мь1слительнь1х про

цессах, так и в познании внешнего мира. Лингвис

тический - говорит о язьшовь1х моделях, играю

щих важную роль в достижении взаимопонимания 

между людьми, на зтом строятся все коммуника

тивнь1е процессь1. НЛП помогает нам использо

вать повседневнь1й язьш для улучшения мь1шле

ния и достижения более успешного поведения. 

Программирование - показьшает, что мь1, подоб

на компьютеру, способнь1 программировать свои 

мь1сли и поведение с целью более бь1строго и зф

фективного достижения поставленнь1х целей. 

Какими же именно приёмами НЛП может вос

пользоваться преподаватель для оптимизации сво

ей работь1 со студентами? Рассматривая процесс 

обучения с точки зрения НЛП, стоит прежде все

го отметить два основнь1х способа работь1 чело

века с информацией, на которь1е мь1 опираемся 

в процессе обучения: извлечение из памяти храни

мой там информации и её обработка. Особеннос

ти протекания зтих процессов индивидуальнь1, 

т. к. у каждого человека своя система представ

лений или модальность, базируясь на которой че

ловек воспринимает окружающую действитель

ность. По мере развития сознания люди стали 

отражать в язьше не только обьекть1, собьпия, 

явлення, и, наконец, самих себя, но также и своё 

отношение ко всему зтому, всевозможнь1е свои соб-
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ственнь1е состояния и особенности своего функ

ционирования. Средствами для такого отражения 

являются модальности (от лат. modus - способ). 

В НЛП принято вьщелять три перцептивнь1е 

модальности: визуальную (зрительную - я вижу), 

аудиальную ( слуховую - я сль1шу) и кинестетичес

кую, основанную на телеснь1х ощущениях (я чув

ствую). Человек может отражать мир в разнь1х 

модальностях, но для каждого человека есть пред

почтительная, основнаямодальность. 

Основная модальность (полное название -
модальность основной репрезентативной систе

мь1) каждого человека проявляется в особь1х сло

вах, которь1ми человек пользуется, описьшая вос

принимаемь1й им мир, т. е. тем, какое из пяти 

чувств - зрение, слух, осязание, вкусили обоня

ние - является ведущим в процессе восприятия 

мира. Согласно НЛП, человек получает, кодирует 

и хранит информацию, пользуясь тремя основнь1-

ми системами представлення: 

1. Визуальной, где ведущую роль играет зрение. 

2. Аудиальной, где доминирует слух. 
З. Кинестетической, которую определяют осяза

ние, тактильнь1е ощущения, движение. 

С точки зрения приверженцев НЛП, каждая 

из представленнь1х групп имеет свои особеннос

ти. В работе можно использовать характернь1е 

"ключи", которь1е помогут понять, к какой группе 

относится учащийся. 

"Визуал": опрятен и организован; наблюдате

лен; ориентирован на внешний вид; хороший рас

сказчик; запоминает изображения; с трудом запо

минает словеснь1е инструкции; помнит то, что ви

дел; испьпьшает замешательство, читая слова, 

которь1е раньше не видел; при разговоре держит 

подбородок вверх, голос вь1сокий; в чтении силен, 

успешен, скор; ему характерна живая, образная 

фантазия; глаза направлень~ вверх; его движения: 

мигание, прищуривание, нахмуреннь1е брови; его 

предикать1: "я вижу, что Вь1 имеете ввиду", "пока

жите мне", "рассмотреть внимательно", "пролить 

свет" и т. д. 

"Аудиал": разговаривает с собой; шевелит гу

бами, проговаривая слова при чтении; легко повто

ряет усль1шанное; легко осваивает язьши; говорит 

ритмически; помнит то, что обсуждал; любит дис

куссии; хорошо читает новь1е слова; его взгляд 



направлен по средней линии; движения и измене

ния фокусируются вокруг рта, ушей, его предика

тьІ: "обратиться вслух", "я не сльІшал", "слово 

в слово", "громко и отчетливо" ит. д. 

"Кинестетик": стоит близко, касается людей; 

обилие движений; обучается, делая; при чтении 

водит пальцем; много жестикулирует; лаконичен, 

тактичен; использует активньІе слова, движения; 

подбородок направлен вниз, тон голоса понижен; 

глаза направленьІ вниз; изменения и движения идут 

от шеи и ниже; его предикатьІ: "я ухватил основ

ную идею", "я держу ситуацию в руках", "зто бе

рет меня за душу", "я кожей чувствую", "я буду 

поддерживать контакт", "затрагивать интересьІ" 

ит. д. [2, с.97]. 
Человек может отражать мир в разньІх модаль

ностях, но для каждого человека есть предпочти

тельная, основная модальность. Знание того, ка

кая система представлений преобладает у того или 

иного студента позволит преподавателю более 

зффективно организовать подачу информации 

и облегчит процесс запоминания новой информа

ции (что особенно важно при обучении иностран

ному язьшу, где наибольшую сложность для сту

дентов часто представляет запоминание и воспро

изведение новьІх слов). А также устранить барье

рьІ на пути к получению новьІх знаний. 

Итак, для одного человека мир - зто, прежде 

всего, то, что он видит, для другого мир наполнен 

словами и звуками, для третьего - мир состоит 

из ощущений. ЧтобьІ вьІяснить к какой системе 

восприятия относится тот или иной учащийся, до

статочно просто послушать, как он описьшает пред

мет или к каким образам прибегает, рассказьшая 

случай или историю. В соответствиис зтим зна

нием преподаватель может добиться больших 

результатов и организовать процесс преподавания 

более зффективно. 

Так, обьясняя материал "визуалу", нужно ис

пользовать слова, обозначающие цвет, размер, 

форму, местоположение, вьщелять цветом отдель

ньІе пунктьІ или аспектьІ содержания. Зффектив

но использование любьІх наглядньІх пособий: ри

сунков, видео, схем и прочее. 

Для учащегося-"аудиала" важен тембр голо

са, громкость, паузьІ, вьІсота тона. Все зти сред

ства необходимо использовать преподавателю 

Л/НГВОДИДАКТИКА 

при построении обьяснения нового материала, 

тоном акцентируя внимание на самьІх важньІх 

моментах, паузами фиксируя процесс запоминания. 

Для закрепления изученного материала лучше все

го подойдет диалог. 

Для "кинестетика" важно использовать жестьІ, 

уместньІе прикосновения, фокусируя внимание 

на описании ощущений, аналогий, ассоциаций. Так, 

например, нами бьш проведен маленький зкспери

мент, в котором приняла участие 9 студентов-"ки
нестетиков", имеющих примерно одинаковьІе по

казатели успеваемости. В ходе зксперимента сту

дентов разбили на З группьІ, каждой группе бьш 

предложен список новой лексики и задание запом

нить максимальное количество слов. Первой груп

пе бьши предложеньІ карточки с изображениями, 

второй группе зти слова несколько раз читал пре

подаватель, а третьей бьшо предложено поиграть 

"в ассоциации", т. е. назвать три слова, с которьІ

ми ассоциируется новое слово, ощущения, кото

рьІе оно вьІЗьшает. В результате зксперимента 

во всех группах бьш проведен опрос, которьІЙ по

казал, что третья группа запомнила 85% предло
женной лексики, в то время как первая и вторая 

по 60% и 40% соответственно. 
Безусловно, такой подход идеально подходит 

для индивидуальньІх занятий, где преподаватель, 

изучив к какому типу восприятия относится уча

щийся, может весь учебньІЙ процесс построить 

с учетом его системьІ представлений. Во время 

группового занятия такой индивидуальньІЙ подход 

осуществить намного сложнее. Однако, следует 

заметить, что исследователи НЛП технологий 

предлагают ряд возможньІх вариантов работьІ 

с группами учащихся. Можно вьщелить три 

основньІе формьІ построения процесса обучения 

в группе: 

1. Общая, без разбития на группьІ. ЧтобьІ зф
фективно работать сразу со всей группой, препо

даватель представляет любой новьІЙ материал 

трехступенчато, т. е. поочередно опираясь на все 

формьІ восприятия информации. Здесь можно при

вести пример трехступенчатого обьяснения согла

сования времен: а) преподаватель изображает 

на доске временной континуум в виде прямой ли

нии и отмечает на ней точками последователь

ность времен. Для "визуала", а также для учащего-
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ся с абстрактньІм мьІшлением :ного будет доста

точно; б) далее преподаватель озвучивает приме

рьІ фраз с использованием временньІх конструк

ций. Здесь также можно составить историю, где 

в связанном смьІслом тексте будут фигурировать 

все времена, изобразить ее в виде диалога. На зтом 

зтапе мьІ привлекаем "аудиалов"; в) "кинестети

ков" необходимо поместить в зтот временной кон

тинуум и дать им ощутить себя в нем. Интерес

ная находка бьша сделана Д. Никуличевой в се

минаре "Игра со временем". Учащимся предла

гается представить "реку жизни" и себя, стоящим 

над ней на крутом берегу: Река течет слева на

право, плавно изгибаясь, где за поворотом "пря

чется" прошедшее время , вьz находитесь в на
стоящем, а вправо от вас, слегка вверх уходит 

будущее. [3]. 
Можно с уверенностью заявить, что после та

кого трехступенчатого обьяснения у учащихся 

всех модальностей появится четкое восприятие 

системьІ времен в иностранном язьше. 

2. Разбитие на отдельньІе группьІ "визуалов", 
"аудиалов" и "кинестетиков" с предоставлением 

им различньІх учебньІх материалов с учетом осо

бенностей их восприятия. 

3. Создание нескольких смешанньІх групп, 
где одновременно работают представители всех 

модальностей. Здесь интересньІм может бьпь за

дание на развитие "противоположньІх" способно

стей мьІшления. Например, все получают одно за

дание: составить или продолжить рассказ, угадать 

что же произошло в реальности. При зтом "визуа

льІ" и "аудиальІ" работают по картинкам, а "кине-

" ( стетики - по звукам для зтого прослушивается 

запись цепочки шумовьІх зффектов, а студентьІ 

по звукам должньІ восстановить цепочку собьпий). 

При вьшолнении творческих заданий смешанньІе 

группьІ могут воссоздать более полную картину 

или образ, дополняя друг друга. 

Очень зффективной является работа учащих

ся с различньІми видеоматериалами на иностран

ном язьше, т. к. на основе одного материала мож-
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но задействовать все системьІ восприятия: зрения, 

слух, ощущения, возникшие при просмотре. 

Несомненно, применение методов и средств 

НЛП в процессе преподавания иностранньІх язьІ

ков позволит значительно расширить репертуар 

педагогических и методических приёмов препо

давателя, что будет способствовать более зффек

тивному осуществлению им своей профессиональ

ной деятельности. 

ЗффективньІЙ и результативньІЙ процесс обу

чения иностранному язьшу невозможен без учета 

индивидуальньІх особенностей учащихся. Препо

даватель должен пьпаться обьяснить новьІЙ ма

териал на язьше максимально понятном, близком 

каждому человеку. Тогда зту информацию учащий

ся будет воспринимать не только на сознательном, 

ментальном, логическом уровне, но и бессозна

тельно; обьяснение задействует его личньІЙ опьп, 

станет чем-то близким и легко запомнится. В зтом 

преподавателю помогут новейшие психотехноло

гии, в том числе и НЛП, в арсенале которого мно

го различньІх стратегий личностного роста, до

стижения зффективного результата действия, ко

торьІе являются очень перспективньІми для 

изучения и анализа их возможного использования 

в методике преподавания иностранньІх язьшов. 
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