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Статията проследява процеса на приспособяване на българите към новата политическа обста-
новка през XIV−XV в. Като част от византийската общност, българите следват утвърдени традиции 
при общуването с другите народи, преминаващи през точно определени етапи и методи на диплома-
ция. В Османската империя отношението към друговерците също следва правила, чието изграждане 
започва с пакта зимма. Оказвайки се част от една друга общност, българите трябва да намерят нови 
пътища, за да се приспособят, тъй като познатите методи не са достатъчни.

Настоящото проучване предлага обзор на промените, настъпили в живота на българите, когато 
те стават поданици на султана. Двете общности са част от една държава и трябва да се научат да 
съжителстват. Забелязва се приемственост между византийската общност, в частност България, и Ос-
манската империя в административната структура, ролята на градската махала, данъчното облагане, 
пазарните и пристанищните такси и др. За кратко османската администрация усвоява много от прак-
тиките на немюсюлманите. До падането на Константинопол през 1453 г. християните вероятно очак-
ват избавление, но завладяването на византийската столица е знак, че наказанието за греховете им ще 
е продължително. В някои отношения животът продължава постарому, в други настъпват съществени 
промени. Въпреки това в новата обстановка българите намират начин да оцелеят и да се приспособят.
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The article traces the process of adjustment of the Bulgarians to the new political situation in the 14th-
15th centuries. As a part of the Byzantine community, the Bulgarians followed well-established traditions 
in communicating with other peoples, passing through precisely defined stages and methods of diplomacy. 
In the Ottoman Empire, the treatment of non-believers also follows rules, the construction of which begins 
with the Dhimma Pact. Becomming part of a different community, Bulgarians have to find new ways to 
adapt, as the familiar methods are not enough.

The present study offers an overview of the changes that occurred in the live of Bulgarians when they 
became subjects of the Sultan. The two communities are a part of one country and must learn to coexist. 
Continuity can be seen between the Byzantine Community, Bulgaria in particular, and the Ottoman Empire 
in the administrative structure, the role of the urban hamlet, taxation, market and port fees, etc. The Ottoman 
administration soon absorbed many of the practices of the non-Muslims. Until the fall of Constantinople in 
1453, the Christians probably expected deliverance, but the conquest of the Byzantine capital was a sign 
that the punishment for their sins would be prolonged. In some respects life continues as before, in others 
significant changes occur. Nevertheless, in the new environment, Bulgarians find a way to survive and adapt.
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В края на ХІV – началото на ХV в. византийската общност се сблъсква с османските 
завоеватели и в новата обстановка двете групи трябва да се приспособят една към друга. 
Отношението на мюсюлманите към другите етноконфесионални общности се определя 
от пакта зимма. Що се отнася до византийците, в продължение на векове те са смятали, 
че императорът в Цариград е господар на света. Успели са да изградят гъвкава система на 
дипломация, от която заимстват другите балкански народи, включително българите (Ан-
гелов 2004, 15–16). Както мюсюлманите, така и християните се придържат към утвърдени 
методи за общуване с другия. Разликата е в това, че мюсюлманите разполагат със законово 
основание – пакта зимма. Византийската общност се позовава на стари традиции. Първата 
стъпка са династическите бракове, чрез които се скрепява мирът. Втората е да се опитат 
да всеят раздор, подкрепяйки един от претендентите за престола. Следва договорът, при-
знаването на васалитета от страна на балканските владетели. Четвъртият етап е минаване-
то на служба при завоевателите, заедно със смесените бракове. Отчаянието е последната 
стъпка – то идва тогава, когато християните осъзнават, че властта на мюсюлманите над тях 
ще е по-продължителна от очакваното.

Целта на настоящото проучване е да се изясни начинът, по който българите се прис-
пособяват към новата политическа обстановка. Ще бъдат разграничени отделните етапи в 
процеса на приспособяване между византийската общност и Османската империя, като се 
потърси характерното и специфичното в реакцията на българския народ. Основни извори 
за изследването са съчиненията от български произход, тъй като те най-добре разкриват 
гледната точка на самите българи и тяхното отношение към разглежданите събития. Из-
ложеното в следващите страници изследване има обзорен характер и не претендира за 
изчерпателност, тъй като задачата му е не да разгледа подробно политическите промени, 
а да проследи отделни аспекти в процеса на приспособяване към новата ситуация. Бълга-
рите прибягват до добре познати и изпитани методи, но се оказва, че те не са достатъчни; 
целта на настоящото изследване е именно изясняването на реакцията им в новата за тях 
обстановка. 

За българите мюсюлманите не са непознати. Първият сблъсък между тях е свързан 
с войните между византийци и араби, започнали през VІІ в. През 718 г. българският хан 
Тервел (701–721) се включва в отблъскването на арабите, обсадили Цариград за втори път, 
и благодарение на неговата помощ нападателите са принудени да се оттеглят (Божилов, 
Гюзелев 1999, 110–111; Острогорски 1998, 225).

Във връзка с поредния българо-византийски конфликт българският цар Симеон 
Велики (893–927) се обръща към фатимидския халиф Убайдалах ал-Махди (909–934) с 
предложение за съвместна обсада на Константинопол (Canard 1936, 213–223; Божилов, 
Гюзелев 1999, 258–259). Халифът се съгласява, но пратениците му са заловени, отведени 
във византийската столица и изпратени обратно. Цар Симеон прави втори опит, като се 
свързва с акостирали на Егейското крайбрежие арабски кораби, но и този път не постига 
резултат. 

В следващите няколко столетия между българи и мюсюлмани няма политически кон-
такти, но явно съществуват културни връзки. Интересни сведения в това отношение дава 
писаното в края на ХІІІ – началото на ХІV в. апокрифно Слово за господа наш Иисус 
Христос, известно като Разумник-указ (Тъпкова-Заимова, Милтенова 1996, 293, 299). В 
него на въпроса „какви са знаците на народите“ е отговорено, като всеки народ е сравнен 
с едно животно. Сред изброените фигурира и „турчинът – змия“. Прави впечатление, че 
българите ги сравняват с твар, описана негативно в Стария завет. Във Византия змията е 
символ на мюсюлманите. Византийците имат талисман срещу мюсюлманите – змийската 
колона, намираща се на хиподрома в столицата, която е осмисляна като закрилник срещу 
арабите, а после − срещу османците (Симеонова 1999, 56–58).

Българите отново влизат в пряк досег с мюсюлманите по време на гражданските вой-
ни във Византия, когато ромеите викат на помощ първо селджуките, а след това османци-
те. Първите относително сигурни сведения за османски нападения са от първата половина 
на 40-те години на ХІV в., когато Йоан Кантакузин (1347–1354) привлича като съюзник 
срещу малолетния император Йоан V Палеолог (1341–1391) емира на Айдън Умур бег 
(Острогорски 1998, 653, 655). Към 1350 г. се датира първото сведение за нападение на Сю-
лейман, син на османския владетел Орхан (1326–1362). През 1352 г. Сюлейман превзема 
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крепостта Цимпе, а две години по-късно, улеснен от земетресение, завладява и Галиполи 
(Imber 2002, 9–10).

Явно още в края на управлението на цар Иван Александър (1331–1371) българите 
се чувстват заплашени от османските нашественици. В приписка в Миней за ноември−
декември от третата четвърт на XIV в., № II.г.5 в библиотеката на Зографския манастир 
(Христова et al. 2003, 62), книжовникът Даниил пише: „Утвърди, Боже, християнската 
вяра и спаси нашия благоверен цар Иван Александър“. В Октоих, писан между 1360 и 
1370 г., НБКМ № 180 (Христова et al. 2003, 63), се казва: „Писа се тази книга в дните на 
благоверния и христолюбив господар Александър, произхождащ от две страни от царско 
коляно, във времената, когато господ разпрати измаилтяните по лицето на цялата земя и 
изпоядоха, и поробиха, и опустошиха“. 

Още през 60-те години на XIV в. в българската книжнина се налага усещането за 
страх пред новите врагове – друговерци. В Пентикостар от Слепченския манастир от 
1393 г. е запазена следната бележка на писача дяк Димитър: „А тази божествена книга три-
од се писа в годината 6901[=1393], в дните, когато по Божия воля бяхме предадени заради 
греховете ни в ръцете на мерзките и беззаконни наши врагове на неправедния цар – най-
лукавия по цялата земя. И тогава настъпи от безбожните измаилтяни запустение и велика 
скръб, каквато не е имало, нито ще има“ (Христова et al. 2003, 55).

Много емоционален, макар и кратък, е Боженишкият надпис на севаст Огнян, на-
мерен в крепостта Боженишки Урвич: „Аз, севаст Огнян, бях при цар Шишман кефалия и 
много зло патих. Тогава турци воюваха. Аз се държах за вярата на Шишман“ (Мутафчиев 
1973, 493). В науката има различни виждания относно датировката на надписа – неговият 
пръв изследовател Петър Мутафчиев го отнася към 1395 г., а според Цветана Георгиева 
той е от 1376 г. (Билярски 1998, 129, 135; Георгиева 1967, 307–313; Мутафчиев 1973, 
486–517). 

В тази все по-тежка обстановка българите прибягват до типичен за византийската 
дипломация метод – династическия брак. Кера Тамара (Божилов 1994, 214–218), дъщеря 
на цар Иван Александър от първия му брак с влашката принцеса Теодора, става съпруга 
на султан Мурад I (1362–1389). Българската принцеса остава вдовица след смъртта на 
първия си съпруг деспот Константин, тя е прочута с красотата си, а и е малко над 30-го-
дишна. Въпреки това вторият ѝ брак не е сключен от емоционални подбуди, изворите 
го представят като гаранция за мира между двете държави. Той е уговорен от брат ѝ 
цар Иван Шишман (1371–1393), който поема властта в Търново след смъртта на Иван 
Александър на 17 февруари 1371 г. На 26 септември християните претърпяват тежко по-
ражение в битката при Черномен. Изворите не дават сведения за участие на българите в 
битката, но вероятно поражението на християните е причината българският владетел да 
промени политиката си на ненамеса и да се обърне към османците. Липсва сигурна ин-
формация за датата на сключване на брака, затова някои изследователи го поставят през 
1371 г., а други – през 1378 г. 

За българите бракът на султан Мурад с Кера Тамара е осмислян като династичен, как-
то ако беше сключен с християнски владетел. В българската история са засвидетелствани 
три случая на типа брак на владетел със сестра на владетел (Георгиева 2020, 237). Първият 
е между сръбския цар Стефан Душан (1331–1355) и сестрата на Иван Александър Елена 
през 1332 г.; вторият е проектът за брак между византийския император Йоан V Палео-
лог (1341–1391) и Теодора, сестра на Иван Александър, около 1352 г.; последният е този 
между Мурад и Кера Тамара. В периода до средата на XV в. османските султани сключват 
бракове с жени от християнски владетелски династии, за да заздравят съюз или като сви-
детелство за подчинение (Алдерсън 2002, 99–100). И в двата случая те са осмисляни като 
династически съюзи. Такива са случаите не само с Кера Тамара и Мурад I, но и с Оливера 
Лазаревич и Баязид I (1389–1402) или Мара Бранкович и Мурад II (1421–1451). 

Изниква въпросът каква е била ролята на брака на българската принцеса и османския 
султан – да потвърди васалитет или да скрепи съюз. Според някои учени след битката при 
Черномен Иван Шишман се признава за васал на султана. Според други това става след 
1376 г. Според османски извори през тази година султанът води военни действия срещу 
българите. Ходжа Сеадеддин разказва, че през 1376/77 г. цар Иван Шишман сключва васа-
лен договор със султан Мурад I, като се задължава да плаща харадж и да се включва в по-
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ходи, когато султанът поиска това (Калицин 2009, 478). В хрониката на Хюсеин се говори 
как Иван Шишман свикал първенците и след като се посъветвал с тях, било взето решение 
да се подчинят на султана (Тютюнджиев, Павлов 1992, 62). Основният домашен извор за 
тези събития – Анонимната хроника от XV в. (Тютюнджиев 1992, 80–86) – не представя 
българския цар като зависим от османския владетел. 

Следователно в българската политика не могат да бъдат ясно разграничени етапите 
на династичен брак и приемане на васалитет. Що се отнася до втората стъпка – всяване на 
раздори, няма данни българският владетел да прибягва към нея. През 1373 г. Савджи бей, 
един от синовете на султан Мурад I, и Андроник (Андроник IV Палеолог, 1376–1379), син 
на византийския император Йоан V Палеолог, решават да организират преврат и да свалят 
бащите си от власт, но опитът им се проваля (Имбър 2000, 53–55). Българският владетел 
не се намесва в тези събития.

Иван Шишман се оказва непокорен васал – по време на битката при Плочник през 
1387 г. той отказва да изпрати свои войски срещу християните. През 1388 г. Мурад праща 
срещу него великия везир Чандарлъ Али паша (1387–1406) и го принуждава отново да се 
подчини (Imber 2002, 12). Съществува и мнение, че след битката при Косово поле през 
1389 г., в която вероятно участват и българи, той отхвърля зависимостта от султана (Им-
бър 2000, 56). Някои извори подсказват, че Иван Шишман води преговори с унгарците за 
общи действия срещу османските завоеватели (Ангелов 1992, 47–48; Божилов, Гюзелев 
1999, 664). 

Царят в Търново не е единственият български владетел. Брат му Иван Срацимир 
(1371–1396) владее възникналото като апанажно владение Видинско царство. В друга 
част от българските земи се обособява Добруджанското княжество, управлявано от деспот 
Иванко Тертер (1385–1395). Българско население има в още няколко малки държавици 
(Николов 1996, 89–100), чиито владетели стават васали на завоевателите, а по-късно земи-
те им са напълно присъединени. 

Търновското царство пада под османска власт през 1393 г. Преди превземането на 
Търново цар Иван Шишман намира убежище в Никопол и вероятно потвърждава зави-
симостта си от султана, но през 1395 г. е екзекутиран (Божилов, Гюзелев 1999, 665–667). 
Първородният му син Александър приема исляма и под името Искендер става управител 
на Самсун, а по-късно на Смирна (Божилов 1994, 241–242). За съдбата на Добруджанското 
княжество има спорове в науката, но гибелта му се поставя между 1393 и 1395 г. (Божилов, 
Гюзелев 1999, 667). През 1396 г. е завладяно и Видинското царство, а Иван Срацимир е 
отведен в Бурса, където по-късно умира (Божилов, Гюзелев 1999, 667–668). 

Така българите стават поданици на османския султан. Изворите навеждат на мисълта, 
че за тях, както и за другите православни християни, повратният момент е не завладява-
нето на съответната държава, а превземането на Константинопол (Иванова 1986, 382–390; 
Христова et al. 2003, 78–80). В очите на византийците, сърбите и българите завладяването 
на града придава особен статут на султан Мехмед II (Korać, Radić 2008, 289–300; Kiliç 
2013, 126). Столицата на Византийската империя е център на православния свят в про-
дължение на повече от хилядолетие. Тя е и „Втори Рим“, наследник и продължител на 
идеята за Вечния град. Падането ѝ под властта на друговерците доказва на християните, 
че наказанието за греховете им ще бъде по-тежко, отколкото са очаквали. С това започва 
последният етап от сблъсъка между християни и мюсюлмани – примирението. Именно 
тогава конфликтът между тях започва да се превръща в съжителство. 

Станали част от една държава, двете общности трябва да се научат да живеят заедно. 
В Османската империя населението се дели на две класи: аскер (военни) и рая (стадо, па-
ство) – обикновени граждани, независимо от етническата им принадлежност, които имат 
статут на свободни хора и подлежат на данъчно облагане (Иналджък 2006, 72–73). В по-
общ смисъл раята е онова население, което обработва земята (Мутафчиева 2008, 209). 
Част от нея са и българите. В рамките на голямата многонационална държава поданиците 
се поделят не по етнически, а по религиозен признак. Всички православни християни 
влизат в т.нар. рум милет (букв. римски народ), оглавяван от цариградския патриарх. Ко-
гато султан Мехмед II превзема Константинопол, източноправославната църква няма свой 
глава, след като униатът Григорий Мамас (1445–1451), който не е добре приет от духовен-
ството, напуска византийската столица и се установява в Рим. Султанът предлага поста на 
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водача на антиуниатите Генадий Схоларий (1454–1464), който е ръкоположен на 6 януари 
1454 г. Церемонията е извършена по византийския обичай, но мястото на императора е 
заето от султана, а патриархът е назначен с берат. По този начин е основан рум милетът, 
чийто официален представител при османската власт е цариградският патриарх (Рънси-
ман 1984, 156–158).

Българите губят самостоятелната си църква, а държавата им става част от голямата 
империя. Завладявайки балканските държави, османците ги включват в своята админи-
стративна система без промени (Обрешков 1999, 143). Те влизат в османската държава 
като санджаци, които се поделят на по-малки нахии − продължител на предосманска 
административна единица, като приемствеността е почти пълна (Обрешков 1999, 143–
149). 

Българите остават в своето пространство и мюсюлманите трябва да го опознават, да 
се адаптират към него. Това, че християните са в земи, в които живеят от векове, е важен 
фактор за приспособяването им към чуждата власт (Георгиева 1999, 16–17). В същото 
време редица фактори предизвикват промени в поселищната структура. През земите на 
българите минават два кръстоносни похода – на унгарския крал Сигизмунд (1387–1437) 
през 1396 г. и на полско-унгарския крал Владислав III Ягело (1440−1444) през 1443–1444 г. 
(Imber 2006, 2–31). Междувременно, след като султан Баязид I е пленен в битката при Ан-
кара през 1402 г., избухва война между синовете му (Fine 1994, 433). Все още продължава 
и процесът на османската експанзия, който завършва с превземането на Черна гора през 
1499 г. (Матанов 2002, 548). Изворите свидетелстват, че тези събития засягат най-вече 
Дунавската равнина, но изследванията сочат, че източните български земи са по-слабо 
заселени (Boykov 2016, 126–134). Причините за това се търсят в нападенията на акън-
джиите през XIV в., природните бедствия, епидемиите, военните действия между българи 
и византийци и др. (Георгиева, Генчев 1999, 53). Всичко това води до обезлюдяване на 
определени райони, изоставяне на селища и др. (Кийл 2017, 189–190). Още през XV в. 
в османските регистри се говори за мезри (букв. орни площи), но трябва да се отбеле-
жи, че само част от тях са запустели и обезлюдени селища (Георгиева 1999, 182–184). В 
българските земи започва заселване на татари и юруци (Георгиева 1999, 165–168). Те се 
появяват в изворите още през XV в., но масовото им разселване започва през XVI в. Юру-
ците (Кальонски 2007, 41–66; Kalionski 2020, 56–181) се превръщат в уседнало земеделско 
население. Тяхната аграризация, заедно с ислямизацията, допринася за увеличаването на 
броя на мюсюлманските села. 

Част от българските села получават статут на войнушки и дервентджийски. След 
джелепкишаните това са двете най-големи групи население със специален статут сред 
християнското население през XV–XVI в. (Йорданов 2020, 111; Йорданов 2022, 36). Сре-
щу определени привилегии войнуците (войнугани) изпълняват помощни военни функ-
ции (Мутафчиева 1953, 247–276), а дервентджиите (Цветкова 1960, 196–200) охраняват 
планинските проходи. По този начин, макар да не участват пряко във военните действия, 
водени от султана, те ги подпомагат косвено. 

Не са малко християнските аристократи, които минават на служба при завоевателите. 
В новата християнска среда мюсюлманите трябва да се приспособят и привличането на 
хора от византийската общност ги улеснява. Както отбелязва още Н. Йорга, голяма част от 
висшите чиновници всъщност са бивши християни (Jorga 1925, 26). Новата власт запаз-
ва доосманската военна класа, давайки ѝ редица привилегии (Иналджък 2000, 230–236). 
Пример в това отношение са не само Александър Шишман – Искендер, но и Станиша 
Църноевич – Скендер, син на черногорския владетел Иван Църноевич (1465–1490); Ма-
хмуд паша Ангелович – по бащина линия потомък на тесалийския клон на династията 
Ангел, а по майчина – на Палеолозите; Херсекзаде Ахмед паша – Стефан, син на боснен-
ския владетел Степан Вукчич Косача (1435–1466); Хас Мурад паша и брат му Месих паша 
– потомци на византийските Палеолози, и др. 

Мюсюлманската средновековна култура е преди всичко градска. Мюсюлманският 
град се състои от самоуправляващи се квартали със свои храмове, бани и дюкяни. Негова 
типична черта е махалата. Описвайки град Коня (Икония в Мала Азия), пътешествени-
кът Ибн Батута (1304–1377) пише, че отделните квартали са оградени със стени (Тодо-
ров 1972, 76–78). Градската махала е вариант на териториална организация в социалната  
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микроструктура на българите през ХV–ХVІІ в. Тя е посредник между жителите на града и 
османската власт, носи колективна отговорност при престъпления, отговаря за събирането 
на данъци (Георгиева, Генчев 1999, 173–174). Център на градската махала е нейният храм, 
а енорийският свещеник е възприеман от османските власти като глава на общността. 
Преди падането на българските земи под османска власт гражданите се обединяват в ено-
рийски общини, в които влиза населението от даден квартал, и тази организация се запазва 
в периода на османската власт (Поливянни 1989, 124–125).

Разделянето на кварталите по етноконфесионален признак се среща и в християнски-
те градове. Чужденците и хората, изповядващи друга религия, трябва да живеят в отделни 
квартали, където могат да строят свои домове и църкви. Има данни за квартали на арменци 
предимно в черноморските градове. В Цариград има генуезки, венециански и еврейски 
квартали. За Търново също има сведения за обособени по етнически признак махали. На 
северозапад от хълма Трапезица бил еврейският квартал, ограден със стени. Търговците 
от Дубровник, Венеция и Генуа имат различен статут; в някои градове, като Търново и 
Видин, им се предоставя земя в определен квартал, на която да построят църкви, жилища 
и складове, а в други, като Варна, чуждестранната колония се обособява извън самия град 
(Поливянни 1989, 129–131). 

Трудно е да се отговори как различните етноконфесионални групи съжителстват 
в османския град, тъй като по фигуриращите в регистрите имена невинаги може да се 
определи националната принадлежност на хората, нито да се разграничат тези, които са 
приели исляма след завоеванието. Науката разполага с данни за 113 града на Балканите 
за ХV–ХVІ в. В повечето от тях християнското население значително преобладава, при-
близително в съотношение 1:4. Към втората половина на ХVІ в. броят на мюсюлманските 
домакинства се увеличава (Тодоров 1972, 47–58). Интересен е примерът с Никопол, който 
е център на санджак и важна погранична крепост, а до ХVІІІ в. е най-големият град на 
север от Стара планина. По данни от тимарски регистър от 1479–1480 г. в Никопол от 1072 
домакинства само 308 са мюсюлмански (Гандев 1966, 165). Моделът на селищната мрежа, 
създаден в българските земи през Средновековието, се оказва много устойчив (Георгиева 
1999, 80–84). 

Градът е възприеман като център на занаятчийското производство и търговията, което 
го отличава от селото, а градският пазар е средище на икономическия живот. В разказа на 
Ашъкпашазаде се казва, че Осман не е изисквал пазарни такси и разбрал за тях от чужден
ци (Цветкова 1972, 19–21). Важни за търговията са пазарните такси, които във Византия 
се наричат комеркион. За митническа такса „кумерк“ има сведения и в няколко официални 
български документи – договорът на цар Иван Александър с Венеция (Гюзелев 1981, 156–
186), договорът на добруджанския деспот Иванко Тертер с Генуа (Гюзелев 1995, 127–132) 
и грамотата на цар Иван Шишман за Рилския манастир (Даскалова, Райкова 2005, 44–46). 
Името напомня на мито, наречено „гюмрук“, събирано в Османската империя (Цветкова 
1971, 16–18, 21–25). През втората половина на ХV в. в османските пристанища се съби-
рат такси, наричани „лиман ресми“, които дори по наименование напомнят византийския 
„лимениатикон“. В по-късни документи „лиман ресми“ не се споменава, затова може да 
се предположи, че този вид такси се използвали за кратък период, докато се уреди прис-
танищният режим. Разтоварените на пристанищата стоки за продан се облагат с такса 
„магерие“. Наименованието е от нетурски произход и вероятно следва по-стара традиция 
(Цветкова 1972, 48–52). Митническата такса „вам“ е заимствана от влашките княжества 
(Цветкова 1972, 56). Османската администрация заимства и редица данъци, включително 
чифт-ресми (Шугър 2003, 150; Inalcik 1978, 237–242).

В домашните извори сведения за приемствеността между двете общества липсват. 
Българите подчертават това, което ги отличава от завоевателите – религията. В текстовете, 
датиращи до първата половина на XVI в., османците са наричани „агаряни“, „измаилтя-
ни“, по-рядко „сарацини“, като тези понятия носят отрицателно отношение към друговер-
ците (Спасова 1992, 468). 

Според изследователите в самото османско общество през ХІІІ–ХІV в. ислямът няма 
силни позиции. Ето защо дори сред уджбейовете на Осман (1326–1362) има византийци, 
повечето от които запазват религията си през целия си живот. Интересен е примерът с ви-
зантийския аристократ Кьосе Михал. По сведения от хрониката на Урудж Михал е приел 
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исляма насън и по-късно се е присъединил към Осман. Според Ашъкпашазаде и Мехмед 
Нешри той е бил християнин на служба при Осман, а мюсюлманската религия е приел 
впоследствие лично от владетеля (Мутафова 1999, 131–132).

Изворите съдържат сведения и за хора, които са променяли религията си повече от 
веднъж. През 1374 г. патриарх Филотей Кокин (1354–1355, 1364–1376) получава писмо от 
човек на име Антоний, който бил източноправославен християнин, после приел исляма, 
след това станал католик и накрая отново православен. През 1391 г. Николай Българинът 
писмено се заклева пред патриарх Антоний ІV (1389–1390, 1391–1397), че се връща към 
православието, след като по-рано е приел исляма заедно с цялото си семейство. Благо-
дарение на Бог той отхвърлил това „безчестие“ и се върнал към предишната си религия 
(Гюзелев 1994, 201, 202, 221, 222).

В писмо до император Йоан V Палеолог от 1373 г. византиецът католик Димитър 
Кидон пише, че много ромеи сключват съюзи с „неверниците“, а никой не ги обвинява за 
това. В друго свое писмо от 1383 г. той твърди, че мъдрите се защитават така, защото е по-
безопасно да живеят с турците, запазвайки вярата си (Мутафова 1999, 134).

За разпространението на исляма има редица фактори и предпоставки, като колони-
зацията и заселването на юруци или увеличаването на данъците. Съществуват редица 
методи за това, като робство, бракове, еничарство, помилване на престъпници, добро-
волно приемане на новата религия (Мутафчиева 1995, 8–12). Ислямизацията се извърш-
ва не само по религиозна принуда (Мутафова 2008, 366–375), а заради икономически 
причини (Желязкова 1990, 193–195), тъй като новите мюсюлмани престават да плащат 
джизие, в някои райони ги освобождават и от поземления данък испенч. С приемането 
на исляма отпадат редица ограничения, новите мюсюлмани могат да станат аскери и 
по този начин да се освободят от данъци. Има случаи, в които християни доброволно 
приемат исляма, за да станат еничари, да бъдат включени в корпуса на спахиите или 
да получат работа в двореца (Радушев 1998, 64–82; Мутафова 2008, 340–380). Робите 
християни са освобождавани, когато приемат исляма. При някои престъпления нака-
занието за мюсюлмани е по-леко, но властта не гледа с добро око на случаите, в които 
осъденият сменя религията си с цел да се спаси. Интересен факт е, че понякога христи-
яни, които имат много грехове, решават да сменят вярата си, за да им бъдат опростени 
прегрешенията. 

Много книжовници описват османското нашествие като божие наказание за грехо-
вете, но повечето от пишещите са духовници и думите им, оставяни в приписките, до 
голяма степен са повлияни от библейските текстове. От падането на балканските страни 
под османска власт до 1453 г. християните вероятно очакват избавление. Негативните 
оценки за друговерците в изворите показват, че християните може би гледат на тях с из-
вестно пренебрежение – чуждата общност ги е завладяла, но когато изкупят греховете си, 
отново ще са свободни. Същият модел на поведение откриваме и при всички по-ранни 
нашествия на нехристиянски общности. В отношенията си с Османската империя бъл-
гарите прилагат последователно утвърдените дипломатически методи, но се оказва, че 
никой от тях не може да даде резултат. Единственият изход за християните е да изчакат 
края на наказанието си. Те вярват, че действат съобразно волята на своя Бог, но същото 
убеждение диктува и действията на османците. Съпоставката на различни страни от жи-
вота във времето преди и след падането на българските земи под османска власт дава не-
еднозначни резултати. Между византийската общност и Османската империя има както 
приемственост, така и съществени различия. В периода непосредствено преди идването 
на османците Балканите са обхванати от сепаратизъм и граждански войни, били са за-
сегнати от кръстоносни походи и татарски нашествия. Османското завоевание на пръв 
поглед е поредната криза, която скоро ще отмине, но този път ситуацията се променя 
трайно. В някои отношения животът продължава постарому – териториалното деление 
се запазва, данъчната система е сходна; но, от друга страна, българите вече нямат своя 
държава и църква, те се обезличават, превръщайки се от отделен народ в част от цялото 
немюсюлманско население на Империята. Изворите дават противоречива информация, 
поради което изводите са донякъде условни. Единственият сигурен факт е, че в новата 
обстановка българите успяват да оцелеят и да се приспособят, но всеки има своя история, 
собствени мотиви и премеждия.
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